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YAZARLAR

ALEV CAVDAR

Alev Cavdar, Psikoloji lisans ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimlerini Bogazigi
Universitesi'nde tamamladiktan sonra Bogazici Universitesi ve New York City University’de
butinlesik programa devam ederek 2014’te Klinik Psikoloji Doktora derecesini almigtir.
Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Damsmanlik Birimi’nde klinik psikolog olarak
baglayan calisma hayatina doktoradan sonra yine Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji
Bolimi'nde akademisyen olarak devam etmistir. Halen ayni kurumda Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programlari Direktort olarak calismalarini siirdiirmektedir. Psikanalitik
teori ve psikodinamik terapi alanlarinda ders, seminer ve stipervizyon vermenin yani sira
bilimsel aragtirmalar ylirtitmektedir. Aragtirma alanlari psikoterapide duygular ve deneyim,
yetigkin psikoterapisinde siireg-sonug iligkisi, psikanalitik kavramlarin 6l¢iimii, savunma
mekanizmalari ve zaman algisidir.

ANIL OZGE USTUNEL

Anil Ozge Ustiinel, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimini 2010 yilinda ve Doktora
egitimini 2018 yilinda Bogazici Universitesi'nde tamamlamistir. 2016 yilinda TUBITAK
Doktora Sirast Aragtirma Burs Programiyla Open University Psikoloji boliimiinde
aragtirmaci olarak bulunmugtur. 2019 yilinda “Kadin Kimliginin Toplumsal ve Gelisimsel
Insas1” isimli galigmastyla Prof. Dr. Cigdem Kagitcibast insan Gelisimi Arastirma Odiiliinii
almistir. 2019 yilindan bu yana Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimiinde ve Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programinda Dr. Ogr. Uyesi olarak calismalarini siirdiirmektedir.
Onleyici ruh saghg yaklasimlari, dezavantajli gruplarla psikososyal destek caligmalari,
feminist psikoloji ve arastirma konularinda dersler vermekte; lisans ve yiiksek lisans
diizeyinde tez 6grencilerine bilimsel damigmanlik yapmaktadir. Arastirmalarinda toplumsal
cinsiyet ve ruh saghigi eksenindeki yakin partner siddeti, flort siddeti, cinsellik ve beden
konularina odaklanmakta, feminist yontemleri kullanmaktadir.

BEGUM EFEOGLU

Begiim Efeoglu, psikoloji lisans egitimini Isik Universitesi'nden mezun olarak tamamlamuistir.
Lisans egitiminin bir donemini Cardiff Metropolitan University’de gecirmistir. Uzmanhk
egitimini, Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Cocuk-Ergen
alt dalindan 2022 yilinda mezun olarak tamamlamugtir.



Xyazarlar

BUKET KILICER-YILDIZ

Buket Kiliger 2009 yilinda Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii’nden mezun olmustur.
Ardindan devlet bursu almaya hak kazanarak SOAS Universitesinde ELAS-Humanities
bolimiinde akademik dil egitimini ve ardindan King’s College London-Institute of
Psychiatry, Psychology and Neuroscience’dan yiiksek lisans diplomasini almustir. Ankara
Universitesi Kadin Caligmalar ve Toplumsal Cinsiyet Programi’nda doktorasini, toplumsal
cinsiyetin ¢ift iligkilerine etkilerini aragtirmakta oldugu tez ¢alismas: ile devam ettirmektedir.
Iliski Psikoterapileri Enstitiisii'nde aile terapisi egitim programinda egitmendir. Elesis
(Elestirel & Sistemik) Psikolojinin kurucusudur. IFTA akreditasyonlu cift ve aile terapistidir.
Ergenler, yetiskinler, cift ve aileler ile caligmalarina devam etmektedir. Dénem donem vakif
tniversitelerinde dersler ytrttmektedir.

BUSRA YALCINOZ UCAN

Biisra Yalginéz Ugan, 2019 yilinda Bogazigi Universitesi Klinik Psikoloji Doktora
Programi’ndan mezun olmustur. Doktora arastirmasi Tiirkiye baglaminda erkek partner
siddetine ugrayan kadinlarin karar verme, destek arama, dayaniklilik ve giiclenme stiregleri
iizerinedir. 2017 yilinda Kanada’da bulunan Guelph Universitesi’nde kadina yonelik siddet
alaninda caligan bir arastirma merkezine misafir aragtirmaci olarak gitmistir. 2021-2022
yillarinda yine Kanada’da Waterloo Universitesi Psikoloji Boliimii’nde doktora sonrasi
aragtirmact olarak caligmigtir. Doktora sonrasi aragtirmasi toplum temelli ruh saglig
hizmetleri baglaminda siddete ugrayan kadinlarla yapilan psikoterapi ¢aligmalarinin
etkinligi ve verimliligi tizerinedir. Biigra Yal¢inoz Ucan 2022 Eylil ayi itibariyle Norveg’te
bulunan Stavanger Universitesi'nde Marie Curie doktora sonrasi arastirmacist olarak
¢aligmaya baglamigtir. Bu arastirmasi kadina yonelik dijital siddet ve kadinlarin siddetle
bas etmek, siddete karsi destek aramak ve giivenliklerini saglamak i¢in kullandiklari online/
dijital stratejilere odaklanmaktadir.

CIMEN GUNAY ERKOL

ODTU’de miihendislik ve Bilkent’te edebiyat egitimini tamamlayan ve doktora derecesini
2008 yilinda Leiden Universitesi’nin Edebiyat Caligmalar1 Boliimii’nden alan Cimen Giinay-
Erkol, dil ve edebiyat alaninda ¢alismaktadir. Aragtirmalari, tarihsel donemlerin edebiyata
yansimas, politik catigma ve catigma sonrasinin edebiyattaki temsilleri, edebiyatta erkeklik/
kadinlik normlari ve toplumsal cinsiyet hiyerarsileri gibi alanlarda yogunlagmaktadir.
Doktora arastirmast Tiirkceye cevrilerek Yarali Erkeklikler (fletisim, 2021) adiyla
kitaplagmistir. Diinya Edebiyati olarak Tirk Edebiyati (Bloomsbury, 2021) kitabini, Burcu
Alkan ile birlikte, es editor olarak hazirlamstir. TUBITAK destekli gesitli projelerde, kadin
edebiyati ve darbe donemlerinin edebiyatlari tizerine aragtirmalar ytirtitmistiir. Yirtattagu
glincel aragtirma, toplumsal cinsiyet temelli hak ve ozgirlik arayiglarinin Tiirkiye’de
karsilagtigi “geri tepme” lzerinedir. Cimen Giinay-Erkol, kurulusundan beri Elegtirel
Erkeklik Calismalar Inisiyatifi (EEII) iiyesidir ve bu inisiyatifle birlikte egitim ve atolyeler
tasarlamak iizere olugturulan ¢esitli kurullarda gorev almaktadir. Dilin cinsiyet¢i kullanimi
ile ilgili cesitli yas ve meslek gruplari icin egitimler tasarlamaktadir. Ozyegin Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiltesi’nde 6gretim tiyesidir.
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ELIiF AKDAG GOCEK

Elif Akdag Gogek, Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans-Cocuk/Ergen
Alt-Dal Programr’ni 2012 yilinda kurmusg ve 2021 yilina kadar programin direktorligtinii
yurttmustir. Halen aymi bolimde yari zamanl ders vermeye devam etmektedir. 1992-
1998 yillar1 arasinda Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Boliimii’nde psikolog olarak
caligmig, 2007- 2012 yillar arasinda ise Yeditepe Universitesi Psikoloji Boliimii'nde 6gretim
uyeligi yapmustir. Dr. Gogek ‘Okul ve Cocuk Klinik Psikolojisi’ alanindaki doktorasini
Kanada-Toronto Universitesi'nde (University of Toronto/OISE) tamamlamustir. Psikoloji
Lisans ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimlerini Bogazici Universitesi'nden almustir.
Doktora tezinde annelerin ¢ocuklarini anlama kapasitesi ve duygusal ulagilabilirliklerini
aragtirmig, tezi yurtdisinda kitap olarak yayinlanmigtir. 2015-2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye Bebek Ruh Sagligi Dernek Bagkanligini yiirtitmusgtiir. Halen ayni dernekte bagskan
yardimciligi gorevini siirdiirmeye devam etmektedir.

FATMA ARICI-SAHIN

Fatma Arici-Sahin, lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimlerini Hacettepe Universitesi’nde
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda tamamlamigtir. Cift ve aile terapisi, toplumsal
cinsiyet calismalar1 ve sanatla terapi alanlarimi biitiinlestirdigi doktora tezi, TUBITAK
Doktora Sirast Yurtdist Burs Programu ile desteklenmistir. 2015 yilinda bu burs ile Lewis
& Clark College’da (Portland, Oregon, ABD) Evlilik, Cift ve Aile Terapisi Programi’nda
ziyaretci aragtirmaci olarak bulunmugtur. Tezi kapsaminda evli ciftlere yonelik esitlige dayali
bir iligki giiclendirme programini hazirladigi bu dénem boyunca, aile terapisinde elegtirel ve
sosyal baglamsal bir perspektifi gelistirmesini saglayan hem teorik hem de uygulamali gesitli
dersleri asiste etmigtir. Doktora egitimi sirasinda ayrica Erasmus Staj Hareketliligi Programi
kapsaminda Ingiltere’de gégmen kadinlara hizmet veren bir sivil toplum kurulugunda
goniillii caligmalara katilmistir. Su anda Kastamonu Universitesi’nde Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alaninda 6gretim iiyesi olarak ¢aligmaktadir.

GULDEN SAYILAN

Giilden Sayilan psikoloji lisans egitimi ile sosyal psikoloji alanindaki yiiksek lisans ve
doktora derecelerini Orta Dogu Teknik Universitesi'nden almis, ayrica bir yil boyunca
VU Amsterdam Psikoloji Bolumi'nde doktora sonrasi arastirmaci olarak c¢aligmugtir.
2018 yilindan bu yana Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Psikoloji Béliimii’nde ders
vermektedir. Aragtirmalari genel olarak toplumsal cinsiyet temelli 6nyarg: ve ayrimcilik,
esitsizlikler ve bu esitsizliklerin sosyal psikolojik onciillerine odaklanmaktadir. Elegtirel
Erkeklik incelemeleri Inisiyatifi (EEII)’nin kurucu iiyelerinden biri olan Sayilan bu inisiyatifle
birlikte Siddetsiz Erkeklik Atolyeleri El Kitab1 (2020-2021) ve Lise Cagindaki Geng Erkekler
icin e-Gen (Esitlik Kusagi) Modilu (2022-2023) baslikli projelerin bilim kurulunda yer
almugtir.



xii yazarlar

IDIL ISIK

idil Tsik, Is/Orgiit Psikolojisi alaninda nicel, nitel ve karma arastirma teknikleri alaninda
uzmanlagmugtir. Bu uzmanlik ve ilgi odagni, 6rgiitsel siireclerde islerin akigini etkileyebilen,
birey, grup ya da orgit oOlceginde izler birakabilecek, dogal, teknik ya da psikososyal
risklere yoneltmektedir. Bu gercevede, insan kaynaklari yonetiminde risklerin yonetilmesi,
orgitlerde verimlilik karsiti davramiglar, ayrimcilik gibi cesitlilik karsitt davranislar,
isyerinde zorbalik ve is ortamindaki kazalar gibi konular1 “orgiitlerde travma” kavramu
altinda toplamaktadir. Is yasaminda siddetin her tiiriine dair ¢oziim siiregleri igin ¢ok farkl
projelerin yapilandirilmasinda gorev almistir ve bunlar1 “6rgiitsel travma” baghg: altinda
incelemeye devam etmektedir. Travma deneyiminin ardindan toparlanmanin saglanmasi ve
orgiit genelinde bu deneyimlerin kazanima dénustiiriilmesinin yapr taglarini incelemektedir.
Yakin dénemde tamamladigi projelerden birisi, 2021 yilinda tamamladigi, TUBITAK
1001 destekli “Esnek Caligma Yénetim Sistemi Gelistirme Projesi: I Siirekliligini ve
Calisan Psikolojik Iyi Olusunu Destekleyici Standartlar ve Uygulamalar” projesidir (www.
esnekcalisma.org). Digeri, “Maden Sektoriinde Psikososyal Risklerin Degerlendirilmesi ve
Onlenmesine Yonelik Isyeri Hekimlerinin Kapasitesinin Gelistirilmesi” baslikli projedir
(www.psikososyalrisk.org). Avrupa Birligi- EuropeAid - Is Saghgi ve Giivenliginin
Iyilestirilmesi Hibe Programu tarafindan hibe verilmeye hak kazanmistir. Zonguldak
havzasinda yiriitiilen bu projenin Subat 2021-Mart 2023 tarihleri arasinda yiiriitictligint
iistlenmistir. Halen, Temmuz 2022’de uygulamaya gegirilen TUBITAK 1001 destekli
“Sporda Psikososyal Giivenlik: Elit Sporcularda Psikolojik Sagligin Belirleyicilerinin
Modellenmesi” baglikli projenin yiiriitiiciiliigiint siirdirmektedir. Psikoloji lisans egitimini
Bogazici Universitesi’nde, yiiksek lisans ve doktora derecesini Marmara Universitesi Orgiitsel
Davranig programinda tamamlamistir. Sosyal Psikolojisi alaninda Dogentlik derecesini
2017 yilinda almigtir. Aralik 2023 itibariyle Profesorliik iinvanina hak kazanmigtir. Daha
fazla bilgi i¢in https:/bilgi.academia.edu/% C4 %BO0dillsik sayfasi ziyaret edilebilir.

NURSELI YESiM SUNBULOGLU

Nurseli Yesim Siinbiiloglu, yiiksek lisansini Central European Universitesi Toplumsal
Cinsiyet Calismalari Programi’nda, doktorasmni ise Sussex Universitesi Sosyoloji
Bolimi'nde tamamlamistir. Erkeklik, sakatlik, militarizm ve milliyetgilik alanlarindaki
¢aligmalar1 akademik dergi ve derlemelerde yayimlanmistir. Erkek Millet, Asker Millet:
Tiirkiye’de Militarizm, Milliyetgilik, Erkek(lik)ler (lletisim Yayinlari, 2013) baslkl
derlemenin editorliigiinii yapmustir. Elestirel Erkeklik Incelemeleri Inisiyatifi (EEII) iiyesi
olan Siinbiiloglu, Isveg Istanbul Bagkonsoloslugu tarafindan desteklenen Siddetsiz Erkeklik
Atolyeleri El Kitabi (2020-2021) ve Lise Cagindaki Geng Erkekler i¢in e-Gen (Esitlik Kusagi)
Modiilii (2022-2023) baglikli projelerin  koordinatorliginti  tstlenmistir.  Stinbiiloglu
halihazirda Kadir Has Universitesi Ortak Dersler Program’nda 6gretim iiyesidir. Ayrica
Kadin ve Aile Caligmalar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezi’nin direktoridir.
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OGUZ CAN OK

Oguz Can Ok, 2011 yilinda Bilkent Universitesi'nde basladigi Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi lisans egitimini 2016 yilinda tamamladi. 2018 yilinda ise Bilkent Universitesi Siyaset
Bilimi Béliimii yiiksek lisans programini “Tiirkiye’de Devlet ve Sivil Toplum Iligkilerini
Yeniden Diisiinmek: Gogmen Saghg Uzerine Bir Analiz” baslikli teziyle tamamladi ve ayni
sene Sabanci Universitesi Toplumsal Cinsiyet Calismalari Doktora Programr’na baslad.
Lisans ve lisansiistii 6grenimi boyunca toplumsal cinsiyet, go¢ ve sivil toplum alanlarinda
yurittlen gesitli akademik aragtirmalarda ve sivil toplum orgiitlerinin projelerinde yer
aldi. Doktora aragtirmalarini elestirel erkeklik caligmalari ekseninde yemek ve toplumsal
cinsiyet arasindaki iligkiler tizerine gerceklestirdi. “Doing, undoing, and cooking gender:
Mapping the masculinities of white-collar men in the home kitchen” baglikli tezi ile doktora
derecesini 2023 yilinda aldi. Halen Ozyegin Universitesi'nde Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Uzmani olarak galisan Ok, ayni zamanda FElestirel Erkeklik Incelemeleri Inisiyatifi’nin (EEIi-
ICSM) iiyesidir.

OZLEM BUGUR OZDEMIR

Ozlem Bugur Ozdemir, lisansini Dogus Universitesi Ingilizce Psikoloji Boliimii'nde
tamamlamustir. Yiiksek lisans egitimine Okan Universitesi’nin Klinik Psikoloji Programi’nda
devam etmis ve bitirmistir. Doktora egitimini Istanbul Cerrahpasa Universitesi Adli Tip
Enstitiisi’'nde tamamlamigtir. Lisans egitimini tamamladiktan sonra o6ncelikle, Kog
Universitesi'nde Prof. Dr. Cigdem Kagitcibag'nin TUBITAK projesinde arastirma gorevlisi
olarak calismustir. Bir siire Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Hematoloji ve Onkoloji
bolimiinde psikoonkolog olarak ¢alismistir. Bunun yanisira her zaman klinik psikolog olarak
danisan takipleri yapmustir. Biligsel davranisgi terapi ve sema terapi ekolleri ile calismaktadir.
Uyguladigi psikoterapilerin etkinligini arttiracak pek ¢ok egitim ve siipervizyon almis,
almaya da devam etmektedir. Etik kurallara bagh bir uzman olarak ¢aligma gayretindedir.
Akademik alandaki faaliyetlerini profillemeler tizerinde yogunlastirmugtir. Suglu profilleri,
ozellikle teror suglulari ve psikopati ile ilgili bilimsel ¢aligmalar yapmaktadir. Su anda Tria
Psikoloji’de klinik psikolog olarak ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

RUSTU EMRE AKSOY

Ristu Emre Aksoy, 2011 yilinda Kadikdy Anadolu Lisesinden mezun olmugtur. 2016
yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimi’nii ve Felsefe Tarihi Yandal
Programr’mi bitirmistir. 2019°da Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi’ndan mezun olmugtur.



xiv yazarlar

SELIN AKYUZ

Selin Akyiiz doktorasini 2012 yilinda Bilkent Universitesi Siyaset Bilimi Boliimii'nde
tamamlamigtir. Akyliz, toplumsal cinsiyet, demokratiklesme, yerel siyaset, insan haklari,
siddet ve gocmen deneyimleri konularinda ulusal ve uluslararasi aragtirma projelerinde
arastirmacilik ve vyiiriitiiciilik gorevlerinde bulunmustur. Ilgi alanlari arasinda elestirel
erkeklik incelemeleri, siddet, Tiirk siyasi hayati ve go¢ calismalari bulunmaktadir. Akytiz,
2020 Eyliil ayindan beri TED Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler Boliimii’nde
¢alismalarina devam etmektedir.

SIBEL HALFON

Sibel Halfon, City University of New York’ta (CUNY) Klinik Psikoloji doktorasini,
Psikoloji Lisans ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimlerini Bogazigi Universitesi’nde
tamamlamustir. 2014’ten beri Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde 6gretim iiyesi
olarak galismaktadir. Ayrica, Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Programi Cocuk-
Ergen Altdal direktorii ve Istanbul Bilgi Universitesi Psikoterapi Arastirma Laboratuvari es
direktortdiir. Society of Psychotherapy Research (SPR) Cocuk- Ergen ve Aile Arastirma
alt-dal yonetim kurulu direktortidiir. Bilimsel ¢alismalarinda ¢ocuk- ergen psikodinamik
psikoterapisinin sagaltici unsurlari, psikoterapide zihinsellestirme, psikodinamik teknik,
terapotik ittifak ve duygu diizenleme gibi konularda bir¢cok yayini vardir. Ayrica ¢ocuk,
ergen ve yetigkinlerle psikodinamik yonelimli psikoterapi yapmaktadir.

SAFAK EBRU TOKSOY

Safak Ebru Toksoy, lisans egitimini 1992 yilinda Gazi Universitesi’nde, yiiksek lisans egitimini
2005 yilinda Marmara Universitesi'nde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alanlarinda;
doktora egitimini ise 2021 yilinda Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Travma
ve Afet Caligmalari Uygulamali Ruh Sagligi Anabilim Dal’nda tamamlamistir. Ruhsal
travmanin bireyler ve topluluklar tizerindeki etkileri tizerine 1999 yilindan beri aktif olarak
¢aligmaktadir. Travmaya dair 6nleyici, destekleyici ve tedavi edici alanlarda saha ve akademik
cahismalarint birlikte siirdiiren Toksoy, Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nden
2022 yilinda emekli olmugtur. 2008-2015 yillar1 arasinda ayni Gniversitenin psikiyatri
anabilim dalinda 6zellikle ruhsal travma yagamug kisilerin psikoterapisi tizerine ¢aligmustir.
2023 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi, Lisansiistii Programlar Enstitiisii, Travma ve Afet
Caligmalar1 Uygulamali Ruh Saghg: Yiiksek Lisans Programi’nda yari zamanli 6gretim
gorevlisi olarak calismaya baslamustir. Sertifikali Uluslararasi Integratif Psikoterapist ve
bu alanda sertifikali uluslararas: egitimci ve stipervizordir. Ayrica Transaksiyonel Analiz
uygulayicisidir. Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu tarafindan
desteklenen birden ¢ok ulusal ve uluslararasi projede, gogcmenlere ve gocmenlerle ¢aligan
ruh sagligi ekiplerine yonelik destek ve egitim programlarinda egitimci ve program gelistirici
olarak yer almigtir. 6 Subat 2023 tarihinde yasanan Maras depremleri ile birlikte deprem
bolgesinde yiriitilen psikososyal destek calismalarinda yer almigtir. Deprem bolgesinde
kadinlara yonelik yiirttiilen psikososyal destek amagli bir grup programini gelistirmistir ve
halen danigmanligini siirdiirmektedir. Travma alanlarindaki faaliyetlerini stirdiirmekte ve
travmaya miidahale programlarinin gelistirilmesi konularinda ¢caligmaktadir.
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TUGCE CETIN ERTEKIN

Tugge C. Ertekin, Orta Dogu Teknik Universitesi Psikoloji Boliimii’'nden mezun olduktan
sonra, Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programr’m “Tiirkiye’de
Siddet: Yayginlik Oranlari ve Siddeti Yordayan Faktorler” baglikl tez caligmasi ile
bitirmistir. Ogrencilik yillar1 boyunca gesitli demokratik kitle érgiitlerinde kadin caligmalari
yiiriitmiis ve goniillii egitmenlik yapmustir. 2015°te Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimii’nde
aragtirma gorevlisi olarak iki yil galigtiktan sonra, ayni iiniversitenin Psikolojik Danigmanlk
Birimi’nde uzman klinik psikolog olarak gorev yapmaya baglamigtir. Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programinda kismi zamanli 6gretim gorevlisi olarak ders ve stipervizyon
vermektedir. 2017 yilindan bu yana, klinik ¢aligmalariyla birlikte, tniversitenin Cinsel
Tacizi ve Saldiriy1 Onleme Birimi’nde; cinsel tacizin ve saldirinin yasanmadigi ve her tiirlia
cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayal siddet ve ayrimciligin onlendigi bir
tniversite ortaminin yaratilmasina katkida bulunmaya ¢aligmaktadir.

YUDUM SOYLEMEZ

Yudum Séylemez, Bogazici Universitesi Psikoloji Lisans ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programlarindan mezun olduktan sonra University of Massachusetts Boston’da Cift ve
Aile Terapisi Yiiksek Lisans ve Antioch University New England’da Cift ve Aile Terapisi
Doktora programlarini tamamlamigtir. Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Béliimii’nde
ve Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda 6gretim gorevlisidir. Koordinatorligint
yaptigi Cift ve Aile Terapisi Alt dalinda ders ve stipervizyon vermektedir. Cift ve aile terapisi
sonug ve stre¢ aragtirmalarimi yiriiten Soylemez, yetiskin ve cocuklarla ilgili bireysel
sorunlarla ¢ift ve aile iligkileri arasindaki iligkiyi, sistemik terapi siirecindeki bireysel ve
iligkisel semptomlardaki degisimi ve terapistin roliinii incelemektedir. Bunlarin yan sira,
kendisi de birey, cift ve ailelerle sistemik yaklagimla caligmalarina devam etmektedir. Tirk
Psikologlar Dernegi Istanbul Sube basgkan yardimcilig1 gorevini yiiriitmektedir.

ZEYNEP MACKALI

Lisans egitimini Bogazici Universitesi Psikoloji Boliimii’nde alan Zeynep Magkali, klinik
psikoloji alaninda yiiksek lisans egitimini Okan Universitesi’'nde tamamlamistir. Ardindan
Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programr’na devam ederek, doktora
derecesini 2017°de almistir. Halen Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde 6gretim
tiyesi ve ayn1 kurumda Klinik Uygulama Merkezi’nin direktoriidiir. Klinik uygulamalarinda
iligkisel integratif psikoterapi yaklagimini temel almaktadir. Bu baglamda psikoterapide
iligki, ihtiyag, temas kavramlarini onceliklendiren dersler ve siipervizyon vermektedir.
Giincel bilimsel aragtirmalarinda iligkisel ihtiyaglar, duygudurum dalgalanmalari, duygu
diizenlemede gigliikler, psikolojik dayaniklilik, 6z-sefkat ve yasam doyumu kavramlarina
dair merakini siirdirmektedir. 2007 yilindan beri sanatla terapi ve yaraticilik konulariyla
ilgilenmektedir. Bireysel ve gruplarla yaptigi, koruyucu veya 6nleyici uygulamalarda sanatin
disavurumcu giictinden destek almakta, kisilerin yaratic1 potansiyellerinin giiclendirilmesini
hedefleyen caligmalarini siirdiirmektedir.






Onséz

PINAR UYAN SEMERCI

024’tin bu ilk giinleri de bize, maalesef, siddetsiz bir diinyanin hala bir

hayal oldugunu yine yeniden gosterdi. Ancak tizerinde nefes aldigimiz,
suyunu i¢tigimiz, beslendigimiz, yasgamimizi kurdugumuz diinya, basta iklim
krizi olmak tizere tstiiste binmig krizlerin iginde tarihinin hi¢bir donemin-
de olmadig1 kadar varolus krizinde. Hem bugiin hem de gelecek i¢in hem
kendimiz hem de basta ¢ocuklar olmak iizere tiim sevdiklerimiz icin endise,
kayg1 ve her zaman dile gelmese de korku farkl: bicim ve derecelerde en fazla
hissedilen duygular. Insanlar arasindaki iliskiler de tiim bu endise halinden
ve korkudan olumsuz yénde etkileniyor. Ofkenin ve siddetin farkli bigimleri
yaya yansiyor. Korku, endise ve gerginlik arttikca, i¢imizdeki huzursuzlu-
gun sesi daha da yiikseldikge birbirimizi duymak, birbirimizi dinlemek daha
zorlasiyor. Mikrodan makroya, kisiler arasi iligkilerden devletler arasindaki
diyaloga/diyalogsuzluga farkli bigimleriyle siddetle, tehditle sarmalanan bir
ortamda varolan esitsizlikler icinde, gicin, giicliiniin belirledigi kurallarla
kirllgan kisiler, gruplar, hatta tlkeler seslerini duyurma, ihtiyaglarini dil-
lendirme, hayatta kalma savagi veriyor. Diyalog yerine birbirinden etkilen-
meyen, herkesin kendi monologunu surdiirdiigi bir kakofoniye evriliyor.
Bircok konuda bilgiyi medya ve cogu zaman da sosyal medyadan, kendi se-
simizin yankisini duydugumuz fanuslarimizdan takip ediyoruz. Farkli sesler-
le, farkli kelimelerle, farkli goriislerle karsilasmadik¢a da karsilagtigimizda
daha da sagirlagabiliyoruz. Bu resme bir de var olan farkli giig iliskilerini ve
esitsizlikleri de ekledigimizde iletisimin/iletisimsizligin siddeti nasil dogur-
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dugunu ele almak gerekiyor. Hem kendi ruh halimiz hem de zamanin ruhu
sakin bir bigimde birbirimizi dinlememizi, birbirimizin ihtiyaglarini duyma-
y1, anlattigl 6ykiyii anlamayi, empatiyi oldukga zorlastirtyor. Tam da bu se-
beple varolan sorunlari, bu sorunlari olusturan sistemi ve igleyisini ele almak
bir zorunluluk, varolan paradigmalar ve degerler buttuniinii sorgulamanin
onemli bir kosulu da siddetsiz bir diinya hayaline, umuduna sarilmak. Sid-
detsiz Birey, Aile ve Toplum: Ruh Saghigi Alaninda Siddetsizlik Odakl: Yak-
lagim ve Uygulamalar bu agidan cok kiymetli. Butiinctl ve disiplinleraras:
bakis acisi ile siddeti ele alan kitap, siddetsiz bir diinya hayaline ulagmak i¢in
¢aba sarfeden herkese onemli bir rehber niteliginde.

Yillardir daha adaletli, daha hakkaniyetli bir toplum nasil miimkiin
olur temel sorusu ile iligkili olarak mevsimlik tarimdan gecekonduda ya-
sayan kadinlara, tekstil atolyelerindeki ¢ocuk isgilerden evde bakim emegi
veren diizensiz go¢menlere en dezavantajhi kogullarda yasayan, ¢alisan ¢ok
farkli sahalarda arastirma yaptim, sorular sordum, yanitlar1 duymaya, anla-
maya ¢alistim. Yasam Oykiilerini dinledim, sesleri duyulmayanlarin seslerini
duymaya ve kelimelerini aktarmaya ¢alistim. Neredeyse hepsinde farkli bo-
yutlarda siddet vardi, korku ve endige ile beslenen, hayal kurmayi dahi en-
gelleyen, bagka bir yasami tasavvur etmeyi mumkiin kilamayan... Cadirdan
¢iktigimda, odadan, atolyeden ayrildigimda kalan kiginin hali, durumunun
ne olacagi en 6nemli konu oldu benim icin. Benim varligimin ve/ya soru-
larimin ona bir bi¢imde zarar vermemesi. Bazen varolan siddet, neredeyse
gozlerimle gorebildigim kadar belirgindi. Bazen de hi¢ unutmadigim bir di-
yalogda oldugu gibi, once reddedilse de sonunda igtenlikle kelimelere dokul-
miigti. Mulakatta kendisinin hig fiziksel siddeti yagamadigini soyleyen evli
geng bir kadin, konugsmamizin sonlarina dogru “Kim yagamiyorum diyorsa
yalan diyor” demisti. Genglerle 6tekilestirme/me {izerine yiruttiiglimiiz pro-
jede de ozellikle en kirilgan geng gruplari, sosyallesme siirecinde yasadiklari
siddetin, fiziksel siddetle sinirli olmayan, ¢ok farkli bigimlerini aktardilar.
Bu sosyallesme stireglerinin genglerin kendilerini tamimlamada, aidiyetle-
rini olusturmadaki roliinii anlamaya calisirken, ¢ogu zaman c¢ok gugla bir
“oteki”nin tanimlanmasina, 6teki’nin ayni seviyede gorilmemesine, oteki ile
olan mesafenin agilmasina ve bazi durumlarda da insan digilagtirmaya varan
bir dille kargilagtik. Cogu zaman maduniyet, yasanan haksizliklar, siddet
deneyimleri 6teki’ne duyulan 6fkeyi mesru kilarken, aileden kamusal alana
siddeti de anlatida normallegtirdigine sahit olduk.



snsoz XIX

Bu ¢ergevede de ruh saghg: ¢alisanlarinin klinik uygulamalardan, si-
vil toplum alanindaki bir¢ok ¢aligmaya giddetle kargilagmalari kaginilmaz.
En 6zel alandan en kamusal alana farkli bigimlerde deneyimlenen siddeti
tanimlama, siddetle miicadele igin gerekli ilk adim. Ailelerde ve/ya farkli
bigimlerdeki yakin iligkilerde tespit etmesi daha kolay olan fiziksel siddet
davraniglarinin yani sira duygusal siddet de gozlemlenebiliyor. Kitabi derle-
yen Alev Cavdar, Anil Ozge Ustiinel ve Zeynep Mackal’nin giris yazisinda
vurguladig: tizere “siddete ugramak, kaygi, depresif duygular, travma, stres,
disosiyasyon, umutsuzluk gibi pek ¢ok tepkiyi beraberinde getiriyor; sidde-
te ugrayan kiginin fiziksel, cinsel, psikolojik buitiinliigtintin ve iyilik halinin
yam sira toplumsal adalet ve insan haklarina olan inancim da zedeliyor”.
Bu cercevede de derleyenler deneyimleri ve gozlemleri esliginde toplumsal
cinsiyete dayal siddetle miicadele konusu basta olmak tizere psikoterapide
siddeti ele alirken benimsenebilecek farkli yaklagimlarin yani sira siddetin
esitsizlikler basta olmak tzere sistematik ve toplumsal kokenini de ele almak
icin ¢ok boyutlu bir yaklagimin 6nemini vurguluyorlar.

Bugiin i¢inde oldugumuz ¢oklu krizler ¢ergevesinde bu ¢cok boyutlu
yaklagim hayati. Sosyo-ekolojik modelin yardimi ile bireysel, aile-iligkisel,
topluluk ve sosyo-kiiltiirel boyutlarda biittinciil bir bicimde siddeti ele almak
¢oziim i¢in de 6nemli bir agilim getiriyor. Siddet sorununu ne sadece 6znenin
“9zel” bir sorunu ne de tamamen toplumsal yapidan kaynaklanan bir sorun
olarak goren anlayisin 6tesinde birbiriyle iligskisel bir bi¢imde ele almaya im-
kan sunmay1 hedefliyor. Derlemede feminist yaklagimlarin, siddetin bireysel
bir problem olmanin otesinde degerlendirilmesi ve siddete verilen tepkilerin,
karar ve eylemliligin baglamsal bir cercevede ele alinmasi bakiginin bir¢cok
makalenin arka planinda yer aldigini sdylemek miimkiin. Derlemenin glicti
de Tirkiye’de farkli diizeylerdeki riskleri bu ¢ergeveden yansitarak, miica-
dele 6rnekleri, uygulamalarini igeriyor olmasi. Siddetle miicadele agisindan
farkli diizeydeki bu onleyici ¢aligmalari ele almak ¢ok hayati. Psikoterapi-
de siddetsizligin nasil kurulabilecegi; siddetin 6nlenmesinde zihinsellegtirme
odakli yaklagimlar ve siddetin ortaya ¢ikmasindaki gelisimsel etkiler ve 6n-
leyici ¢aligmalarin 6nemi derlemenin ilk makalelerinde ele alinirken, feminist
klinik yaklagimlar ve yine feminist diisiincenin 6nemli bir kavrami olan “ke-
sisimsellik” odakli ¢aligmanin bu alana katkilar1 da degerlendiriliyor. Top-
lumsal esitsizliklerin bireylere olan etkisini “sosyal adalet” kavramindan da
yararlanarak diigiinmek ve giddete ugrayan bir kadin 6rnegi tizerinden bu
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tartigmayi yapmak tam da derlemenin ana vurgusuna uygun bir ¢alismayi
yansitiyor. Bu ¢ercevede psikoterapistler i¢cin ¢cok hayati bir soru da derleme-
deki bir diger makalede ele aliniyor: “Siddet uygulayan ya da siddete ugra-
yan bir daniganla kargilagildiginda baglayici olan yasalar ve sorumluluklar
nelerdir?” Daha 6zet olarak soylersek, psikopterapide etik sinirlar nelerdir?

Siddetsizlik odakli 6nleyici ruh sagligi caligmalarini ele alan derleme,
aile igindeki siddeti 6nleme basta olmak lzere tiim yapilarin icindeki sid-
deti 6nleme konusunda farkl 6lgeklerde uygulama 6rnekleri de okuyucuya
sunuyor. Ebeveyn egitim ve destek ¢aligmalari, esitlik¢i ve demokratik ebe-
veynlik becerilerinin ve tutumlarinin 6gretildigi grup uygulamalarindan 6r-
nekleri de aktariyor. Tum bu sorunlarin nesilden nesile gegisini engellemek,
gengler acisindan esit, ozgiir, guvenli iligkilerin kurulmasi oldukga hayati.
Derlemede flort siddetini 6nleyecek grup calismasi deneyimi ve ¢alisgmanin
gengler tizerindeki etkileri de ele alimyor.

Siddetle miicadelede kurumlarin roli de ¢ok biuiylik. Derlemede yer
alan tniversitelerde kurulan cinsel taciz ve siddeti 6nleme birimlerinin is-
leyisine iligkin bilgi ve deneyim paylagimi bu ac¢idan olduk¢a kiymetli. Bu
birimlerin igleyisi ve siirecte elde edilen birikimi iyi 6rnek olarak 6grenmek,
kurumsal yapilarda ozellikle siddeti énlemek i¢in farkindalik yaratmanin de-
gerini ve stirecte gerekli durumlarda magdurun nereden ve nasil destek ala-
bilecegine dair 6n bilgilendirmenin var olmasinin 6nemini gosteriyor. Yine
derlemede vurgulanan toplumsal cinsiyet esitligi agisindan erkekligin ingasi-
ni1 ele almak ve “siddetsiz erkekligi” kurmanin 6niindeki engelleri tartigmak
da ¢ok hayati. Tirkiye’de yilmadan tartigilmasi ve yayginlagtirilmas: gere-
ken bir kavram “siddetsiz erkeklik”. Ailede, okulda, medyada, is hayatinda
“erkeklik” ingasini ve bu inganin siddetle olan iligkisini tam da derlemede
vurgulandigi {izere tiim boyutlar ile biitiincil olarak ele almak gerekiyor.
Sahip oldugumuz farkli sapkalarla da roliimiizii, katkimizi diisiinmek sart.

Toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, mezhep ya da etnik farkli-
liklar gibi ayrimcilik pratikleri hem Turkiye’de hem de diinyada siddetin
cok farkli bicimlerini igeriyor. Siddet heniiz olusmadan atilmasi gereken
adimlar birincil 6nlem olarak, tiim diizeylerdeki risk faktorlerinin ortadan
kaldirilmasi ve koruyucu faktorlerin desteklenmesi yoniindeki tiim ¢aligma-
lar1 kapsiyor. Ikincil énleme calismalarinda ise siddetin kisilerdeki olumsuz
etkilerinin azaltilmasi hedefleniyor. Ugiinciil 6nleme ise siddet gerceklestik-
ten sonra siddete ugrayan kisilere yonelik tiim destek ¢aligmalarini ve siddet
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uygulayan kiginin davranigini degistirmeye yonelik miidahaleleri kapsiyor.
Sonugta Siddetsiz Birey, Aile ve Toplum baslikli derleme, siddeti onlenebi-
lir bir sorun olarak gorerek, bu ii¢ diizeydeki 6nleme ¢aligmalarinin 6rnek
uygulamalarini igeriyor. Farkli uygulama ve ¢aligma modellerini sunmanin
siddetle miicadeledeki 6nemi cercevesinde derlemede zengin bir uygulama
cesitliligi yansitilmig. Sanatin donustiiriicti giciiniin siddetsizlik ve iyilesme
amaciyla kullanimi; grup ¢alismasi modeli ile toplumsal siddete maruz kalan
bireylerin ve ruh saghgi ¢alisanlarinin faydalanabilecegi iliskisel ihtiyaglarin
kargilanmasina odaklanan 6rnek ve kurumsal yapilarda siddetsizlik kiltii-
riniin tesis edilmesini ve korunmasi 6niindeki engelleri 6zellikle siddetin bir
bi¢imi olarak yildirmay1 (mobbing) ele alan makalelerle bir¢ok farkli boyutu
diisinmemize ve her bir makalede ele alinan odak baglaminda da siddetle
miicadele i¢in yeni ¢aligmalara da 1sik tutuyor.

Siddeti 6nlemeye dair etkin ve sistematik politikanin olugmasi i¢in
hem sorunun tanimi hem de siddete karsi koruyucu ve 6nleyici miidahaleler
butiinctl bir bakig acisini ve uzlasiyi gerekli kiliyor. Gereken siyasal uzla-
sinin mumkiin olabilmesi de siyasi elitlerden secmenlere her duzeyde var
olan kutuplagmaya ragmen konusmayi, diyalogu zorunlu kiliyor. Bu nedenle
iletigimin de giddetsiz olabilmesini mimkiin kilmak gerekiyor. Giivensizli-
gin, suclanma endisesinin yol agacagi savunma refleksi olmadan, aligkanlik
haline gelmis ezber yanitlar yerine, taraflarin birbirini icten, samimi bir ilgi
ile dinlemesi, yargilamamasi, suglamamasi, sefkatli bir anlama ¢abasi ve em-
diyaloglar i¢in hayati. Bu ¢ercevede kapsayici bir toplum igin zaruri olan sid-
detle miicadelede farkli yaklagim ve uygulama 6rneklerini ele alan bu kitabin
hem ruh saghg ve sivil toplum alaninda siddetle miicadele eden uzmanlara
ve calisanlara hem de bu alanda diisiinen, bu alani 6grenmek isteyen tiim
okuyuculara yol gosterecegini umuyorum. Daha az korktugumuz ve daha az
korkutuldugumuz, birbirimizi duyabildigimiz ve birbirimizi anlama gayreti-
mizin hi¢ bitmedigi siddetsiz bir diinya dilegiyle...
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iddetin ve etkilerinin ruh saghg: ¢alisanlarinin uygulamalarinda siklikla
karsilagtiklar1 bir sorun oldugunu goriiyoruz. Tirkiye’deki siddetin yay-
ginlk istatistiklerini degerlendirdigimizde siddete ugrayan kadin, ¢ocuk ve
genglerin psikolojik, sosyal ve hukuki destek ihtiyaclarinin terapi odasinda
giindeme gelmesi sasirtici degil (OECD, 2019). Bu nedenle, siddeti tanimak ve
etkilerini degerlendirmek, siddete kars1 givenligi, dayaniklihig ve giiclenmeyi
destekleyecek adimlar konusunda bilgi sahibi olmak, klinik uygulamalarin ve
ruh saghgi calisgmalarinin en 6nemli boyutlarindan birini olusturuyor.
Toplumsal cinsiyete dayali siddet, hem kiiresel olcekte hem de Tiirki-
ye’de cok biiyiik oranda kadinlarin, cocuklarin ve genclerin hayatlarini etkile-
yen bir insan hakki ihlali olarak karsimiza ¢ikiyor. Avrupa Konseyi toplumsal
cinsiyete dayali siddeti bir grup ya da kiginin sahip oldugu cinsiyet, cinsel yo-
nelim veya cinsel kimlik nedeniyle karsilastigi her tiirlii zarar olarak tanim-
lamaktadir (Pandea ve ark., 2019). Toplumsal cinsiyete dayali siddetin en
yaygin bi¢imi olan kadina yonelik siddet ise, Tiirkiye tarafindan 1985 yilinda
imzalanan Kadinlara Kargi Her Tiirlii Ayrimcihigin Onlenmesi Sozlesmesi’nde
baski, zorla alikoyma, tehdit etme gibi kadinlara fiziksel, cinsel ya da psiko-
lojik zarar veren, kamusal ya da o6zel alanda gerceklestirilen tiim davraniglar
olarak ele aliniyor.
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Yapilan pek ¢ok aragtirma siddetin en yaygin bicimde yakin iligkilerde
ve aile icinde ortaya giktigina isaret ediyor. Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO)
Turkiye’yi de iceren verilerine gore ortalama olarak her ti¢ kadindan biri sim-
diki ya da eski partnerleri tarafindan en az bir kere fiziksel ya da cinsel siddete
ugradigimi bildiriyor (DSO, 2019). Yakin iliskilerde ve aile icinde gercekle-
sen siddetin tek hedefi kadinlar olmuyor. Tirkiye’de 0-8 yas arasi ¢ocuklarin
%22,5’inin ebeveynleri tarafindan tokat atmak, kulak ¢ekmek gibi fiziksel
siddet davraniglarina, %1,1’inin silahla tehdit etmek gibi daha ciddi fiziksel
siddet davraniglarina, %4,1’inin hakaret etmek, kiifretmek, tehdit etmek gibi
duygusal siddet davraniglarina maruz kaldigi raporlaniyor (Miiderrisoglu ve
ark., 2014).

Toplumsal cinsiyete dayal siddet konusunda Turkiye’nin maalesef kotii
bir karneye sahip oldugu soylenebilir. Turkiye 2019’da Ekonomik Kalkinma
ve Isbirligi Orgiitii’ne iiye (OECD) iilkeler arasinda kadina yonelik siddetin en
yiiksek oldugu ikinci tilke olarak yer almistir (OECD, 2019). Bu veriye gore
Tiirkiye’de kadinlarin %38’inin partnerleri tarafindan siddete ugradig: bildi-
rilmektedir (OECD, 2019). Kadin Cinayetleri Platformu’nun verilerine gore
2010-2019 yillar1 arasinda 2534 kadin cinayetinin iglendigi bildirilmektedir
(Ulukaya ve Yal¢inoz Ugan, 2023). Diinya Ekonomik Forumu’nun (WEF)
2022 verilerine gore ise Turkiye, Cinsiyet Egitligi Endeksi’'nde 146 tilke arasin-
dan 124. siraya yerlesiyor (WEF, 2022).

Bu verilerin yam sira Tiirkiye’de siddetin 6nlenmesi ve siddetsizligin
saglanmasi konusundaki ¢aligmalari sekteye ugratan ve insan haklarina ilig-
kin geri adim niteliginde olan kaygi verici bazi degigimlere de tanik oluyoruz.
2011 yilinda imzalanan ve Tiirkiye’nin 2021 yilinda gekildigi Istanbul S6z-
legsmesi, toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadele ve onleme ¢aligmalari
i¢in en 6nemli yasal dayanak noktalarindan birini olusturuyordu. Aile iginde
kadin, ¢ocuk ve genclerin giivenligindense “aile butiinlugiinii” onceliklendi-
ren muhafazakar yaklagimlarin, LGBTI+ bireylere yonelik nefret sdylemleri-
nin son 10 yil iginde belirgin bigimde artmasiyla siddete zemin hazirladigini,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin derinlestigini goriiyoruz.

Diger yandan, feminist hareketin, sivil toplumun, insan haklari savunu-
cularinin siddetsizlik i¢in verdigi kararli miicadele de devam ediyor. Kadin ha-
reketinin 1980’lerden bu yana siiren direnisi sayesinde, kadina yonelik siddet,
yakin partner siddeti, flort siddeti gibi hak ihlallerinin artik adini koyabiliyor,
bu kavramlari daha iyi tanimlayabiliyoruz. Sosyal medyanin yaygin kullanimi
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sayesinde siddete karsi farkindaligi artirmak, dayanisma icin bir araya gelmek,
doniigtiiriicti yeni alanlar inga etmek mimkiin oluyor. Tirkiye’deki politik ve
toplumsal baskiya ragmen ¢esitli sosyal medya hareketleri (6rn., Twitter’daki
#sendeanlat, #AysegulTerzininSesiOlalim, #SuleCetlcinAdalet), gorsel araclar
(orn., 2020°de Instagram’daki siyah-beyaz 6z¢ekim kampanyasti), sanat (6rn.,
2018’de Turkiye’de olduriilen kadinlarin anmisina 440 topuklu ayakkabidan
olusan sergi) siddetle ilgili tepkileri ifade etmek ve adalet aramak amaciyla
kullanilmaktadir (Grieve, 2021). Toplumsal cinsiyet esitligi giindemi ise fe-
minist hareketin ve sivil toplumun ¢aligmalari, saha uygulamalari, arastirma,
raporlama ve izleme ¢aligmalari sayesinde varligini stirdiiriiyor.

Bu kitap, tam da bu baglamda ruh saglhig: ¢alisanlari olarak toplumsal
cinsiyete dayali siddetle miicadele konusunda neler yapabilecegimizi diigtin-
me ¢abamizdan ortaya ¢ikti. Yaptigimiz bazi gozlemler, bu tiir bir kaynagin
gerekliligine inancimizi pekistirdi. Yukarida 6zetlenen istatistiki oranlar, arag-
tirmalar arasinda farklilik gosterse de siddetin yaygimn bir hak ihlali oldugunu
biliyoruz ve ruh sagligi tizerinde uzun vadeli olumsuz etkilerine tanik oluyo-
ruz. Siddete ugramak, kaygi, depresif duygular, travma, stres, disosiyasyon,
umutsuzluk gibi pek ¢ok tepkiyi beraberinde getiriyor; siddete ugrayan kisinin
fiziksel, cinsel, psikolojik butunligiinin ve iyilik halinin yani sira toplumsal
adalet ve insan haklarina olan inancini da zedeliyor (Herman, 2015; Pandea
ve ark., 2019). Bu etkilerle dogrudan karsilasan ruh saghg: ¢alisanlarinin bi-
reysel ve toplumsal diizeyde siddete karsi giiclenmeyi tesis etmeye yonelik te-
mel bilgi ve deneyimleri paylasmanin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu diisiindiik.
Bu nedenle kitapta ruh saghg calisanlarinin psikoterapide siddeti ele alirken
benimseyebilecegi farkli yaklagimlara yer verdik.

Ikinci olarak, siddetle ilgili ayrimci, suglayici, yanlis pek cok yaklagimin
oldugunu goruyoruz. Siddete ugrayan tarafin bu siddete neden oldugu, sidde-
ti durdurabilecegi, siddet iceren iliskiden kolaylikla ¢ikabilecegi gibi inanglar
siddete ugrayan kisiyi suglu gosteriyor. Siddetin yalnizca duygu yogunlugun-
dan ya da gecmis zor deneyimlerden kaynaklanan “dogal” bir tepki olduguna
dair indirgemeci gorusler, siddetin megrulastirilmasina ve normallegtirilmesine
neden oluyor. Bu yaklagimlar siddetin kokenini giig esitsizliklerinden alan, sis-
tematik, kasith, zarar veren ve korku uyandiran yapisini gérunmez kilmakta-
dir. Bu inanglarla miicadele etmek icin ise cok boyutlu bir yaklagimin gerekli
olduguna inaniyoruz.
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Siddetin biitiinctl bir gekilde anlagilabilmesi icin pek ¢ok arastirmaci
ve uygulamaci sosyo-ekolojik modeli benimsemektedir. Bu modele gore sid-
deti, bireysel, aile-iligkisel, topluluk ve sosyo-kiiltiirel boyutlarda ele almak
gerekiyor (Bronfenbrenner, 1994; Bronfenbrenner ve Morris, 1998). Bu coklu
bakis acisi, siddeti yalnizca bireylerin veya ailelerin yasadigi kendine 6zgii,
biricik, “6zel” bir sorun olarak gormenin ya da tamamen toplumsal yapidan
kaynaklanan, birey veya ailelerin pasif kaldigi ve etki edemeyecegi bir mesele
olarak tanimlamanin 6niine geciyor. Sosyo-ekolojik modele gore bireysel dii-
zey, kisisel tutumlari, becerileri ve 6zellikleri icermektedir (6rn., duygu diizen-
leme ve iletisim becerilerinin yetersiz olmasi, egitim seviyesinin diigiik olmast).
Aile ve iligkisel diizeyde, bireylerin dogrudan etkilesim icinde oldugu aile ve
arkadaslar gibi yakin iligkilerin etkileri incelenmektedir (6rn. erken donem aile
i¢i siddete ugrama veya tanik olma, arkadaglar arasinda siddeti kabullenici
tutumlar1 gozlemleme, zorla evlendirilme, evlilikte yogun ¢atigmalar yasama
vb.). Topluluk diizeyinde yakin iligkileri de igine alan okul, Gniversite, isye-
ri gibi ortamlarin ozellikleri dikkate alinmakta (6rn., kurum kualtiir, kurum
icinde siddete karsi destek sistemleri, ig imkanlar1 vb.). Sosyo-kiiltiirel diizeyde
ise politik sistem, sosyal ve kiiltiirel normlar, hukuki diizenlemeler gibi yapi-
sal ozellikler incelenmekte (6rn., toplumsal cinsiyet normlari ve soylemleri,
siddetle miicadele yasalar1 vb.; DSO, 2019; Tekkas ve ark., 2020). Bu kap-
samli bakis acisina dayanarak kitabin tamaminda farkli diizeylerdeki riskleri
ele almaya ve siddetle miicadele igin bu diizeylerde yapilabilecek uygulamalari
sunmaya ¢alistik.

Ugiincii olarak, siddetin 6nlenmesi icin Tiirkiye’de herhangi bir etkin ve
sistematik politikanin olmadigini goriiyoruz. Bu politikalarin eksikligi siddete
karst koruyucu ve onleyici uygulamalarin yapilmasi ve yayginlastirilmasi ko-
nusunda bir engel olusturuyor. Siddetin yukarida agikladigimiz ¢ok boyutlu
yapisi, siddetle miicadele ve onleme ¢alismalarinda da benzer sekilde butiinctl
bir bakis acisim1 gerektiriyor. Onleyici calismalarda yaygin bicimde kullani-
lan bir siniflandirma birincil, ikincil ve ti¢linciil 6nleme arasindaki ayrimlar
icermektedir. Birincil 6nleme, siddet heniiz olusmadan bu konuda atilabilecek
adimlar belirliyor. Siddetle ilgili bireysel, aile-iligkisel, topluluk ve sosyo-kiil-
tirel duzeylerdeki risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasi ve koruyucu fak-
torlerin desteklenmesi yontindeki tiim ¢aligmalar birincil 6nleme kapsamina
girmektedir. Iletisim, isbirlik¢i catisma ¢oziimii gibi iliskisel becerilerin gelis-
tirilmesi, toplumsal cinsiyete dayali ayrimci ve cinsiyet¢i normlarin ve siddeti
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megrulagtiran soylemlerin degistirilmesi, ebeveynlere duyarh disiplin, duygu-
larla basa ¢ikma, baglanma gibi ¢ocuk gelisimine iligkin farkindalik ve olumlu
davraniglarin kazandirilmasi, kadinlarin sosyal ve ekonomik olarak giiclen-
dirilmesi, yoksullugun azaltilmasi ve onlenmesi, giivenli okul, is ve kamusal
alanlarin insa edilmesi gibi hedeflerle diizenlenen tiim egitim ve miidahale ¢a-
lismalari birincil 6nlemeye 6rnek olusturuyor (DSO, 2019; Mor Cati, 2017).

Ikincil 6nleme, siddet gerceklestikten hemen sonra siddete ugrayan ki-
sinin destek ihtiyaclarinin kisa vadede kargilanmasina odaklanmaktadir. Bu
sayede siddetin kisinin fiziksel, duygusal, cinsel saghg tizerindeki muhtemel
olumsuz etkilerinin azaltilmasi hedeflenmektedir. Siddetin herhangi bir bigi-
mine maruz kalmis bir kiginin bagvurabilecegi telefon hatlarinin, cevrimici
destek sistemlerinin, hukuki, sosyal ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin
saglanmasi, siginak sayisinin artirilmasi ikincil 6nleme caligmalarina 6rnek
teskil ediyor (DSO, 2019; Mor Cati, 2017).

Son olarak, tglinciil 6nleme siddet gerceklestikten sonra siddetin trav-
matik etkilerini uzun vadede azaltmaya yonelik adimlar olarak tanimlanmak-
tadir. Siddete ugrayan kisilere yonelik psikoterapi ve destek ¢alismalarinin
yani sira siddet uygulayan kiginin davranigini degistirmeye yonelik miidaha-
leler de iiciinciil 6nleme adimlari arasinda olabiliyor (DSO, 2019; Mor Cati,
2017). Onleyici calismalarda gordiigiimiiz bu simflandirma, siddeti 6nlenebi-
lir bir sorun olarak gérmemize yardimci oluyor. Bu sebeple kitap kapsaminda
birincil, ikincil ve ticiincul 6nleme calisgmalarina ornek teskil edebilecek uygu-
lamalara yer verdik.

Bu kitabin, ruh saghig: ve sivil toplum alanlarinda siddetsizlik konusun-
da hem psikoterapi hem de 6nleyici uygulamalar yapan uzmanlar ve 6grenciler
icin Turkiye’ye 6zgii bir kaynak olmasini umut ediyoruz. Kitabin ilk kisminda
psikoterapi baglaminda siddetle calismanin farkli boyutlarina bakiyoruz. Ik
boliimlerde siddeti bireysel diizeyde derinlikli bir sekilde anlamaya yardimci
olacak psikodinamik yaklagimi gelisimsel bakis agisiyla tartisiyoruz. Birinci
bolumde Alev Cavdar, siddeti psikodinamik agidan kavramsallastiriyor ve
psikoterapide siddetsizligin nasil kurulabilecegini agikliyor. Ikinci boliimde
Sibel Halfon, zihinsellestirme kavrami ve siddet arasindaki iligkiyi irdeliyor ve
siddetin 6nlenmesinde zihinsellestirme odakl yaklasimlar1 tanmitiyor. Ugiincii
boliimde ise Elif Akdag-Gogek siddetin ortaya ¢ikmasindaki geligimsel etkilere
isaret ediyor ve Onleyici calismalarin 6nemini vurguluyor.
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Sonraki bolumlerde 6zellikle siddete ugrayan kadinlarla ve genglerle
¢aligirken feminist ve kesisimsellik odakli calismanin nasil katkilari olabilecegi
ele alintyor. Biisra Yalcinoz Ucan ve Anil Ozge Ustiinel, dordiincii boliimde,
feminist klinik yaklagimlarin temel ilkelerini tanimhiyor ve siddetle caligmada
travma odakli yaklagimlari tamamlayan yonlerine dikkat gekiyor. Besinci bo-
limde Buket Kiliger-Yildiz ve Fatma Arici-Sahin, psikoterapide kesisimsellik
ve sosyal adalet kavramlarini tanitiyor ve siddete ugrayan bir kadinla ¢ali-
sirken kesigimsellik yaklagimindan nasil faydalanilabilecegini bir olgu 6rnegi
{izerinden paylasiyor. Bu kismin son boliimii olan altinci boliimde ise Ozlem
Bugur-Ozdemir siddet uygulayan ya da siddete ugrayan bir danisanla karsilas-
ma durumunda psikoterapistler i¢in baglayici olan yasalari ve sorumluluklar:
acikliyor.

Kitabin ikinci kisminda bir araya getirdigimiz ¢aligmalar, siddeti 6n-
leme konusunda yol gosterici olabilecek ve tiniversitelerin psikolojik danig-
manlik merkezleri, sivil toplum orgiitleri, egitim kurumlari, insan kaynaklar:
birimleri gibi farkli ortamlarda yapilabilecek uygulama 6rneklerini sunuyor.
Bu kismun ilk bolimlerinde siddeti 6nlemeye iliskin hazirlanan ebeveyn egitim
ve destek caligmalari ele aliniyor. Yudum Soylemez, ikinci kismin ilk bolumu
olan yedinci bolimde, siddetsiz aile icin ebeveynlere yonelik gelistirdikleri ve
uyguladiklari grup ¢alismasindan ve bu ¢aligmanin ebeveynler tizerindeki et-
kilerinden soz ediyor. Sekizinci bolimde Emre Aksoy ve Begim Efeoglu sid-
detsizligin erkek ¢ocuklarinin yetistirilme siirecinden bagladigini vurgulayarak
esitlik¢i ve demokratik ebeveynlik becerilerini ve tutumlarini 6gretmek ama-
ciyla olugturduklart grup uygulamasini agikliyor.

Sonraki bolumlerde genc yetigkinlere ve tiniversite 6grencilerine yone-
lik egitim kurumlarinda atilabilecek adimlar ele aliniyor. Dokuzuncu bolim-
de Anmil Ozge Ustiinel, flort siddetini 6nleme ve esit, 6zgiir, giivenli iligkilerin
kurulmasini destekleme amaciyla gelistirdigi grup ¢alismasini ve ¢aligmanin
gengler tizerindeki etkilerini 6zetliyor. Tugge Cetin Ertekin ise onuncu boliim-
de tiniversitelerde kurulan cinsel taciz ve siddeti 6nleme birimlerinin igleyisine
iligkin bilgi ve deneyimlerini aktariyor. On birinci bolimde Giilden Sayilan,
Selin Akytiz, Oguz Can Ok, Nurseli Yesim Stinbiiloglu ve Cimen Giinay-Erkol
toplumsal cinsiyet esitligi calismalarina erkeklerin katilimimnin 6nemini vurgu-
luyor ve siddetsiz erkekligin inga siirecinde karsilagilan engelleri sosyo-ekolo-
jik modeli kullanarak analiz ediyor.
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On ikinci bolumde, siddetsizlikle ilgili farkli uygulama ve ¢alisma mo-
dellerini sunuyoruz. Zeynep Mackali, yaraticilik ve siddet arasindaki iligkiyi
irdeliyor ve sanatin donstiriicii giiciiniin siddetsizlik ve iyilesme amaciy-
la kullanimina dair farkli uygulama o6rnekleri sunuyor. Ebru Toksoy ise on
tglncii boliimde, toplumsal siddete maruz kalan bireylerle ¢alismada hem ruh
sagligi caliganlarinin hem de siddete maruz kalan gruplarin faydalanabilecegi,
iyilesme siireglerini destekleyecek iligkisel ihtiyaglari tanimliyor; bu ihtiyacla-
rin kargilanmasini saglayacak bir grup ¢alismasi modeli sunuyor. Son bolim-
de ise Idil Isik, siddet ve siddetin zamanla daha iyi taninmaya baglayan bir
bi¢imi olan yildirma (mobbing) tizerinde durarak kurumlar iginde siddetsizlik
kiiltiriiniin tesis edilmesi ve korunmasi 6ntindeki engelleri agikliyor ve buna
iligkin 6nerilerini paylagiyor.

Siddet ve siddetle miicadele icin kurulan destek sistemleri, toplumsal
cinsiyet esitliginin 6nemli gostergeleri arasindadir (Toksoz ve ark., 2021).
Tiirkiye’de ise siddet pek ¢ok farkli ortamda farkli bigimlerde ortaya ¢ikan
bir insan hakki ihlali olmaya devam ediyor. Bu kitabin her bélumiiniin farkl
baglamlarda siddetsizlik igin atilabilecek adimlara iliskin 6nemli bir kaynak
sunacagina inaniyoruz. Kitabin, toplumsal cinsiyet esitligi, siddetsizlik ve ruh
saghg alanlarinda ¢alisanlar icin yol gosterici bir baglangic noktasi olmasini
umit ediyoruz.
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iddetin psikodinamiklerini, diger bir deyisle siddetin ortaya ¢ikigini agik-

layan bilingli ve bilingdisi ruhsal siiregleri anlama ¢abasi, bu kadar yaygin
ve agir sonuglari olan bir soruna ¢o6ziim onerileri gelistirirken psikanalitik
kuramin ¢ok katmanl bakis agisindan faydalanmak adina kiymetli bulun-
maktadir (Angel, 2017; Bornstein, 2016; Gilligan, 2017; Kernberg, 1998).
Ote yandan psikanalitik kuramin kokeni ve terminolojisinin mecazi tonu
ve faili anlamanin aklamak ile denk gorulmesi endisesi, siddetin dinamik-
lerini agiklayabilecek psikanalitik bir yaklagim bicimlendirmek konusunda
hakli teredditlere de neden olmustur (Brunet, 2019). Bu boliimde ilk ola-
rak psikanalitik kuramda siddetin ele alinisinin bu tereddiitleri doguran ve
sonra bu tereddiitlerden yeniden dogan dontisiimii 6zetlenecektir. Bu kisa
tarihgeden sonra siddetin ortaya ¢ikisinda etkili oldugu diisiintilen bazi i¢sel
dinamiklere deginilecek ve son olarak bu igsel dinamikleri iligkisel baglam-
da yeniden yorumlayan nesnelik-6znelik ve 6znelliklerarasilik konusuna yer
verilecektir.

Siddetin etkileri, Nemirovsky’nin deyimiyle “suya atilan bir tasin
yarattigi dalgalara benzer” (2019, s. 32); siddete ugrayan kisiden sonra ya-
kin cevresine ve diger insanlara yayilir. Ruh sagligi uzmanlarinin da odag:
agirlikli olarak siddetin dogrudan ve/veya dolayli magdurlar tizerindeki et-

*)  Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Bilgi Universitesi, ORCID: 0000-0002-2899-4727.
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kileri olmugtur ve bu konuda genis bir alanyazin mevcuttur (Bkz. Rivara
ve ark., 2019; Shapland ve Hall, 2007). Ancak siddetin psikodinamikleri-
ne odaklanan bu bolimde magdurun psikodinamikleri tartigilmayacaktir.
Psikanalitik alanyazinin erken donemlerinde magdurun mazosizmi gibi bazi
etiketlerin siddetin dinamikleri arasinda sayilmasi, ozellikle de yakin ilig-
ki siddetinde magdura sorumluluk atfeden ve siddeti kabul edilebilir kilma
riski igeren hatali bir nedensellik yanilgis1 igerir (Brandt ve Rudden, 2020).
Dolayisiyla faille magdur arasinda gergek bir kargiliklilik, ikili dinamik var-
sayilabilirmis gibi bir notralite onerilmemektedir (Bancroft, 2002; Brandt
ve Rudden, 2020). Bu nedenle de siddetin psikodinamikleri, siddet eylemini
gergeklestiren kiginin i¢ ve dig diinyasi tizerinden ele alinacaktir.

Siddet olgusu psikolojik, sosyal, politik, dini, etik bir¢ok agidan ince-
lenebilir (Lothane, 2011). Psikanalitik kuramin toplumsal sorumlulugu, sid-
detin fail tarafindan eyleme dokiilmesinin altinda yatan bilin¢digi dinamik-
lere 1g1k tutmak ve bu yolla siddetsizligi miimkiin kilacak olan baglamlar:
tanimlayarak katki vermek olarak dustintlebilir (Angel, 2017). Bunu yapa-
bilmek i¢in kuramin ve uygulayicilarinin yargi belirtmek ya da olmasi gere-
keni betimlemekten kaginmasi ve “neden insanlar yagamak ya da bagkasinin
yagsamasina olanak tanimak istemiyor?” (Gilligan, 2017, s. 183) sorularin
aciklikla sorabilmesi gerekir. Bu sorulari yanitlarken de bireyle toplumun,
sunulan olanaklarla yapilan tercihlerin etkilesiminin hesaba katilmasinin
onemi vurgulanmustir (Nissim-Sabat, 2016).

Bu boliimde, yukarida belirtilen sekilde, siddetin altinda yattig1 var-
sayilan ve siddetsizligin tesisini mimkiin kilacagr dustintilen icsel ve iligki-
sel baglamlar ele alinacaktir. Bunu yaparken failligi bir tam kategorisinde
degerlendirmekten kacinilmugtir. Siddet ve iligkili diger davraniglarin tam
olgiitii olarak tanimlandigi bozukluklar DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru El-
kitabinda “Yikici Bozukluklar, Diirtii Denetim ve Davranim Bozukluklar:”
baghigi altinda toplanmustir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ayrica Nar-
sistik Kisilik Bozuklugu, Sinir Kisilik Bozuklugu gibi bazi kisilik éruntiileri
de saldirganlik ve siddet ile iliskilendirilmektedir (Kernberg, 1998). Ancak
siddet icerikli suglar isleyen kisilerin buyiik ¢cogunlugu herhangi bir tani al-
mamaktadir ve bu tiir tani siniflandirmalari siddet davranmiglarinin gergekles-
mesini ongorememektedir (Brandt ve Rudden, 2020; Brunet, 2019; Lothane,
2016; Sageman, 2004). Tani kategorilerine odaklanmak, siddet konusunda
istatistiki bir tahmin avantaji saglamadigi gibi adli psikiyatri alaninda ay-
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rica ele alinmasi gereken ceza sorumlulugu tartigmasinin agilmasina ve ruh
sagligi sorunlarinin siddetle iliskilendirilmesi 6nyargisini giiglendirmeye yol
agmaktadir. Oysaki siddetin psikodinamigini anlamaya calisirken amac, sid-
det eyleminin cezai ve/veya etik sorumlulugu ile ilgili bir gosterge olmasi de-
gildir. Bu tiir eylemleri ancak bir deli ya da hastanin yapabilecegi varsayimi
(Gilligan, 2017) dogru olmadig: gibi siddeti anlamak ve siddetsizligi destek-
lemek konusunda kiginin, yakin ¢evresinin ve toplumun sorumlulugunu da
goz ardi etmekle sonuglanabilir. Bu nedenlerle bu boliimde siddet bir belirti
ya da tani olarak degil, bir olgu olarak degerlendirilecektir.

Alanyazinda yikici ya da yapic siddet (Orn. Freud, 1920; Kermani,
1977) ve sadistik ya da 6z-korunmaci siddet (self-preservative aggression;
Bkz. Glasser, 1999) ayrimlarina da rastlanmaktadir. Ancak siddetin bir
halini daha dogal ve olumlu kabul etmek, cezai boyutunu degerlendirirken
anlamli olsa da psikodinamiklerini degerlendirirken kavramsal karigiklik-
lara neden olabilir. Ciinkii niyet tizerinden yapilan bu ayrim aslinda siddet
eylemine ickin o6zellikler agisindan ayiric1 degildir (Mizen, 2003). Kuramsal
altyapi sunulurken 6zetlenecegi gibi yapicilik hali, 6zellikle sembolik fantezi
diizleminde siddet ele alinirken siklikla vurgulanmigtir. Ancak dis diinyada
eyleme dokiilen siddet s6z konusu oldugunda bir¢ok failin saldirganligi ve
siddeti kendi i¢ diinyasi adina korumaci ve/veya yapici olarak degerlendiri-
lebilir; ki bu etkisinin magdur acisindan yikici oldugu gercegini degistirme-
mektedir (Mohavedi, 2003). Bu nedenle bu bolimde siddeti yapicilik ya da
yikicilik ekseninde konumlandirmak yerine niyetten bagimsiz olarak sidde-
te iglev atfeden icsel ve iligkisel baglamlar ve alternatifi olabilecek siddetsiz
baglamlara odaklanilacaktir. Son olarak da bu kuramsal katkilarin seans
odasina yansimalarindan bahsedilecektir.

PSIKANALITIK KURAMDA SIDDET

Freud psikanalitik kuramui sekillendirirken insanin bagka insanlarla bir arada
olusunun kokenine siddetli bir eylem yerlestirmistir: ilkel, despot bir baba-
nin ogullar: tarafindan vahsice 6lduirilmesi. Klasik kurama gore miisterek-
lik, dayanigma, sosyal diizen, bu cinayetin suglulugunu temel alir. Freud’un
(1915) insan algisi, katil atalardan geldigimiz ve ilkel, yabani ve kotiiciil
yanlarimizin bastirilmig olarak giin ytiziine ¢ikmayi bekledigi varsayimina
dayanur. Ilerleyen yillarda bu mit, narsistik babanin 6ldiiriilerek 6lii babanin
yaratilmasinin, babay1 yasanin temsilcisi yapmasi rolii tizerinden yorumlan-
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mustir (Lacan, 1966). Sonrasinda da ¢ocugun hem babaya hem de babay:
katletmeye dair ilkel arzularina vedasi baglaminda degerlendirilmigtir (Perel-
berg, 2013, 2015). Ancak bu tiir sembolik okumalar Freud’un temel varsayi-
mim degistirmemektedir; ilkel baba oldiriilmediginde ve sembolik babanin
yasasi onun yerini almadiginda siddetin hikiim siirecegi ongoriilmektedir
(orn. Pereira Mendes, 2019).

Insanin ilkel saldirganligini tanimis olmasina ragmen, Freud 1920’ye
kadar saldirganhigi, geligimin erken dénemlerinde libidinal yatirimin dogal
olarak kendilige yonelik olusu olarak tanimlanabilecek birincil narsisizmin
sekteye ugramasi ile agiklamig ve temel bir dirti olarak gérmemistir. Bunu
oneren Adler ile yollar1 dahi ayrilmigtir (Mizen, 2003). Freud’un (1920) 1.
Dinya Savasi’na dair gézlem ve deneyimlerini psikanalitik kuramla deger-
lendirme denemesi, kurama o6liim diirtiisiinun eklenmesi ile sonuglanmustir.
Freud saldirganligin birincil olarak kendine ve ikincil olarak digsari yonel-
digini soylediginden saldirganlik, 6lim dirtisi olarak kavramsallagmustir.
Hatta Freud (1933) otekine yonelen saldirganhigin kendini yok etmemek
adina gerekli oldugunu soylemistir.

Libido ve saldirganligi tim insan davraniglarinin temel giidiileyicileri
olarak konumlandiran ikili Diirtii Kurami iizerinden Freud (1930, 1933),
yasam durtiisiniin ve uygarhgin, 6lim durtiistiniin kendine ve 6tekine yo-
nelik bir yikima donitigsmesini nasil engelleyebilecegi tizerine de tartigmustir.
Ancak saldirganliga atfedilen temel dirtti konumu, insani dogasi geregi di-
ger insanlarla ve bir arada yagsama diizeni ile catisma halinde olarak yorum-
lanmugtir. Ayrica yine bu temel diirtii konumu dogallik ve evrensellik var-
saydigindan, ilerleyen yillarda bu dirtiniin varhigini gerekcelendirmek igin
islevlerine ve eylemden soyutlanmig sembolik anlamlarina odaklanilmigtir
(orn. Ingala, 2020; Mabhler, 1975; Winnicott, 1975).

Ikili Diirtii Kuramu izlendiginde, 6liim diirtiisii (Frosh, 2019; Ingala,
2020) ve saldirganlik (Pereira Mendes, 2019) dogal ve soyut ilkeler olarak
konumlandirilirken, siddet saldirganligin asir1 ucu (Meloy, 1992), “istenme-
yen bir fazlalik” (Pereira Mendes, 2019, s. 34) olarak ele alinmistir. Freud-
yen bir bakis a¢isindan siddet, tistbenligin yeterince gelisememesi nedeniyle
sug¢luluk hissedememe, dolayisiyla saldirganligin disa yonelmesi ve tistbenli-
gin diger bir bileseni olan ahlaki degerlerin yetersiz kalmasi ile de bu saldir-
ganhigin siddetli bir eyleme donitismesinin engellenememesi ile acgiklanabilir
(Chodorow, 1998). Ancak bu tir diirtii temelli bakig agisi, saldirganlik ve



siddete ve siddetsizlige psikodinamik yaklasim 7

siddet iligkisini anlamak konusunda kuramui ileriye tagiyamamustir; klasik
kuramin siddete dair agiklamasi bilin¢dist diirtiiniin giiglilugi ve aklin za-
yiflig1 ekseninde kalmistir (Chodorow, 1998; Lothane, 2012). Ozetle Freud-
yen acidan siddetsizlik, ancak bastirmanin basarisi ile aciklanabilmektedir.
Bu eksende diisiinmek, saldirganligin cok giclii duygular ile iligkisini ikinci
planda birakmakta (Lothane, 2017) ve iligkisel, sosyal ve politik baglamla-
rin varligini tanisa da siddet formiilasyonu ile bagdastirmay: giiclestirmek-
tedir (Lotahne, 2016; Mohavedi, 2003; Nissim-Sabat, 2016). Ayrica hem
kuramin kokenindeki baba katli miti hem de saldirganlhigin temel diirtii ola-
rak konumlandiriligi bazi toplumsal dinamikleri anlamak i¢in alanyazinda
yer bulsa da siddetin ancak yine siddetli bir eylemle 6nlenebilecegi alt metni
nedeniyle ve kuramin genel olarak cinsiyetlilestirilmis bakis agis1 nedeniyle
temkinli olarak degerlendirilmelidir.

Psikanalitik kurama Nesne Iliskileri perspektifinden yapilan katkilar,
saldirganhigin ehlilegtirilememesine ve siddete doniigmesi siirecine 11k tut-
mus ve ¢evrenin rolunii de kurama dahil etmistir. Ancak durttiinin birin-
cilliginin korunmasi ve hatta Freudyen kurama kiyasla saldirganhgin kisi-
lik gelisiminin daha da merkezine oturtulmasi bu katkilarin da etki alanim
daraltmig gorinmektedir. Kleinyen teorinin temelinde saldirganlik diirtiileri
ve buna bagl olarak yok olma kaygisi yer almaktadir (Klein, 1927, 1932,
1948, 1958). Klein, erken bebeklikten itibaren kayginin altinda ciiriimsel
egilimlerin onciillerinin yattigini ve bu egilimlerin ¢ocuk oyununda ve fan-
tezisinde gozlemlenebilir oldugunu soylemistir (Klein, 1927). Klein’a gore
ilkel ego, 6liim diirtiisine bagl yogun yok olma kaygisina karsi kendini sa-
vunmak adina, ilk olarak bu diirtiiniin bir bolimiinii dig nesneye yansitir ve
kalan bolimunt de artik tehlikeli hale gelen bu dig nesneye yoneltir (Klein,
1958). Paranoid-sizoid konum olarak tanimlanan bu var olma halinde iyi
ve kotii, mutlak ve birbirinden ayri tutulur. Bu konumda diinya kisiye sal-
dirmaya, zarar vermeye, iyi olani1 vermemeye niyetli ve dolayisiyla yogun
mahrumiyet hissettiren bir yerdir (Knoll ve ark., 2022). ilkel egonun, mut-
lak kott olan bu dig nesne/diinyaya zarar vermekle ilgili bir endisesi ya da
pismanligi olmadigi gibi (Knoll ve ark., 2021); mutlak iyi olan dig nesne/
diinyaya da minnet duyma ve kaybu ile ilgili yas hissetme kapasitesi yoktur
(Knoll ve ark., 2022). Klein (1975), minnet kapasitesinin yoklugunda iyilige
yonelen yikiciligi haset olarak tanimlamis ve onu da olim dirtiist ile agik-
lamustir. Ozetle, Kleinyen agidan paranoid-sizoid konumda var olmak kisiyi
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hem mutlak kotiiye hem mutlak iyiye yonelen bir yikiciliga mahkam edebi-
lir. Siddetsizlik ise iyi ve kotiiniin ayni nesne/diinyaya ait olarak algilandigi;
zarar verme, kaybetme endiseleri ve pismanlik, yas kapasitesinin gelistigi
depresif konuma ge¢gmekle miimkiin olmaktadir.

Freud’un yaptig: gibi, Klein da saldirganhik ve siddeti iceriden gelen
bir gli¢ olarak kuramsallagtirmig ve cevresel etkileri ikincil olarak dillen-
dirmistir (Chodorow, 1998). Klein’in o6lim diirtiisiiniin ¢ocuk oyununda
gozlemlenebilir oldugu iddiasi desteksiz olmakla elestirilmistir (6rn. Hins-
helwood, 1989; Rycroft, 1967). Ote yandan Klein’n bolme ve yansitma
mekanizmalarinin saldirganlik ile iligkisini anlatmasi ve paranoid-sizoid ve
depresif konum tanimlari nasil bir i¢ diinya yapilanmasinda saldirganligin
siddet eylemine dontsebilecegi konusunda aydinlatici olmugtur. Kleinyen
bakis agisi, sadece klinik ortamda ve bireysel diizeyde degil, kotiintin kurum-
sal ve sosyal diizeyde farkli gruplara yansitilmasi ve yansitilan zulmedicilikle
onlara zulmederek bas edilmesi yoluyla toplumsal siddet dizeyinde de uygu-
lanabilmektedir (Nemirovsky, 2019). Bu kavramlarin agiklayiciligindan fay-
dalanmak i¢in, saldirganhigin ve/veya 6liim durtustiniin dogustanhgini ya da
birincilligini varsaymak zorunlu da gériinmemektedir (Chodorow, 1998).

Bagimsiz grup olarak tanimlanan Nesne Iligkileri kuramcilar ise, kli-
nik gozlemlere gore, saldirganligin ¢evrenin yetersizligi ve/veya olumsuzlu-
guna bir tepki oldugunu savunmaktadir (Chodorow, 1998). Ornegin, Nesne
Mliskileri yaklagiminin bagimsiz ayagimin énemli bir temsilcisi olan Fairbairn
(1954), duirtiiyti tamamen disarida birakarak, saldirganligi dogrudan doyu-
mun yoklugunun, yani yoksunlugun bir sonucu olarak konumlandirmistir.
Guntrip (1971) ise saldirganhgin kisilige yonelik tehditlere bir tepki olarak
ortaya ¢iktigini soylemistir. Kendi sozleri ile, “Dogal olarak tehdide sal-
dirganca yanit verme kapasitesi dogustandir ama bu kendiliginden igeride
bir siddet deposunun yaratilisgtan mevcut olduguna inanmaktan farklidir”
(Guntrip, 1971, s. 3).

Nesne Iligkileri kuraminin bagimsiz temsilcilerinden bir digeri olan
Winnicott (1975) kisiligin entegrasyonundan once gelen saldirganhg kasit-
s1z bir kismi-iglev olarak tamimlar. Maksath davranigin belirmesinden sonra
da Winnicott (1975) tasa-6ncesi (pre-concern) olarak tanimladig ilkel aci-
masizlik déneminde, Klein’in paranoid-sizoid konumuna benzer bir sekilde,
¢ocugun sevdigi nesne ile saldirdigi nesnenin ayni oldugunu idrak edeme-
diginden saldirganhigin etkilerine kayitsiz kaldigini séyler. Bu donemde ¢o-
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cuk, coskulu sevgisini de anneye hayali bir saldiri olarak algilar. Bu anlamda
Winnicott (1975) saldirganligi sevginin de bir bileseni olarak konumlandirir.
Winnicott’un yine Klein’in depresif konumuna benzer olarak anlattigi, an-
cak tasa evresi olarak adlandirdigi donemde ise sucluluk kapasitesi gelisir.
Kisisel ve cevresel kaynaklarin varliginda bu sugluluk kapsanir ve ¢ocuk ya-
pict taraflarim kesfeder; yoklugunda ise saldirganlik yeniden ortaya cikar
(Winnicott, 1975). Ayrica Winnicott (1975) saldirganlik bilesenini nesneyi
disarida, gercek ve ben-olmayan olarak algilama ihtiyaci ile iligkilendirir.
Ote yandan bu kasitsiz, azgin sevgi ile ic ice ve/veya islevsel saldirganlik ta-
mimlari Winnicott’un yaklagiminda yikma, yok etme gibi kavramlarin tem-
sili diizlemde ele alinmasina igarettir. Bu bakis acisindan nesnenin fantezide-
ki saldirilara kars1 hayatta kalmasi ve cocugun bu gercek nesne tarafindan
taninmasi elzemdir (Winnicott, 1960). Bu temel ihtiya¢ karsilanmadiginda,
baska bozukluklar gibi, kendine ya da otekine siddet egilimi de artmaktadir
(Diamond, 2018).

Winnicott (1975), gortiniir siddet eylemi ile ilgili olarak, cocukta sal-
dirganligin 6fke uyandiracak bir dig uyaran yokken siddete doniigmesinin,
tahammiil edilemez bir i¢sel oliiliik haline kars: tetiklenen bir mani durumu
oldugunu soylemistir. Buradan hareketle, Winnicott’un yaklagimindan sid-
detsizlik ile ilgili ¢ikarimlar dogrudan saldirganlik soylemine dayandirilmasa
da genel gelisimsel soylemleri 6nemli ipuclari vermektedir. Yeterince-iyi ve
kapsayici bir ¢evrenin varhigi, bu yikiciligi temsili bir diizlemde tutmak igin
on kosul olarak goriilebilir. Daha kasitsiz, azgin ve tesadiifi olan, tasa-6ncesi
saldirganlik 6znel tim giicliliikle ve suglulugun ortaya ¢ikisi dig gerceklikle
es dustnuldigiinde diger deneyimler gibi saldirganlik dirtiisiiniin, 6fke ve
nefret yasantilarinin gegis alaminda (transitional space) yer bulmasi yatigtiri-
c1 bir bakimverenin varliginda ve kapsayicihiginda miimkiin olabilir.

Freud’un klasik yaklasimi ile bagini koparmadan Nesne Iligkileri
kurami cercevesinde ¢agdas katkilar1 sekillendiren Kernberg, saldirganli-
ga dirtii demek yerine diirtiisel demeyi tercih etmis ve kendi yaklagiminin
temelinde olan duyguyu, kendilik ve nesne temsillerinin ayrilmaz bir par-
¢asi olarak kurama eklemistir. Duygularin nesne ile olan iligkiyi belirleyen
aract iglevini gozeterek Kernberg (1998), saldirgan duygulanimin nesneden
ayrilmayi, ayrismayi, mesafelenmeyi imledigini one stirmustur. Bu anlamda
Kernberg’in yaklasimi, Mahler’in (1975) ayrisma-bireysellesme siirecinde
saldirganhiga yiikledigi ayrigmay: giidilleme iglevine benzemektedir. Ayrica,
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Kernberg (1998) saldirgan duygulanim kapsaminda hiddet, hiisran, nefret
gibi farkli duygularin farkli bilin¢disi nesne iligkisi dizgeleri ile iligkilerini
detaylandirmistir. Kernberg’e gore bu saldirgan duygulanimin iglevini agik-
layan bir evrimsel arkaplani ve hem norobiyolojik hem de sosyobiyolojik
altyapist vardir; ancak bu dirtisel sistem agir fiziksel ya da ruhsal trav-
malarin sonucu olarak bozulabilir (Kernberg, 1998). Bu durumlarda yogun
hiddet, siddet olarak patlayabilir ya da nefret dolu kendilik ile nefret eden ve
edilen nesne ikilisine yapilanarak bu nesneye zarar verme ya da yok etmeye
yonelebilir (Kernberg, 1998).

Psikanalitik kuramin uygulamalar: farkli hastalar, ortamlar, zaman-
lar ve kulttrlerde yayginlastikca, kurama diirtiiden kismen ya da tamamen
uzaklasan ve kendilik gelisimine odaklanan katkilar saglanmasi da miimkiin
olmustur. Ornegin Rosenfeld (1971), psikotik hastalarla yaptigi calisma-
lardan yola ¢ikarak kendiligin yikici narsistik olarak adlandirdig: dissosiye
pargalarini tanimlamistir. Rosenfeld’e gore bu dissosiye pargalar, tiim giiclii-
liikk fantezisi icinde acimasiz, sadistik eylemlerin aciy1 timuyle yok etmesinin
miimkiin oldugu ve bunu yapmakta 6zgiir olduklari sanrisindadir. Ote yan-
dan Kohut (1972), narsistik patolojileri formiile etme ve Kendilik Psikolo-
jisi’ni bir yaklagim olarak tesis etme siirecinde narsistik hiddeti tanimlamus;
saldirganligi narsistik yaralanmaya bir tepki olarak kiigiik diigmiis kendilik
algisini tamir ¢abasi olarak konumlandirmistir. Kohut (1977), yikicihigin ké-
keninin kendiligin buttnligiinii tehdit eden bu tiir narsistik yaralanmalar
oldugunu ve bu baglantinin psikanalizin ulasabilecegi en derin yer oldugunu
one stirmektedir. Bu durumun yarattigi dagilma kaygisi (Kohut, 1984) bir-
¢ok savunma mekanizmasini harekete gegirebilir ki en sik goriilen savun-
maci tutumlardan biri 6tekini degersizlegtirmek, yarali ve caresiz konuma
sokmaktir (Summers, 2009).

Yukarida 6zetlendigi gibi kuramin baglangicindaki saldirganligin do-
gustanligindan sonraki katkilar, saldirganligin ¢evrenin doyumdan yoksun
birakmasina, tahammiil edilmesi gii¢ olanla ¢ocugu bas basa birakmasina
ya da ciddi bir narsistik kirilma tetiklemesine tepki olarak gelistigini 6ne
stirmektedir. Bion (1992) ise, saldirganligin kaynaginin igeride mi disarida
mi oldugu ayrimina girmeden (Bergstein, 2020) kuramda gorece daha ek-
sik kalan iki konuya dikkat ¢eker: duygular ve eyleme dokme. Bion’a gore
duygularin ham deneyimleri kapsanamadiginda yogunlasir, 6rnegin korku
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tarifsiz bir dehset olur (Eigen, 1999); kapsanamayan duygunun bedende
ve eylemde var olmaktan bagka bir secenegi yoktur. Benzer bicimde Mizen
(2003) siddetin kapsanmamig ve bu nedenle zihnin diger iceriklerinden ayrik
kalmig saldirganhgin yansitmaya tabi tutulmasi ile ortaya ¢iktigini ve asil
yansitilanin kapsanmamis ihlal oldugunu soylemektedir. Dolayisiyla siddet-
sizligin miimkiin olabilmesi i¢in duygularin iglemlenmesi; duygularin iglem-
lenebilmesi i¢in de kapsama kapasitesinin gelismesi kritiktir.

[liskiyi merkeze alan Baglanma Kurami ve lliskisel Kuram da Bion’a
benzer sekilde giivendelik hissi ve duygularin kapsanmasi konularina degin-
mistir. Bu kuramlar, psikanalitik yaklagimin Freudyen temelindeki insanin
dogasi geregi oteki ile ve otekilerle yagama hali ile ¢atisma icinde olacag:
varsayimini agikca reddeder (Nissim-Sabat, 2016). Insanin bag kurma ve
baglanma, gorme ve goriilme ihtiyaclarimi dogal ve temel olarak konumlan-
dirir. Dolayisiyla iligkisel kuramlar giddet ve siddetsizligi de diirtiiye kargilik
gevrenin tetikleyici olusu tartismasindan daha genis bir ¢ercevede ele alir.
Farkl iligkisel katkilara 6nciilitk eden Baglanma Kuraminin temelinde, ¢o-
cugun bir tehdit ya da olumsuzluk ile karsilastiginda giivenli bir 6tekine
yakin olma ihtiyaci yer almaktadir. Bu ihtiya¢ bakim verenler tarafindan
karsilik bulmadiginda, yani ihtiyag ile ¢evrenin yaniti 6rtiismediginde, ofke-
li duygu ve davraniglar ortaya ¢ikar (Bowlby, 1988). Kisa suireli ayrilik ve
kavusma anlarinda verilen bu tepkiler, gelisim siiresince i¢sel bir modele d6-
niigerek iligkilerden ne bekleneceginin ve duygu diizenleme becerilerinin de
belirleyicilerinden olur. Giivenli baglanma hem kuramsal hem gorgil olarak
¢ocuklukta bircok biligsel ve duygusal yetinin gelismesi ve daha az davranig-
sal sorun yasanmasi ile iligkilendirilmistir (Belsky ve Fearon, 2002; Bohlin,
Hagekull ve Rydell, 2000). Giivensiz baglanma ise diger duygularda oldu-
gu gibi ofke ve saldirganlik ile bas etmekte glicliikle iligkilendirilmektedir
(Critchfield ve ark., 2008). Dogal bir sonug olarak, siddetsizlik ¢ocuklukta
bakim verenlerin giivenli bir baglanma iligkisi saglamas: ile ve yetigkinlikte
de onarici iligkiler ile desteklenebilir goriinmektedir.

[liskisel bakis agisini 6zetleyen Mitchell (1993), saldirganhgin diirtii-
sel ya da dogustan olan ve ¢evre tarafindan tetiklenen boyutlarini bir arada
tutmustur. Mitchell’a gore terapotik miidahale agisindan bakildiginda da
saldirganhigin yagantilanigi, kisinin 6znel tarihgesi ve yukledigi 6znel anlam-
dan bagimsiz olarak diistintilemez. Mitchell da (1993), Guntrip ve Kohut’a
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benzer sekilde, kendilige yonelik tehditlerin saldirgan tepkilere yol agabilece-
gini belirtmis ve farkli olarak bu tehdit algisinin 6znelligine vurgu yapmustir.
Boylece hem gercek tehditleri hem de fantezideki tehditleri resmin icinde
tutabilmistir (Chodorow, 1998).

[liskisel baglam teoride 6nceliklenince ve Baglanma Kuraminn kat-
kilar1 ile de birlikte, 6znellikleraras: taninma (Benjamin, 1990) ve zihinsel-
lestirme (Fonagy ve Target, 1998) kavramlari alanyazinda yer bulmaya basg-
lamigtir. Bu katkilar, ¢ocugun bir 6zne olarak taninmadiginda ve 6teki bir
Oznenin zihninde tasinmadiginda, otekileri 6zne olarak gorebilme ve i¢ de-
neyimini yansitmadan ya da eyleme dokmeden islemleme kapasitesi geligtir-
meyecegini sOylemektedir. Bu anlamda 6znelliklerarasilik ve zihinsellestirme
siddet eyleminin ortaya cikigini agiklamada da siklikla kullanilan kavramlar
olmustur. Oznelliklerarasihigin siddeti anlamadaki rolii bu béliimde ayri bir
alt-bolim olarak yer almaktadir; zihinsellestirme perspektifinden siddet ise
bir sonraki boliimde detayli olarak ele alinacaktir.

SIDDETLE ILISKILENDIRILEN iCSEL VE BAGLAMSAL ETMENLER

Benedek (1993) siddeti, fail adayinin ruhsal ve gelisimsel risk kosullarinin
etkisi ile olugan saldirganliginin, saglikli bir bigimde islemlenmesi ve kap-
sanmasini saglayamayan bir cevrede eyleme dokiilmesi olarak tanimlar. Bu
model gergevesinde disiiniildigiinde, alanyazinda bir bireyin siddet eylemi-
nin faili olugunda etkili olabilecek icsel ve gelisimsel etmenler olarak duy-
gular, duygu hassasiyetleri, duygu diizenleme becerileri ve kisilik egilimleri
onerilmigtir. Cevresel kogullar agisindan da bu igsel ve gelisimsel durumla-
rin ortaya ¢ikmasina yol acgacak aile ¢evresinden ve erken donem travmatik
yagsantilardan daha sik¢a bahsedilmigtir. Bu konularda klinik gozlemlerin
ve bilimsel calismalarin sonuglar asagida 6zetlenmistir. Ancak psikodina-
miklere odaklanan ¢aligmalar daha genis sosyal baglamin etkilerini yok say-
mamakla birlikte, aciklamak ya da ag¢iklamalarina dahil etmek konusunda
daha geride durmusg gortiinmektedir.

Siddete bagvurmus kisilerle yapilan ¢alismalarda bazi duygularin ve
duygu hassasiyetlerinin belirgin bir yeri oldugu gorilmiistiir. Bunlar arasin-
da utang, haset ve ¢aresizlik ile iligkili yasantilar 6ne ¢ikmaktadir. Utang ve
kiigiik diigme, siddetin gudileyicisi olarak alanyazinda en sik dillendirilen
duygulardir (Gilligan, 2003; Kaufman, 1989; Morrison, 1989; Scheff, 2011;
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Volkan, 2004). Kirilgan bir benlik, kiiguk distiigtinde ve yogun utang duy-
gusu ile kars1 karsiya kaldiginda ruhsalligini kurtarmak adina kendisinin ve
bagkalarinin fiziksel biittinliigiini hice sayabilmektedir (Gilligan, 2016). Bu
mekanizma, kiginin kendisinin maruz kaldigi saygisizlik, reddedilme, yok
sayllma, onurunun kirilmasi hallerini 6tekine yasatarak gii¢, onur ve gurura
dontigtiirmenin miimkiin oldugu yanilsamasina dayali gorinmektedir (Gil-
ligan, 2003, 2017). Benzer bir sekilde Gerodimos (2022) kiiciik diigiirilme
ve utang duygularinin aci, diigitk kendine giiven ve su¢lamayi digsallagtirma
yollariyla 6fkeye doniistiigiinii ve siddet yoluyla da onur, kendine saygi, gu-
rur ve kendine giivenin yeniden tesis edilmeye ¢alisildigini sdyleyen bir model
one siirmektedir. Ote yandan bu modelde 6fkenin siddete nasil doniistiigii
ele alinmamigtir. Hem utancin siddetin altyapisi icin gerekli oldugunu ama
yeterli olmadigini s6yleyen Gilligan (2003) hem de Gerodimos (2022) utan-
cin hiddet ve siddete doniigiimunii narsistik hassasiyet, dolayisiyla, erken
narsistik travma ile iliskilendirmektedir. Kohut’un (1972, 1977) kuramsal
ve klinik yaklagimi da utang ve 6fke iligkisini narsisizm baglaminda ele al-
maktadir. Bu baglamda narsistik hassasiyeti olan kisilerde, kii¢iik diigmenin
narsistik kirilmasina ilkel bir yanit olarak narsistik hiddetin tetiklenmesi ve
misilleme arzusunun yine ilkel bigcimde eyleme dokiilmesi beklenmektedir.

Siddetle birlikte anilan diger bir duygu olan haset, bir 6nceki bolimde
de anlatildig: gibi, 6tekinde olan iyiyi yok etme olarak tanimlanmakta ve
tanimsal olarak yikicilik barindirmaktadir (Klein, 1975). Haset kaynakl bir
siddet eylemi yoluyla kisi, paranoid-sizoid konumdan var ama bana vermi-
yor olarak algilanan nesneyi yok eder ve bu yolla haksizliga ugradig: diizeni
tersine cevirdigine dair bir yanilsama olusturur (Knoll ve ark., 2022). Bu tiir
yikici, yok edici hasetin de utang gibi narsistik hassasiyet ve hiddet ile iligkili
oldugu one siiriilmektedir (Kernberg, 1992; Knoll ve ark., 2022). Ayrica,
hasetin farkindaliginin da utana tetikleyerek yine siddet eylemine altyap:
olusturabilecegi de 6ne siiriilmiigtiir (Ronningstam, 2005).

Gilligan (2003) utang, haset ve kiskancligi ayni duygu ailesinden say-
makta ve ti¢liniin de altinda asag1 ya da degersiz hissetmenin yattigini sdy-
lemektedir. Benzer gozlemler yakin iliski siddetinde de dillendirilmektedir
(Brandt ve Rudden, 2020). Brunet (2019), siddetin altinda bireysel diizeyde
ve grup diizeyinde dogrudan narsistik bir 1stirabin yikicilik yoluyla tersine
cevrilebilecegi yanilgisinin yattigini one siirer.
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Siddet eylemleri gergeklestiren kisilerle yapilan calismalarda da teoride
de yer bulan bir diger duygu caresizliktir (Campos ve ark., 2021; Perelberg,
1995). Dis diinyadan annesel bir koruma gormediginde, bebek ig tehlikele-
re dontigen ihtiyaclar1 ve korkular1 karsisinda ¢aresizlige diiger (Winnicott,
1965). Benzer bir sekilde dig diinyadan babasal bir koruma gelmediginde,
kisi otekilerin yikiciligi kargisinda savunmasiz ve ¢aresiz kalir (Freud, 1930).
Kernberg (1998), yukarida bahsedildigi gibi bireysel dinamiklerde utang ve
hasetin yani sira regresif grup dinamiklerinde narsistik/bagimli ve parano-
id ug¢lardan bahseder; narsistik/bagimh ucu bir gligsiizliik ve caresizlik hali
ile tammlayarak idealize bir giic imgesine baglanma arayis ile iligkilendirir.
Alanyazinda bu caresizligin siddetle iki tiirlt iligkisi dillendirilmistir. Daha
klasik bir yaklagimdan bu ¢aresizlik, onunla ancak daha buiyiik bir giiciin
parcasi olarak bas edebilecegini diisiinen kisiyi diirtiisiinii bedel olarak 6de-
yerek uygarliga siginmaya iter (Campos ve ark., 2021). Daha ¢agdas bir
bakis agisindan ise bu ¢aresizlik, diinyanin adaletsizliginden ve sundugu iyi-
cil olasiliklardaki kisitliliktan kaynaklanir ve 6fke uyandirarak siddete yol
acabilir (Benjamin, 2017; Nissim-Sabat, 2016).

Bazi duygularin deneyimlenme kapasitesi ise 6fke duygusunun ya da
saldirganlik durtistiniin siddete doniismesini engellemeleri ile, yani siddet-
sizlik ile iligkilendirilmistir. Otekine zarar verildiginde sucluluk ve vicdan
azabi hissedememek siddeti koriiklemekte, hissedebilmek ise siddeti onleye-
bilmektedir (Gilligan, 2016). Bundan bahsederken Gilligan (2016), Freud’un
kimsenin azizler kadar suglu hissetmedigine dair s6ztinii alintilayarak kimse-
nin de suglular kadar masum hissedemeyecegini soylemistir. Hatta bir¢ok ki-
siye suclu hissettirecek olan durum ve eylemlerin, siddet uygulayan kisilerde
gurur uyandirabilecegini eklemistir (Gilligan, 2016). Ancak kuramsal 6zette
belirtildigi gibi Freud, insanin dogas: geregi saldirgan oldugunu ve toplum
ve duzenle catigma iginde oldugunu distindiigiinden sorunu saldirganlikta
degil de 6denen sugluluk bedelinde gormiistiir. Sucluluk hissedebilme ka-
pasitesinin saldirganligin siddete dontismesindeki koruyucu roli, suglulugu
depresif konumun bir 6zelligi olarak, tamir kapasitesini miimkiin kilabilme-
si tizerinden yorumlayan Klein ile glindeme gelmigtir. Bu kuramsal beklenti,
siddet ve suc egilimli kisilerin sucluluk ve pigsmanlik hissetme kapasiteleri-
nin digtikligine igaret eden ¢aligmalarla da desteklenmigtir (6rn. Vitacco ve
ark., 20035).
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Ote yandan yukarida belirtildigi gibi duygularin yalnizca varligi
ya da yoklugu tek basina siddeti agiklayamamaktadir. Bu noktada duygu
diizenleme becerileri giindeme gelmektedir. Psikanalitik kuramin neredeyse
tum yaklagimlarinin tizerinde ortaklagtigi psikodinamiklerden biri, yaganan
duygu ve deneyim ne olursa olsun, i¢sel temsiller ve ¢evre tarafindan kapsan-
diginda tahammiil edilebilir olusu ve bunun da eyleme dokmeyi engelleyisi-
dir. Bu dogrudan siddet eylemi i¢in de gegerlidir (Fonagy ve Target, 1996).
Siddet, kisinin zihinsel olarak tasryamadigi bir uyarilma diizeyinin sonucudur
(Bergstein, 2020). Bu bakis agisindan siddeti doguran, tasinamayan duygu-
nun niteligi degil niceligidir. Diger bir deyisle, herhangi bir duygunun, hatta
yogun olumlu duygularin bile, kapsanmamis dolayisiyla kapsanamaz olusu
siddet eylemleri ile sonuclanabilir (Mizen, 2002, 2003). Bazi durumlarda
ise duygularin hentiz ayristirillmamis olmasi nedeniyle dile dokiilememesi ve
sonug olarak yine bedene ya da eyleme dokiilmesi soz konusudur (Stein,
2007). Kisiler ve/veya toplumlarin, yasantilari tizerine diiginme ve derin-
lesme kapasiteleri olmadiginda, diirtii ya da duygu ile davranig arasinda bir
tampon da olmaz ve siddet igerikli eylemler ortaya ¢ikar (Bergstein, 2020;
Fonagy ve Target, 1996, 1998; Twemlow, 1999 aktaran Sacco, 1999).

Duygu islemleme ve diizenleme becerilerinin yoklugunda siddet cok
gelen, kapsanamayan, bas edilemeyenden kurtulma islevi tistleniyor gibi go-
rinmektedir (Knox, 2010; Mizen, 2003). Ancak kapsanamadig i¢in siddet
ya da ihlal olarak deneyimlenen hallerin yine siddet ya da ihlal olarak tah-
liyesi Brunet’in (2019) deyimiyle kendini bulmaya ¢aligirken daha da kayip
olma ile Bergstein’in (2020) deyimiyle “bazen cinayet ya da intihar ama ¢o-
gunlukla psigik 6limle” sonuglanmaktadir Kapsanamayanin hissettirdigi ve
neden oldugu siddetle bas etmenin tek yolu onu kapsayabilecek olan, yani
siddetsizliktir. Bu nedenle kuram da arastirmalar da 6zellikle duygulanim ve
iligkisel baglam diizenleme becerilerinin eksikligini gelisimsel bir risk etme-
ni olarak 6ne siirmekte; dolayisiyla erken ¢ocukluk deneyimlerine bakmak
onem kazanmaktadir.

Erken cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin ¢ocuk gelisimine
hasar verdigi ve ruh saghgi sorunlarina yol a¢tigi bilinmektedir (Bkz. Mu-
eller ve Tronick, 2020). Siddete basvuran kisilerin siddet ve/veya travma
gecmisi oldugu, givenli baglanma deneyimlememis olduklari, ebeveynleri-
nin de siddet magduru oldugu gibi bulgu ve gozlemlere alanyazinda sik-
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ca rastlanmaktadir. Ote yandan siddet uygulayanlarin cogunda bu tiir bir
siddet gecmisi olsa da bunun tersi, yani siddet gorenlerin ¢cogunun siddet
uyguladigi dogru degildir (Widom, 1989, aktaran Levendosky, 2013). Bu da
siddetin ve siddetsizligin dinamiklerini anlamaya ¢alisirken fail-magdur don-
giisinden ¢ikmak (Rothberg, 2019) ve koruyucu baglamlarin dinamikleri-
ne odaklanmak gerektigine isarettir. Alanyazinda en kritik koruyucu etmen
olarak goriilen zihinsellestirme ve siddetin kusaklararasi aktarimina bu kita-
bin farkli boliimlerinde deginilecektir (Bkz. Boliim 1.2 ve 1.4). Bu boliimde
ise fail-magdur dongusiine alternatif saglayabilecek olan 6znelliklerarasi bir
Ugiincii konum dinamigi yine psikanalitik kurama donerek 6zetlenecektir.

OZNELIK, OZNELLIKLERARASILIK VE SIDDETSIZLIK

Psikanalitik kuramda ben ve 6tekinin ayrigmasi ve iyi ile kotiintin ayni nes-
nede birlesmesi 6nemli gelisimsel adimlar olarak goriliir. Ben ve ben-olma-
yan ayristirtlamadiginda, yansitmali 6zdeglesme yoluyla, kendilige ait olan-
lar nesneye aitmis gibi yasantilanir (Mizen, 2009). Bu mekanizma kisinin
diinya algisina hakim oldugunda Oteki, kendilikte tasinmayan seylerin iize-
rine atildig1 bir nesne ya da kismi-nesne olur; kendi i¢ ve dig diinyasi olan ii¢
boyutlu bir 6zne olamaz. Benzer bir sekilde igsel nesne temsillerinin nefret
ile birbirine baglanan magdur ve failden olugmast, kisiyi tiim iligkilerinde bu
temsil yapisini tekrarlamaya egilimli kilar. Bu temsil yapisindaki bilin¢digt
inang, magdur ve fail diginda bir var olma hali olmadigidir; bu durumda fail
olmak magdur olmaya yeg tutulur (Kernberg, 1998). Dolayisiyla, yine 6zne-
ligin yitirildigi, yalnizca yok eden ya da yok edilen olmanin miimkiin oldugu
siddet sahnesi kurulmus olur.

Boyle durumlarda ben-olmayanin, Oteki’nin i¢ diinyasina tahliye edil-
mesi ile gelen rahatlamanin (Knox, 2010; Mizen, 2003) yani sira Oteki’nin
oznelligini yok etmenin verdigi “siddetin sadistik zevki” hissedilir (Chodo-
row, 1998, s. 36). Buna ek olarak 6zneligi yiten Oteki, ben-olmayanin ta-
siyicist oldugunda insaniyeti de inkar edilmis olur (Brunet, 2019; Gilligan,
2017). Boylece yogunlagsmig olan saldirgan duygularin siddete ve vahsete
déniismesinin oniindeki engel kalkar. Oteki, diisman, canavar, koétii, haksiz
olarak konumlandirildiginda, yarasi da onemsizlesir, anlamsizlagir (Benja-
min, 2016). Otekini canavarlastiran ve suclayan sosyal etkiler ise genis etkili
siddetli eylemlere donusebilir (Litmajer, 2017).
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Bu bakis acisindan siddetsizligi miimkiin kilan deneyim 6znelliklera-
rasiliktir. Oznelliklerarasilik, 6zne olarak kendiligi yine bir 6zne olan gercek
Oteki’de bulma ihtiyacini temel alir (Mitchell, 1993). Benjamin (2004, 2017)
bu 6znelliklerarasiligi Ugiincii kavrami ile kuramsallastirmustir. Benjamin’e
gore Uciincii, Ben/Biz ve Oteki/Onlar ikililiklerinin zithgin1 kapsayan ve dé-
niigtiiren bir alandir. Bu Ugiincii alanin yoklugunda deneyim, yapan-yapi-
lan formuna sikigir; ki bu form kendisini fail-magdur, hitkmeden-itaat eden,
bastiran-bastirilan, ihlal eden-ihlal edilen gibi tiim zitliklarda gosterir. Yine
Ugiincii alanin yoklugunda, Kernberg’in de séyledigi gibi, bu zithgin tarafla-
r1 ancak yer degistirebilir ve iki taraftan birinin sag ¢ikabilecegi bir durum-
dan baska bir deneyim yaratamaz (Benjamin, 2004, 2017). Ugiincii alanin
acilmasi ise yapan-yapilan algisinin ve onunla birlikte gelen intikam alma,
misilleme, cezasini ¢ektirme arzularinin 6tesine ge¢mekle miimkiin olabilir
(Benjamin, 2017). Bu gecis, Klein’in paranoid-gizoid konumdan depresif ko-
numa gecisini imleyen iyi ve kotiiniin ayni nesneye ait oldugunun kabuliine
benzer bir sekilde Ben’lerin ve O’nlarin hem kendi iginde hem de birbirleri
ile temasta olmasi ile miimkundiir.

Abrahamsen’in (1973) soziiyle, siddeti tam olarak anlamak neredeyse
imkansizdir ¢iinkii nihayetinde insani bir harekettir. (aktaran Fonagy, 2004).
Siddeti anlamayarak ya da seytanilestirerek ya da tanrisallagtirarak yapma-
ya ¢alistigimiz, siddetin hepimizin icinde bir potansiyel oldugunu kabul et-
mekten kaginmaktir (Fonagy, 2004). Siddetsizligin yolu ise seytanlastirilan,
otekilegtirilen, ben-olmayan olarak konumlandirilan faile insani olarak ben
diyebilmektir (Glass, 2015; Scheper-Hughes, 2003). Boylece, Ugiincii’yii ya-
ratan ise yanhs olani, siddeti, zulmii kimden gelirse gelsin gormek ve goster-
mek, ancak yapan-yapilan algisini besleyen su¢lama ve misillemeden kagina-
rak tamir etmenin yolunu agmaktir (Benjamin, 2017).

Kavramsal olarak ¢ok cekici goriinse de boyle bir konumda kalmak
ne siddeti uygulayan ne maruz kalan ne de tanik olan agisindan kolay de-
gildir. Bahsedilen kapsama hali, inkar ya da yok saymanin tistesinden gelin-
dikten sonra affetme ya da cezalandirma gibi yargic konumuna kaymadan
varilmaya calisilan bir yerdir. Marin (2002, 2006 aktaran Campos ve ark.,
2021) otekileri tanima ve biz-onlar iligkisini biz-siz iliskisine donustiirme-
nin diyalogu miimkin kilacagini ve siddetin taninmasinin onu haklh ¢ikar-
mak olmadigini, aksine sorumlulugunu almak oldugunu soyler. Ozellikle de
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Ahlaki Ugiincii konumu, goriilmemekten ya da suclanmaktan korkmadan
bu tiir ihlal ve canavarlagtirmalara sahitlik edebilmemizi saglar, ancak ¢ok
hassas bir denge gerektirir. Ahlaki Ugiincii “olan” ve “olmasi gereken” ara-
sindaki tezati tanir ve tasir; boylece inkarin tstesinden gelinmesini saglar
(Benjamin, 2016).

Bu baglamda magdur igin bir tamigin varligi, yani taninmak, Ugiincii-
ye inanabilmenin 6n sartidir (Benjamin, 2011; Gerson, 2009). Ancak tanik
yargica donugtigiinde iyiyi korumak niyetiyle iyiyi kaybettigi bir celiskiye
diger. Benjamin (2016) kendi deneyiminden bu 6tekini suglayan yargichk po-
zisyonunda Ahlaki Ugiinciisii ile temasinin koptugunu ve sahte bir benzerinin
bu iigiinciiniin yerine gectigini anlatir. Asil Ugiincii deneyimi, bir 6zne olarak
Oteki ve bir 6zne olarak Kendilik gerektiren 6znelliklerarasi bir deneyimdir.
Benjamin (2016), insanligin goriilen saygiya degil gosterilen tanimaya (recog-
nition) dayali oldugunu; kiginin kiymet ve itibarinin gosterdigi tanima ve ka-
bulle beslendigine inanmanin Ahlaki Uciinciiyii tasvir ettigini soyler.

Ozetle, Kendiligin ve Otekinin 6zneligini, biricikligini, ayniligimni ve
farklihigini tanimak ig ice gecerek 6znelliklerarasilik deneyimini olusturmak-
tadir. Bu deneyim, kisiyi erken cocukluktan baglayarak bitinciil, giiven-
de ve canlilik kapasitesi olan bir kendilik olusumunu ve giivenli baglanma
iligkisinde zihinsellestirme becerilerinin gelismesi ile kendiligin ve iligkisel
alanin diizenlenmesini saglayarak siddetsizligi, siddetli duygularin ve yasan-
tilarin varhiginda dahi, kurmaya ve korumaya yoneltebilecek olan baglami
saglayabilir.

PSIKODINAMIK PSIKOTERAPIDE SIDDETSIZLIGIN TESISI VE
SIDDETLE CALISMA

Temelini psikanalitik kuramdan alan psikanaliz, psikanalitik psikoterapi-
ler ve psikodinamik psikoterapiler gibi siireclerde fantezideki saldirganlik
siklikla yer bulmaktadir. Terapotik anlamda bu saldirganhgin goriilmesi,
kapsanmasi ve iglemlenmesine odaklanilmaktadir. Eyleme dokiilen saldir-
ganlik ile psikanalitik / psikodinamik bir yaklagimla ¢alismak ise hem etkili-
ligi agisindan sorgulanan hem de duygusal ve etik boyutlariyla zorlayici bir
konu olagelmisgtir. Psikanalitik kuramin erken donemlerinde siddet egilimi
ve davraniginin varligi, kisinin analitik stirece uygun olmadiginin, bu tiir bir
¢aligmadan fayda gormeyeceginin ve hatta zarar gorebileceginin bir goster-
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gesi olarak degerlendirilmistir (Yakeley, 2018). Siddet uygulayan kisilerin
ilkel savunmalar kullanmasi, ego giiciiniin zayif olmasi, i¢gorisiiniin diigiik
olmasi, yeterli diirtii kontroliintin olmamasi gibi formulasyonlar, klasik psi-
kanalitik teknigin ise yaramama nedenleri olarak diigtintlmusgtiir. Tek tik
bazi uygulamalar disinda (Bkz. Glover, 1933; Menninger, 1968) neredeyse
1990’larin ikinci yarisina kadar siddetle ¢aligirken psikanalitik kuram seans
odasinda ya da 6énleyici miidahalelerde pek yer bulmamigtir (Yakeley, 2018).

Kendilik Psikolojisi, Baglanma Kuramu ve Iligkisel Perspektifin psi-
kanalitik alanyazinda daha fazla yer bulmasi, saldirganligi ve siddeti an-
lamlandirmak konusunda yukarida bahsedilen kuramsal katkilarinin yani
sira terapotik miidahalelerin 6nceden analize uygun gorilmeyen durumla-
ra uyumlandirilmasint da saglamigtir. Psikanalitik kurama dayali pratik-
ler, narsistik kisilik oriintiileri ve simirdurum gelisimsel diizey ile analitik
¢aligmayr miimkiin kilacak sekilde geniglemistir. Siddetsizlik ozelinde ise
bu katkilar1 uygulama agisindan i¢ ice gegmis iki boyutuyla degerlendirmek
mumkiindir: (1) tim surecler icin seans odasinda siddetsizligin tesisi, (2)
siddet uygulayan ya da uygulama egilimli kigilerin danisan oldugu siireglerde
terapotik yaklasim ve miidahaleler.

Seans odasinda siddetsizligin tesisi konusunda 6ncelikli olarak oday:
etkileyen gu¢ dinamiklerine deginmek gerekir. Fors (2021) seans odasina gi-
ren bu gii¢ dinamiklerini profesyonel, aktarimsal, sosyo-politik ve biirokra-
tik olarak ozetlemigtir. Sadece bir faille ¢alisirken degil tim siireclerde seans
odasinda siddetsizligin tesisi icin, oncelikle terapistin hem kendisinin hem
daniganinin hem de toplumun gii¢ dinamiklerinin farkindalhg: esastir. Bu
boliim kapsaminda profesyonel ve aktarimsal gii¢ dinamigi agisindan bir
seans odasina biraz daha yakindan bakmanin fark etme ve anlamlandirma
stirecine katkis1 olabilir.

Klasik psikanalitik diizende terapiste/analiste atfedilen aktarim kay-
nakli giic konumu ve bilen olma hali zaman i¢ginde elestirilmis (Aron, 1991;
Mitchell, 1988) ve terapi iliskisi daha “kargilikli ama asimetrik” (Aron,
1991, s. 43) olarak tanimlanmustir. Bilingdis etkenlere aciklik anlaminda iki
tarafin denkligi kadar bu etkenleri anlama ¢abasini baglatmak ve siirdiirmek
konusunda terapiste daha fazla islev ve sorumluluk dusttigii asikardir. Bu-
nunla birlikte terapistin ¢erceveyi kuran, kendisini daha az agan, yorum ve
yuzlestirme miidahalelerini yapan taraf olmasindan kaynakli gli¢ asimetrisi-
nin ne kadar egik (tilted; Greenacre, 1954, s. 64) olacagi durumdan duruma
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ve yonelimden yonelime degisir. Dolayisiyla 6zellikle de terapistin saldirgan-
liginin daha ortitk bigimde -cerceve ve miidahaleler tizerinden- eyleme do-
ktlmesi agisindan seans odasi yiiksek riskli bir alan haline gelir. Daniganin
gelig nedeni ve terapistin yonelimi ne olursa olsun tiim stireglerde, terapistin
hem mesleki hem de danisana dair bilgisinden ve aktarimsal konumunun
dogasindan gelen giiciiniin terapotik siirece yikici olarak yansimadigindan
emin olmasi siddetsizligi destekleyecektir.

Siddet uygulayan kisinin danisan olarak odaya ya da bir ruh saghg:
kurumu ¢atisina girdigi durumlarda ise cogunlukla biligsel-davranigci mo-
delin tercih edildigi ve ige yaradigi bilinmektedir (Mulay ve ark., 2017; Fal-
shaw ve ark. 2004; Glorney ve ark., 2010). Klasik teknigin analiste bigtigi
roliin (bkz. Freud, 1912) bir yandan serbest cagrigimi ve aktarimi tegvik
ederken 6te yandan bazi daniganlar igin mahrumiyeti taginamaz bir noktaya
getirebilecegi ve saldirganhigi tetikleyebilecegi de giindeme getirilmisgtir (Sto-
lorow ve ark., 1994). Sadece psikodinamik ve yonlendirmeden biisbiitiin
kaginan teknikler ya da sug tegkil eden davraniglara odaklanmadan duygular
ve kisilik tizerine ¢alismak daha az etkili yontemler olarak not edilmistir
(Morgan ve ark., 2012). Ote yandan faillerin ¢ogunun gorece karmasik ve
kisilik diizeyinde ruh saghg: sorunlar1 yasadigi ve kisa donemli calismalar-
dansa uzun donemli psikodinamik siireclerin gerekliligi ve daha etkili olabi-
lecegi de Onerilmigtir (Mulay ve ark., 2017; Leichsenring ve ark., 2013, Sal-
zer ve ark., 2014; Werbart ve ark., 2012). Ozellikle kismi hastane siirecleri
ile psikanalitik yonelimli terapinin birlikte ilerledigi siireclerin etkili oldugu
raporlanmistir (Bateman ve Fonagy, 2008; Binks ve ark., 2006; Petersen ve
ark., 2008; Vermote ve ark., 2009, 2010). Aslinda tiim yonelimlerden amag
aynidir; siddet davramiginin olusmamasi ya da tekrarlamamasidir. Bunun
saglanmast icin de erken iligkisel baglamda gelisen duygu diizenleme beceri-
leri ve igsellestirilen / yinelenen iligkisel ortintiileri goz 6niinde bulundurma-
nin hem dogrudan psikodinamik psikoterapi uygulamalarinin saldirganhk
ile ¢aligmaya uyumlanmasina rehberlik eden hem de diger davranigsal, sis-
temik, sosyolojik ve adli yaklagimlar1 besleyen bir iglevi olabilir (Yakeley,
2010; Yakeley ve Adshead, 2013).

Psikodinamik yaklagim, siddet eyleminin failin farkinda oldugu ve ol-
madig1 anlamlarina odaklanir. Bu dinamikler, yukarida da bahsedildigi gibi
cogunlukla so6zel olarak erisilemeyen zorlayict duygular ve durumlardir (El-
liott, 2011; Yakeley ve Adshead, 2013). Siddetin dinamikleri olan saldirgan
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erken iligkisel 6rtintiiler ve yogun utang ya da asagilanma gibi zorlayici hal-
ler seans icinde yansitmalar, yansitmali 6zdeslesmeler, bedensellestirmeler ve
sahnelemeler aracilig: ile ortaya ¢ikar. Bu durumlarda eslik eden terapistler
yogun ve ¢cogunlukla olumsuz karsiaktarim hisleri deneyimler. Alanyazinda
ilkel / bedensel olarak tehdit altinda hissetme, korku ve dehset, igrenme ve
ofke siklikla dillendirilmistir (Elliot, 2011; Hale ve Dhar, 2008; JR Meloy
ve MJ Meloy, 2003; Yakeley, 2018). Bu duygular ¢ogunlukla tekrarlanan
bir fail-magdur dongiisii baglaminda canlanir (Draijer ve Van Zon, 2013).
Bazen bu duygularin ya da yinelemelerin yogunlugu ile bas etmek icin tera-
pist yatinmini ¢ekerek danmisandan ya da mesleki konumundan kopabilir,
durumu inkar edebilir. Bazen de bir biiytilenme/hayranlik, heyecan ya da
cinsel ¢cekim hissedebilir (Yakeley, 2018). Bu hisler de gerek adli ve kurumsal
kararlarda gerekse terapotik tercihlerde terapisti daha cezalandirici ya da sa-
distik tutumlara itebilir ve bu da danisanin saldirganlagma riskini artirarak
bir dongt tetikleyebilir (Yakeley, 2018). Terapistin bu tiir aktarimsal dina-
miklerin hareketlenebilecegini bilmesi ve fark ettiginde bilingdisi bir iletigim,
sahneleme olarak adlandirmasi ve anlamlandirmasi bu deneyimi kendisi i¢in
de danisan icin de dillendirilebilir ve bas edilebilir hale getirmeye yardimeci
olabilir (Clark, 1999; Draijer ve Van Zon, 2013; Yakeley, 2018; Yakeley ve
Adshead, 2013). Cogu durumda, ozellikle de siddet eyleminin sug tegkil et-
tigi durumlarda, baska kisi ve kurumlarla da iletisim halinde olmak gerekir
(Adshead, 2000). Bu tiir baglamlarda tiim taraflar zorlayic1 kargiaktarim
duygulari ve yineleyen sahnelemeler yasayabilir; psikodinamik bir bakig agis
bu durumlarin seans disinda da fark edilmesi, s6ze dokiilmesi ve dolayisiyla
daha bas edilebilir olmasina katki saglayabilir (Yakeley ve Adshead, 2013).

Bu tiir bir sahneleme, adlandirma ve anlamlandirma siirecini miim-
kin kilan terapotik baglam, cagdag psikanalitik kuramin alt yapisim sag-
ladig1 baz1 teknik dontigimler ve esneklikler ile miimkiin olmugtur. Siddet
uygulayan kisi ile calisirken iligkisel zeminin kapsama (containment; Bion,
1962) ve kucaklayici cevre (holding environment; Winnicott, 19635) islevleri
one gikmaktadir. Bu ¢aligmalarda uzun sessizlikler, aktarim yorumlar: gibi
damisanin duygu diizenleme becerilerini zorlayacak tekniklerin daha geri
planda tutulmasi ve dikkatli uygulanmasi; terapotik ittifaki giiclendirecek
ve kisinin bag etme kapasitesini destekleyecek daha aktif miidahalelere alan
acilmasi onerilmektedir (Yakeley, 2018).
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Kuramin pratige bu tir yansimalari, 6zellikle sinirdurumla ¢aligmak
ltzere gorece daha yapilandirilmis ve maniielize edilmig bazi psikanalitik
terapilerin gelistirilmesi ve siddet eylemlerinin failleri ile de etkililiklerinin
aragtirilmast ile sonuglanmigtir. Zihinsellegtirme-Temelli Terapi (MBT; Ads-
head ve ark., 2013; Yakeley ve Adshead, 2013) ve Aktarim-Odakli Psikote-
rapi (TFP; Diamond ve ark., 2013; Draijer ve Van Zon 2013) ile yapilan et-
kililik ¢aligmalarinin sonuglar1 olduk¢a umut vericidir. Bir sonraki bélimde
de bahsedilecegi gibi MBT kisinin kendi davraniglar1 ve 6tekilerin davranig-
lar1 altinda yatan durumlari anlamlandirmasini amaglamaktadir; antisosyal
kisilik ile caligmaya uyarlanmigtir ve adli durumlarda da kullanilmaktadir
(Adshead ve ark., 2013; Bateman, 2016; Yakeley ve Adshead, 2013). TFB
ise kendi-oteki ayrigmasini ve iyi-kotii entegrasyonunu desteklemeyi hedef-
lemektedir ve saldirganlikla caligmak konusunda da etkililigi desteklenmistir
(Caligor ve ark., 2007; Diamond ve ark., 2013; Levy ve ark., 2006). Psiko-
dinamik Sanat Psikoterapisi i¢in de onciil olarak goriilebilecek bir ¢alisma
mevcuttur (Hackett ve Aafjes-van Doorn, 2019)

Siddetin psikodinamiklerini anlamanin terapist agisindan da fail aci-
sindan da terapotik olabilecegi durumlarin yaninda bazi failler igin siddet
davramiginin yalnizca yirtici ve sadistik zevk odakli olarak tanimlanabilecegi
ve bu tiir bir farkindaligin fayda saglamayabilecegi de dillendirilmektedir
(Meloy, 2006). Ancak bu durumlar giddet egiliminin fizyolojik yapilanma
kaynakli olmasina bagli olabilecegi gibi (Viding ve ark., 2008; Raine ve ark.,
2000), fail tarafinda dissosiyatif bir siireg igledigi igin zorlayic1 duyguyla te-
mas edilemiyor olmasina (Stein, 2007) ya da terapistin savunmalarina bagli
da olabilir. Burada durum ne olursa olsun siddet riskini en aza indirecek
tutum, hizla bir varsayima tutunmadan ve failinin sorumlulugunu gézeterek
anlamlandirma ¢abasini siirdirmek olacaktir (Draijer ve van Zon, 2013;
Yakeley ve Adshead, 2013). Boylece durum, dinamik ya da yonelim ne olur-
sa olsun, secilen konumun siddetsizlik olmasi desteklenebilir.
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Zihinsellestirme Perspektifinde
Siddetin Gelisimsel Temelleri

SiBEL HALFON*

Zihinsellegcirme (mentalization), kisinin kendisinin ve baskalarinin dav-
raniglarinin arkasinda yatan dustince, istek, niyet, ihtiya¢ ve duygu gibi
zihin durumlarini anlama ve bunlari birbirine baglayabilme yetisidir (Fona-
gy ve ark., 1998). Bu yeti, kargilikli iletisim ve duygu diizenleme becerileri
icin ¢ok onemlidir (Fonagy ve ark., 2002). Son yillarda ise zihinsellestirme
ve siddet eylemleri arasindaki iligkiler arastirilmaya baslanmuis, zihinselles-
tirme yetisinin siddet eylemlerini 6nleyici bir unsur oldugu ileri stiriilmiigtiir
(Levinson ve Fonagy, 2004). Bagkasinin zihin durumlarini dogru anlayabil-
menin, duygusal zihin durumlari ile empati kurabilmenin ve zihin durumlar:
ve davraniglar arasinda giiclii baglar olusturabilmenin siddete bagvurma egi-
limini azaltabilecegini gosteren ¢alisgmalar bulunmaktadir (Fonagy, 2003).
Ayni zamanda, yetersiz zihinsellestirme, siddet eylemlerine yol agan bir risk
unsuru olabilir (Allen ve ark., 2008). Ozellikle zihinsellestirmenin tamamen
ketlendigi zamanlarda ortaya ¢ikan ilkel zihinsellestirme (pre-mentalis-
tik modlar) durumlari siddet igeren davranislar ile iligkilendirilmistir (Fo-
nagy, 2003). Bu modlarda kisi kendinin ya da kars1 tarafin ne hissettigine
dair herhangi bir ¢ikarim yapamadigindan ya da tamamen hatali ¢ikarim-
lar yaptigindan olas: siddet eylemlerinin ortaya ¢ikma riski artar (Fonagy,

(*) Dog. Dr., Istanbul Bilgi Universitesi, ORCID: 0000-0001-6171-3010.
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2003). Siddet eylemlerini agiklayabilecek bir bagka unsur ise zihinsellestirme
ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkidir. Zihinsellestirme, kiginin
i¢ dinyasinda yasadigi duygulari tanimlamasi, anlamlandirmasi ve yogun
duygular yasadigi zaman bunlar1 dizenleyebilmesi ile yakindan iligkilidir
(Fonagy ve ark., 2002). Zihinsellestirme yetisi mevcut olmadiginda, duygu
diizenleme ve diirtii kontrolii ile ilgili sorunlar artar (Fonagy, 2003, 2004) ve
saldirganlik icin risk olusturabilir.

Zihinsellegtirme Kuramr’nda erken ¢ocukluk doneminde baglanma
iligkisinde kronik sekilde maruz kalinan ihmal ve/veya istismarin, yetigkin-
likte siddete bagvurma riskini artirabilecegi diigtiniilmektedir (Allen ve ark.,
2008). Ozellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimleri iceren travmalarin zihinsel-
legtirme kapasitesinin gelisimini bozdugu, duygulari anlama ve diizenleme-
de zorluklara yol actigi bulunmustur (Fonagy ve ark., 2011). Giivensiz bir
baglanma iligkisinde biiyltimiig, ihmal ve istismar gibi olumsuz erken ¢ocuk-
luk deneyimlerine maruz kalmis kisilerde ciddi zihinsellestirme eksiklikleri
gortilir (Ensink ve ark., 2015). Bu kisilerin empati kurma ve bagkalarinin
zihinlerini anlayabilme becerilerinin geligsimi sekteye ugrar. Olumsuz duy-
gular, tizerine dugiiniilebilecek zihin durumlari olmaktan ¢ikarak somut fi-
ziksel bir gergeklik olarak deneyimlenir ve bu sekilde sozel ve fiziksel siddet
olarak davraniglara yansiyabilir. Ayrica bagkalarinin niyetleri yanhs algila-
narak yikici ya da saldirgan atiflar yapilabilir ve beraberinde siddet igeren
davraniglar getirebilir (Sharp, 2013). Hatali ve eksik zihinsellegtirme ile bir-
likte yikici duygularin bastirilmasinda azalma, bunlarin digsallagtirilmasin-
da artma ve davraniglarin sorumlulugunu tstlenmede azalma goriilir. Tum
bunlar siddet igeren durumlarin ortaya ¢ikmasi icin risk faktorleri tegkil eder
(Fonagy, 2004).

Bu boliimde 6nce zihinsellegtirmenin normal gelisiminden kisaca bah-
sedilecektir. Daha sonra 6zellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimleri sonucu or-
taya ¢ikan zihinsellestirme sorunlari ve bunlarin yikici eylemlerle iligkileri
anlatilacaktir. Ancak zihinsellegtirme ve siddet arasinda birebir nedensel bir
bag kurulmasi dogru olmayacaktir. Bu kitaptan da anlagilacag: gibi, sid-
deti doguran bir¢ok sosyal, psikolojik ve iligkisel boyut vardir. Bu bolim-
de zihinsellestirme eksikliklerinin olasi siddet durumlarina nasil risk tegkil
edebilecegi ve gelisimsel olarak siddet eylemlerinin nasil ortaya ¢ikabilecegi
anlatilacakur.
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ZIHINSELLESTIRMENIN NORMAL GELISiMi

Zihinsellestirme kavrami kendiligin (self) olusumunda 6nemli bir yer tutar.
Zihinsellegtirme becerisinin gelisimi, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki erken
donem baglanma iligkisinin niteligi ile yakindan iligkilidir. Zihinsellegtir-
me, bedenler aras: etkilesimde olusur. Bebek, zihin durumlarina duyarh bir
ebeveynin bunlar1 aynalamasi ve esgiidiimlii uyumu sayesinde kendi zihin
durumlarini fark etmeye ve zamanla bunlar tzerine dugtinebilmeye baglar
(Feldman, 2007; Luyten ve ark., 2020; Tronick, 2004). Anne, bebegin be-
den hareketlerinin ritmini, yogunlugunu, siiresini ve bi¢imini aynaladikea,
bebek de annede gordiugi ritimlere cevap vermeye baglar. Bebegin kendilik
temsilleri, bu etkilegimli uyum iligkisi i¢inde gekillenme siirecine girer. Anne,
bebeginin duygudurumlarini, Gergely ve Watson’in (1996) terimi ile “isaret-
lemeye” baglar. Bu isaretleme siirecinde onun duygularini hafifce abartarak,
bebege yasadigi duyguyu bir temsil olarak geri verir. Bu sekilde annesinde
kendi zihin durumlarini bir miktar farkl bi¢cimde goren bebek, bunlari fark
etmeye baglar (Fonagy ve ark., 2002; Bkz. Sekil 2.1).

Anlatildig1 gibi zihinsellestirme dogustan gelen degil, gelisimsel si-
regte kazanilan bir beceridir. Erken yasta yasanan travmalar ve anne-¢ocuk
iligkisindeki baglanma sorunlari zihinsellestirme yetisini olumsuz sekilde et-
kiler (Allen, 2012; Bateman ve Fonagy, 2010). Ozellikle istismar ve ihmal

Sekil 2.1 Zihinsellestirmenin Olusumu

PSIKOLOJIK KENDILIK

Cocugun kendi fiziksel
tepkilerini psikolojik olarak

anlamasi
(Ornek: Aciktigim icin agliyorum.) Ebeveynin ¢ocukla esgiidiimlii
uyumu

(Ornek: Ebeveynin cocugun
uztintisind fark etmesi, aglamasinin
altinda yatan ihtiyag ile empati kurmasi
FIZIKSEL KENDILIK ve ¢ocugu aynalamast)
Cocugun fiziksel tepkileri

(Ornek: Acikmak ve aglamak)

Not. Choi-Kan ve Unruh (2016) tarafindan yazilmis, “Mentalization-based Treatment” isimli
makaledeki sekilden esinlenilmigtir.



34 sibel halfon

yasamis ve bu nedenle giivensiz ve diizensiz baglanma ortintileri gelistirmis
cocuklar, zihinsellestirmede kalict sorunlar veya sik sik yasanan ¢okuntiiler
gosterebilir (Midgley ve ark., 2017). Bu ¢ocuklarin zihinsellestirme kapasi-
teleri geligmemistir ve maruz kaldiklari tehdide hazir olabilmek i¢in sadece
saldirgan davraniglara odaklanirlar (Ensink ve ark.; 2015; Ostler ve ark.,
2010). Ayrica, baglanma iligkilerini korumak igin, kotii niyetler barindirdi-
gina inandiklar1 ebeveynlerinin zihinlerini zihinsellestirmekten aktif olarak
kacinabilirler (Allen, 2012; Fonagy ve ark., 2002).

Fiziksel istismara ugramig ¢ocuklar, kendileri ve baskalar1 hakkinda
dusiinmekte giiglik ¢ekerler (Ensink ve ark., 2015); zihinsel durumlara daha
az atifta bulunurlar (Shipman ve Zeman, 1999); duygulari ayirt edemezler
(Edwards ve ark., 20035; Pollak ve ark., 2000) ve duygular1 anlamada gii¢liik
cekerler (Rogosch ve ark., 1995; Shipman ve Zeman, 1999). Ote yandan,
¢ocuklarin zihinsellestirme yetisinin, istismar ile depresyon (Ensink ve ark.,
2016) ve disa yonelim sorunlari (Taubner ve Curth, 2013) arasindaki ilig-
kiye aracilik ettigine dair bulgular mevcuttur. Buna gore, zihinsellestirme
becerileri daha gelismis olan ¢ocuklar istismar gibi olumsuz ¢ocukluk dene-
yimleri yagsamig olsalar dahi psikopatoloji gelistirmeyebilirler.

SIDDET VE YABANCI KENDILIK

Zihinsellestirme yetisi, giivenli baglanma iliskisinde ¢cocugun zihin durum-
larini bagka bir zihinde bulmasi sayesinde olusur. Bebegin niyetsel kendiligi
(intentional self), bebegin annenin zihninde kendi zihin durumlarini algila-
masi sayesinde olusur (Bkz. Sekil 2.1). Fakat ebeveynin verdigi bakim duyar-
s1z ve ¢ocugun zihin durumlarina uyumsuz oldugunda, psikolojik kendiligin
ingasinda bir araz olugur (Fonagy ve ark., 2002). Winnicott’un (1968) deyi-
mi ile annenin goziinde kendini bulamayan bebek, bunun yerine anneye ait
yabanci zihin durumlarini bulur. Bu durumlarda i¢sellestirilen zihin durum-
lar1 bebege “yabanci1” ve kopuk kalir. Bunun sonucu olarak kisi anlamsiz ve
kafa karigtiric1 bir i¢ diinyaya terk edilir. Yansitict bir nesnenin olmamasi,
benligin iginde bir bosluk yaratir ve icsel gerceklik isimlendirilemeyen kor-
kung bir hal alir. Cocuk “kendi i¢inde yabanci bir deneyim” ile artik bag
basadir (Fonagy ve ark., 2002). Kendine ait olmayan fikirler veya duygular-
dan olusan yabanci benlik, tutarlilik duygusunu yok eder (Fonagy ve ark.,
2002). Bu tip bir tutarsizlik, zihinsellestirme c¢okiislerine yol acarak kiside
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kendine karsi siddet, yani kendini yaralama ve daha u¢ durumlarda intihar
ile sonuglanabilir (McLaren ve ark., 2020). Fonagy ve arkadaslar1 (2002)
bu durumu kisinin kendiligine, ona ve baskalarina zulmeden bir bagkasinin
yerlestigini soyleyerek aciklar. Bebek, ebeveynin ihmalkar ve siddet iceren
niyetlerini kendinin bir parcasi olarak igsellestirip kendisini yikict olarak de-
neyimleyebilir (Bkz. Sekil 2.2).

Yabanci kendilik, bir bagkasina yonelik siddet ile de dogrudan ilig-
kilidir (Fonagy, 2004). Yabanci kendilik gelistirmis kisiler ancak yabanci
kendiligini digsallastirabildigi iliskiler kurabilir. Iliskide olduklar: bir bagkasi
benligin tahammiil edilemez yabanci parcalarini tagimak icin bir ara¢ gorevi
gorur (Bkz. Sekil 2.3). Bir bagka deyisle, kisi kendine ait bir par¢ay: bagka
birine atfeder ve ayni zamanda onu kendi istedigi gibi davranmaya zorlar.
Buna yansitmali 6zdesim de denmektedir (Kernberg, 2018). Yabanci kendi-
lik deneyimi yasayan kisi bir digerini kontrol eder ve onu iligkide tutmak i¢in
manipllasyona bagvurabilir (Kernberg, 2018). Ancak, iliskide olduklar1 kigi-
lerin onlardan bagimsiz hareket ettiklerini gordiiklerinde onlara karg: siddet
ve tehdit gibi radikal eylemler gerceklestirebilirler. Burada digsallagtirilmig
olanin geri dontisii o kadar biiytik bir tehdit ve dehset yaratir ki bu kor-
ku sadece karsi tarafi daha fazla kontrol ve manipiile ederek yok edilebilir.
Boyle zamanlarda uygulanan siddet yabanci benligi tekrar digsallagtirmak ve

Sekil 2.2 Yabanci Kendiligin Olusumu

YABANCI KENDILIK

Yabanci zihin durumlar:

(Ornek: Agladigim icin kotii bir

¢ocugum ve cezalandirilmay: hak
ediyorum.) Ebeveynin duyarsiz ve uyumsuz
tepkileri

(Ornek: Cocugun iiziintiisiinii ihmal
etme, agladigi icin ona 6fkelenme ve
kotii bir cocuk oldugunu diisiinme)
FIZIKSEL KENDILIK
Cocugun fiziksel tepkileri

(Ornek: Acikmak ve aglamak)

Not. Choi-Kan ve Unruh (2016) tarafindan yazilmig, “Mentalization-based Treatment” isimli
makaledeki gekilden esinlenilmigtir.
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Sekil 2.3 Yabanci Kendiligin Dissallasmasi

Yabanci Yabanci
kendilik kendilik

Not. McLaren ve Sharp (2020) tarafindan yazilan “What is Mentalizing?” isimli makaledeki
sekilden esinlenilmistir.

ayni zamanda kargi tarafa siddet uygulayarak onun bagimsiz varligini yok
etmek arzusu tasir. Bu dongii icindeki saldirgan, siddet uyguladigi kisinin
gozlerindeki dehgeti algiladiginda tekrar giivende hisseder—Dbir nevi yabanci
kendilik deneyimine karsi bir zafer kazanmigtir—ve aymi1 donguiyti tekrarlar
(Fonagy, 2003).

SIDDET VE “NIYETSEL KENDILIK”

Zihinsellestirme Kurami’nda siddet eylemleri, 6znel zihin durumlar: ile ey-
lemler arasinda bir kopukluk olustugunda ortaya ¢ikar. Siddetin gelisimsel
kokenlerini anlamak i¢in bu tir bir kopuklugun hangi kosullar altinda ger-
ceklestigini kavramak gerekir. Daha evvel anlatuldigi gibi niyetsel kendilik,
erken baglanma iligskisinde ebeveynin bebegin zihin durumlarina olan du-
yarlilig1 sayesinde gelisir (Gergely ve Watson, 1996). Bebegin niyetlerinin bir
bagkasi tarafindan fark edilebilmesi sonucu bebegin duygu ve diistinceleri
“gercek” bir hal alir (Fonagy ve ark., 2002). Bu baglamda ebeveynin bebe-
gin zihin durumlarini aynalamasi, bebegin zamanla kendi zihin durumlari
hakkinda dugiinebilmesi, bunlari sahiplenmesi ve bunlar hakkinda sorum-
luluk hissedebilmesi i¢in 6nemli bir rol oynar ve niyetsel kendiliginin bir
parcasi haline gelir (Fonagy ve ark., 2002).

Ancak agir ihmal ya da istismara ugramig ¢cocuklar niyetsel kendilik-
lerinde bir kesinti yasarlar. Davraniglari ve niyetleri dogru sekilde algilan-
madig1 veya davramglarinin arkasindaki niyetler goriilmedigi i¢in kendi i¢
dinyalarini anlamlandirabilecek bir aynadan yoksun kalirlar (Bkz. Sekil 2.1
ve Sekil 2.2; Fonagy, 2003). Neyi neden yaptiklarimi a¢iklamakta, davra-
miglarimin arkasindaki niyetler tizerinde diisiinmekte ve sorumluluk almakta
zorlanirlar. Ornegin bir baskasina cok 6fkelendigi icin siddete bagvuran bir
kisi, kendi ofkesi ve siddet eylemi arasinda giiclii bir bag kuramadigindan bu
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eylem hakkinda biyiik bir sorumluluk hissetmeyecektir. Yani 6znel deneyi-
minde bunun yeri niyetsel kendiligi yerlegsmis kisiler kadar saglam olamaya-
caktir ve eylemlerinin sonuglarini zihinsellestiremeyeceklerdir.

SIDDET VE ILKEL ZIHINSELLESTIRME

Bazi durumlarda ise anne ¢ocuga zihin durumlarim fazla gergekei sekilde
yansitabilir (Fonagy ve ark., 2002). Diizensiz baglanma ozellikleri gosteren
ebeveynler, bebeklerinin korktugunu gordugiinde onun kadar korkmus bir
tepki verebilirler (Kelly ve ark., 2005). Bu durumda bebek zihin durumlarini
i¢ diinyasina ait duygu ve dusiinceler seklinde degil, bir dis gergeklik seklinde
algilar. Ayrica karsi tarafin kendisi kadar korktugunu gordigiinde, duygu-
lar1 temsil diizeyinde degil, korkulacak somut nesneler diizeyinde deneyim-
ler. Aynalanmanin tamamen eksik oldugu, agir ihmal igeren durumlarda ise
bebek kendi i¢ diinyasinin yansimalarini dis diinyada bulamaz ve bos ya da
parcalanmis bir kendilik gelistirme riski ile kargi kargiya kalir. Boyle durum-
larda zihinsellestirme ¢okiigleri ortaya cikar.

Fonagy ve arkadaslar1 (2002) Gg¢ farkli zihinsellegtirme arazindan, bir
basgka deyisle ilkel zihinsellestirme (pre-mentalistik) deneyiminden bahseder
(Bkz. Sekil 2.4).

“Psisik denklik” i¢ diinyadaki duygu ve disiincelerin ‘gerceklik’ ola-
rak algilanmasina denir. Bu durumda, kisi i¢ ve dig diinyadaki olaylar1 bir-
birinden ayiramaz. Ornegin kisi i¢ diinyasindaki bazi inanglara gergekmis
diye tutunarak dis diinyay: bu sekilde algilar. “Teleolojik diisiinme” sadece
somut davramiglara odaklanarak arkasinda yatan duygu ve dusiinceleri an-

Sekil 2.4 ilkel Zihinsellestirme (Pre-mentalistik) Tiirleri

Psisik Denklik

Duygularin gercek gibi
algilanmasi

I¢ diinya ve dis diinya
arasindaki sinirin

kalkmas:

Kati inanglara sarilma

Hatali Zihinsellestirme

Hatali, uygunsuz ve
saldirgan atiflar yapma

Zihinsellegtirmeyi kargi
tarafi manipiile etmek
i¢in kullanma

Teleolojik Diisiinme

Somut davraniglara
odaklanma

Psikolojik ¢ikarimlarin
yadsinmasi

Sadece fiziksel
gerceklige saplanma
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layamama ya da yadsima durumudur. Bu durumda kisi i¢ diinyay1 sadece
fiziksel ve somut davramiglarin varliginda degerlendirir. Bu, az gelismig bir
zihinsellestirme kapasitesine isaret eder. “Hayali tavir” (pretend mode) ise
zihin durumlarinin dis gerceklikten kopmasi sonucu digarinin gergekgi olma-
yan sekilde algilanmasina denir. Bu durumlarda kisi hatali zihinsellestirme
yapar, yani zihinsellestirme yapiyor gibi goriliir ancak yaptigi ¢ikarimlar
hatali, gergekten uzak ve ¢ogunlukla kendi kendine hizmet edecek sekilde-
dir. Bu durumlarda kisi digerlerinin ne hissettiginden ve digtindiginden
emindir; ancak yaptig1 varsayimlar yeterli kanita dayanmaz. Hiper-zihinsel-
legtirme durumlarinda ise kigi karsi tarafin duygu ve digtinceleri hakkinda
bir¢ok farkli ¢ikarim yapmasina ragmen, bu ¢aba bir sonuca baglanmaz ve
yapilan c¢ikarimlar ¢ogunlukla gerceklikten uzaktir (Sharp ve ark., 2013).
Son olarak, yapilan zihinsellestirme kotiiye kullanilabilir. Ornegin zihinsel-
legtirmenin kullanimi art niyetli ve kirici olabilir. Kisi, karg tarafin mutsuz-
luk ve kaygisini koz olarak kullanarak onu daha fazla tizmeye ya da kaygi-
landirmaya ¢aligabilir (Fonagy ve ark., 2002).

Ihmal ve istismar gibi travmatik deneyimlere ugramus kisiler, ebevey-
nlerinin zihin durumlarini disiinmekten korktuklari i¢in genel olarak tiim
zihinsellestirme stireglerini durdurabilirler. Fonagy ve arkadaslarina (2000)
gore ihmal ya da istismar igeren baglanma iligkileri bebek igin korkung bir
ikilem barindirir. 2 yas ile birlikte cocuklar kars1 tarafin ne diisiindiigiine
ve niyetlerine dair genel ¢ikarimlar yapabilirler. Fakat, baglanma karma-
sas1 yaratan bir ebeveyn celigkili mesajlar iceren davraniglar icinde bulunur
(Lyons-Ruth ve ark., 1999). Bazen ¢ocuga siddet uygularken, bazen duyarh
sekilde davranabilir. Cocuk, ebeveynin es zamanli siddet ve bakim igeren
davraniglarini algilamaya caligirken imkansiz bir ikilem igine girer. Ortaya
¢ikan belirsizlik ve kaygiya karsi ilkel savunma mekanizmalari kullanmak
zorunda kalir. Siddet uygulayan ebeveyn temsilini, duyarli bakim veren ebe-
veyn temsilinden tamamen ayirarak bu ikilemden kurtulmaya calisir (Fona-
gy ve Target, 2006). Ancak bu durumda zihin durumlari biitiinlegmemis ve
anlagilmaz olmaya devam edecektir.

Zihin durumlarinin anlagilmaz olmasi kiginin yagadig1 stres ve kaygiy:
arttirir. Bu durumlarda yukarida anlatilan ilkel zihinsellegtirme modlar1 orta-
ya ¢ikar. Siddetin ortaya ¢ikmasinda ozellikle erken dénemde yagsanan duygu-
sal ve fiziksel ihmal ile birlegen psisik denklik modunun 6nemli bir roli oldugu
belirtilmektedir. Psigik denklik, yaganan bazi duygulari 6lim kalim meselesi
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haline getirir. Ozellikle utang ve asagilanma gibi zor duygular zihinsellesti-
rilemediginde, siddete yol agabilir (Fonagy, 2004). Psisik denklik modunda,
diistinceler ve duygular “gercek” gibi hissedilir. Kisi bu modda iken alternatif
bakis acilarini degerlendiremez. Bu durum kisinin kati diigtincelere saplanma-
sina ve inanglarini kesin gerceklikler gibi deneyimlemesine yol acar. Gilligan
(2000) ozellikle utang duygusunun psisik denklik modunda deneyimlenmesi-
nin yikici sonuglari olabileceginden bahseder. Fonagy (2004) bu durumda ya-
sanan utanca “ego-yikic1” utang adini verir. Bu durumda deneyimlenen utang
bir duygusal durum degil, dayanilmaz ve degismez bir gerceklik gibi algilan-
digindan bununla bas etmenin tek yolu bir bagkasini asagilayarak kiginin i¢
diinyasinda yasadigi deneyimi digari atmasidir.

Asgagilanma, yasanan utancin yogunluguna gore daha sert tepkilere de
yol acabilir. Zihinsellestirilmemis utang bir “duygu” degildir, aksine kiginin
kendilik deneyimine karsi bir darbedir. Kendilik temsilinin tutarliligi—kim-
ligin kendisi saldir1 altindadir. Kendini savunmanin tek yolu karsiya saldir
eylemidir (Bateman ve Fonagy, 2010). Bu sekilde bir deneyimi yasayan mah-
kumlar ile yaptiklar: milakatlarda, Fonagy ve arkadaglar1 (2003) mahkum-
larin yasanan asagilanma deneyiminin agirh@indan otiirii 0 anda duisiinmeyi
tamamen biraktiklarini bulmuslardir. Mahkumlar sik stk “O anda disiin-
meyi biraktim”, “Tamamen hissizlegtim”, “Dusiinmek dayanilmaz bir hal
aldi1” gibi ctimleler kurmuglardir.

Teleolojik diiginme modunda ise 6fke ya da yikicilik gibi saldirgan-
likla iligkili durumlar zihinsel olarak temsillestirilemez. Bu duygularin ortaya
¢ikigi kiginin kendi bedenine yonelik siddet (6rn. kendi kendini kesme) veya
digerine kars1 bir siddet eylemi seklinde gerceklesir. Siddet uygulayan birey-
ler belki de bagkalarini ihlal ettigi kadar kendilerini de ihlal ederler (Gilligan,
1997). Zihin durumlarim “igeriden” hissedemedikleri i¢in, kendi varliklari-
n1 eylemsel canlandirmalar (enactment) aracihgiyla ortaya koyarlar. Ayrica
kisi teleolojik modda iken eylemlerinin bagka bir kisi tizerindeki etkisini de
temsillegtiremez. Bu durumda disaridan siddet dolu goriinen eylemler kisi
icin anlamsiz ve duygusal yiikten yoksun somut eylemler diizeyinde yasa-
nir. Ayni zamanda kisi eylemlerini duygusal olarak 6nemsizmig gibi algilar.
Azalan empatik kapasite siddet tzerindeki sinirlari kaldirir. Bu anlatilanlar
ozellikle anti-sosyal kisilik ya da psikopatik narsisizm bozuklugu yasayan
kisiler temelinde bulunmustur (Fonagy, 2003).
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Hatali zihinsellestirme durumlarinda ise saldirgan kisi, siddet uygu-
ladig1 kisileri manipiile etmek veya aldatmak i¢in zihinsellegtirme kullanir.
Burada yapilan zihinsellestirme herhangi duygusal bir 6geden yoksundur ve
karsi tarafi anlamak veya empati kurmak icin kullanilmaz. Sadece biligsel bir
taktik uygulayarak karsi tarafi manipiile etmeyi icerdiginden “pseudo-men-
talization” kavrami altinda tartigilir (Sharp, 2013). Bu durumda saldirgan,
yikic1 davraniglarini stratejik ve hedefe yonelik bir sekilde kullanir. Ornegin
karsi tarafin zayif oldugu konulari sezinleyerek bunu ona kargi kullanir. Bu
kisiler biligsel zihinsellestirme konusunda yetkin olsalar da bagkalariyla em-
pati kurmada eksiklik gosterirler (Sharp, 2006) ve empati kurmadan kur-
banlarinin zihinsel durumlarini anlamaya c¢alisirlar (Doenyas, 2017). Bu da
zihinsellestirmenin kotiiye kullanimina yol acar.

Bir bagka hatali zihinsellestirme 6rnegi de aslinda zararsiz olan et-
kilesimlerin tehditkar gekilde algilandigi durumlarda olur (Crick ve Dod-
ge, 1994). Ozellikle davranis sorunu yasayan cocuklar baskalarinin zihinsel
durumlarini yanls yorumlama (Chandler ve Carpendale, 1998; O’Connor
ve Hirsch, 1999) ve kendilerine ve bagkalarina uygunsuz atiflarda bulunma
(Happe ve Frith, 1996) egilimindedirler. Sharp ve arkadaglar1 (2007), agir
davranig sorunlari yasayan ¢ocuklarin muglak durumlari diigmanca atiflar
iceren bi¢gimde yorumladiklarini gérmiis ve bunun da saldirgan tepkilere yol
actigini bulmuslardir.

DUYGU DUZENLEME, EMPATI VE SIDDET

Son yillarda zihinsellegtirmenin birden fazla boyutu oldugu tartigilmaya bas-
lanmustir (Fonagy ve Luyten, 2009). Ornegin zihinsellestirmenin bilissel ve
duygusal boyutlari vardir; kisinin kendi i¢ diinyasi ya da bagkalari hakkinda
yapilabilir; bilingli ya da otomatik sekillerde ortaya cikabilir. Bu baglamda
zihinsellestirme ve siddet arasindaki iligkileri daha iyi anlamak i¢in zihinsel-
lestirmenin 6zellikle duygular ve empati ile iligkisine odaklanmak 6nemlidir.
Duygusal empati, zihinsellestirmenin duygusal boyutu ile ortiigiir; hizli, oto-
matik ve bilingli ¢caba harcamadan yapilan bir siiregtir. Ornegin kisinin hizli-
ca empati kurarak kargi tarafin hal ve tavirlarina gore davranmasi otomatik
bir sekilde karg1 tarafin duygu durumunu anlamasi sayesinde olur (Choi-Ka-
in ve Gunderson, 2008).

Ancak empati yoksunlugu durumunda kisi kendini bir bagkasinin ye-
rine koymakta ve siddet iceren davramiglarinin kargi taraf tizerindeki etkile-
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rini degerlendirmekte zorlanabilir (Lovett ve Sheffield, 2007). Empati yok-
sunlugu ozellikle antisosyal kisilik bozuklugu baglaminda caligilmigtir. Bu
hastalar bagkasinin yiiz ifadelerinden duygularini tanimakta ciddi eksiklikler
gostermistir (Dolan ve Fullam, 2004). Son arastirmalar, bu hastalarin beyin-
lerinde, kendilerine atifta bulunan bilgilerin islenmesi ve bagkalarinin duy-
gularinin taninmasi ile ilgili alanlari etkileyen bolgelerde hacimsel azalmalar
oldugunu bulmustur (Bertsch ve ark., 2013). Bahsedilen duygusal tanima ve
isleme sorunlari, kisilerin siklikla gosterdigi empati eksikligiyle iligkilendi-
rilmistir. Fakat siddet eylemlerine bagvuran tim bireylerin empati sorunlari
oldugu soylenemez, o nedenle empati yoksunlugu ve siddet arasinda yukari-
da anlatlan iligkiler baz1 bireyler igin gegerli olsa da bu konuda daha fazla
¢aligma yapilmasina ihtiya¢c duyulmaktadir (Fonagy, 2004). Ancak empati
yoksunlugunun siddete meyilli olan kisilerde yikici eylemler tizerindeki te-
mel engelleyici mekanizmalari kaldirdigi soylenebilir.

Zihinsellestirme, duygular1 anlama ve diizenleme ile birebir iligkide-
dir. Yukarida belirtilen geligimsel bakig agisina gore, duygularin ikinci dere-
ceden bir temsilini olusturma kapasitesi, yani duygusal uyarilmay: psikolojik
bir zihin durumu olarak deneyimleyebilme, ancak zihinsellestirme yolu ile
olur. Duygular: zihinsellegtirme, bu duygular1 tanimlamayi, hissedebilmeyi
ve zamanla duygularin altinda yatan diger zihinsel durumlari veya davranig-
lar1 anlamayi igerir (Allen ve ark., 2008). Buna bagl olarak, Jurist (2005)
zihinsellestirilmis duygulanim (mentalized affectivity) adli bir kavram gelis-
tirmig, duygu diizenlemenin sadece duygularin yogunlugunu ayarlamaktan
degil, ayn1 zamanda onlara yeni anlamlar verebilmekten gegtigini belirtmis-
tir. Zihinsellestirilmis duygulanim, duygularin kisinin 6znel 6ykistine an-
laml bir sekilde katilmasina kargilik gelir (Jurist, 20035).

Fakat duygular anlamlandirilamadiginda ve onlar1 diizenleyen giiven-
li bir i¢ temsilin yoklugunda, duygular ¢cok yogun boyutlara ulasabilir. Kigi-
nin kontroltiniin diginda fazlasiyla yiikselebilir. Diirtii kontrolt sorunlarinin
temelinde de duygu diizenleme ve zihinsellestirme eksiklikleri yatar (Fonagy
ve ark., 2002). Kiginin duygulari diizenlemek i¢in tek yolu disarda bunu
onun i¢in yapacak bagka birisini aramaktir. Bu kigiler duygulari onlar i¢in
diizenleyecek birinin varhgina bagimli hale gelirler. Bu islevi bazen bir kisi,
bazen de somut bir madde (6rn. alkol) goriir. Kisi boyle birini digarida bula-
madigi durumlarda 6fke patlamalari ve siddet igeren duygusal disavurumlar
yasayabilir (Fonagy, 2004).
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Zihinsellestirme eksikliklerinin duygusal etkilerine bakildiginda
ortaya ¢ikan bir bagka konu duygusal diizensizliklerin aksine, duygusal
hissizlik ve bogluktur. Holmes’a gore (2006) zihinsellestirmenin antitezi
aleksitimidir. Aleksitimik kisiler duygulari tanimlamada, bunlari bedensel
duyumsamalardan ayristirmakta ve isimlendirmede zorluk yasarlar (Taylor,
2000). Duygularini, somut ve i¢ diinyalar ile iligkilendirilemeyecek olgular
olarak deneyimler ve kendi zihinsel durumlari ile iligki kuramazlar. Aleksi-
timinin adli alanda faydali bir kavram olabilecegi 6ne siirulmustur (Velloti
ve ark., 2017). Adli hastalarin bircogu hem bedenlerinde hem de i¢ diin-
yalarinda neler oldugunu anlamakta giicliik ¢ekerler. Bu yogun, fakat ayni
zamanda belirsiz duyumsamalar, siddetli bir rahatsizhik hissini beraberinde
getirerek durtiisel bir saldirganhiga yol acabilir. Velloti ve arkadaslar1 (2017)
aleksitimik kisilerin herhangi bir zihin durumu ya da fanteziden yoksun,
yikici 6fke patlamalari gegirebilecegini gozlemlemistir.

SIDDET VE ZIHINSELLESTIRMEYE DAYALI PSIKOTERAPI

Zihinsellestirmeye Dayali Terapi (Mentalization Based Treatment, MBT) ilk
olarak sinir kigilik bozuklugu olan yetigkinler i¢in gelistirilmistir (Bateman
ve Fonagy, 2010). Fakat son yillarda siddete meyilli daniganlarin tedavisin-
de de kullanilmaya baglanmigtir (Fonagy ve ark., 2020). MBT’de daniganin
zihin durumlari seansin odak noktasini olugturur. Daniganin hem kendisinin
hem de bagkalarinin davraniglarini zihin durumlari tizerinden yorumlayabil-
mesi saglanmaya caligilir. Siddete meyilli danigsanlarin duygulari tanimakta,
duygular ve davraniglar aras1 baglar1 kurmakta ve bagkalarinin davranigla-
rinin arkasindaki duygu durumlarini anlamakta zorlandigi gz 6niinde bu-
lunduruldugunda, zihinsellestirmeye dayali miidahalelerin siddet egilimini
azaltmasi beklenmektedir. Bu baglamda zihinsellestirme temelli uygulamala-
rin okullarda giddeti (Fonagy ve ark., 2009), sinir kisilik ve antisosyal kisilik
bozukluklar: gosteren danisanlarda siddete egilime yol agan diirtiisel davra-
niglart azalttigi bulunmugtur (Bateman ve ark., 2013).

Ozellikle siddete egilimli kisilik bozuklugu gosteren danisanlarda
MBT, hem bireysel hem de grup formatinda uygulanmaktadir (Bateman ve
Fonagy, 2008). Seanslar ¢ogunlukla grup terapisi seklinde devam etmekte,
bireysel terapi seanslarinda ise daniganla grup siiregleri ve grupta yasanan
sorunlar konusulmaktadir. Grup terapisi bagkalarinin bakis agisini almakta
zorlanan daniganlar igin oldukg¢a verimli bir ortam sunmaktadir. Bu seans-
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larda, bagkalarinin niyetlerini anlamak, yanhs anladiklar1 zamanlari digi-
nebilmek ve alternatif bakig agilar gelistirebilmek hedeflenir. Siddete meyilli
danisanlarin akranlarinin etkisi altinda kalarak hareket etme olasihigi ¢ok
yitksektir. Grup terapisi, digsarida damisanlarin i¢cinde bulundugu bir akran
grubunun benzerini yaratarak daniganlarin hiyerarsilere ve otoritelere karg
duyarhligini caligmak igin ¢cok faydali bir ortam olusturur.

Yapilan seanslarin yogun bir duygu odagi bulunmaktadir. Danigan-
larin hem kendilerinin hem de bagkalarinin duygusal isaretlerini tanimasi
ve bunlarin hangi duygu durumuna tekabiil ediyor olabilecegini anlamlan-
dirmasi 6nem tasir. Danigsanlarin duygusal sinyalleri daha iyi anlayabilme-
leri i¢in yapilan grup seanslari, duygular iizerine psiko-egitim ile baglar. Bu
seanslarda yiiz ifadesinden duygu okuma ve sozel olmayan duygu ifadeleri
(orn. ses tonu, beden hareketleri) tartigilir. Danisanlardan kendi hayatla-
rindan ornekler vermeleri istenir. Bu orneklerin ilk etapta fazla kisisel ve
duygusal olmamasina dikkat edilir, boylece danisanlarin terapinin erken
sureclerinde zihinsellestirmeyi ketleyecek yogun ve zor duygular yasamasi
engellenir. Zamanla danisanlarin daha kisisel 6rnekler vermesine izin verilir
(Bateman ve Fonagy, 2008).

Danisanlar hayatlarindaki olaylari anlatirken, terapist anlatilan olaylar
ve davramiglardan ziyade, danisanin olay: aktarirken yasadigi duyguya odak-
lanir. Ayrica siddete meyilli danisanlar cogunlukla kendi duygularindan ka-
¢indiklari ve kargi tarafi suglama egiliminde olduklari igin, danigana sik sik
kendi duygusu sorulur. Aym sekilde grupta bulunan diger danmisanlarin da
hikayeyi dinlerken bagkalar1 hakkinda zihinsellegtirme yetilerini gelistirmesi
hedeflenir. Bu amagla terapist grup tyelerine hikayesini paylasan danisanin
nasil hissettigini ve bu duyguyu nasil anladiklarini sorar. Bu siiregte hikayeyi
anlatan kisiden de kendi duygusunu paylagmasi istendiginden, dinleyen ve an-
latan kisilerin duygulari nasil anladig1 ve anlamlandirdigi kargilagtirilir. Boyle-
ce danisanlar birbirlerine duygulari hakkinda sorular da sorabilirler (6rn. “sen
lizgiin goruniyorsun fakat kizgin oldugunu soyledin, bu iki duygu arasindaki
farki anlatabilir misin?” gibi; Bateman ve Fonagy, 2008).

Grup tuiyeleri siddete yol acabilecek durumlar tizerinde birlikte di-
sinmeye davet edilir. (Bateman ve Fonagy, 2008). Bunun i¢in danisanlarin
kendi hayatlarindan orneklerin yani sira faydal olabilecek film klipleri ve
alternatif senaryolar da seanslarda tartigilir. Bu durumlarda danisanlarin te-
leolojik cevaplar vermesi cok muhtemeldir. Daniganlar cogunlukla bagkala-
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rinin niyetlerini anlamaya ¢aligirken sadece davraniglara odaklanirlar (6rn.,
eger korksaydi, kalkar giderdi). Bu tip soylemler MBT miidahaleleri ile ele
alinir. Ornegin danisanin bu séylemi aktif olarak sorgulanarak danisan sa-
dece davraniglari gormeye degil, daha ortitkk duygusal sinyalleri kesfetmeye
yonlendirilebilir.

Tum bunlar yapilirken terapistin zihinsellegtirici bir terapotik durug
sergilemesi, zamanla daniganlarin bunu 6ztimlemesi igin kritik énem tagir.
Bu durus, uzman pozisyonuna gegmeden daniganla beraber sorgulama, fark-
I bakis agilarini ortaya ¢ikarma ve kabul etme, daniganlar1 deneyimleri hak-
kinda aktif olarak diiglinmeye tegvik etme ve davraniglarin 6tesinde bulunan
zihin durumlarini anlamaya calisma seklinde ozetlenebilir (Allen ve ark.,
2008). Terapistler kendi duygu ve dusiincelerini de seffaf olarak dile getir-
meye ¢aligarak zihinlerinin nasil igledigini danisanlara gostermeye ve onlarin
da bagka farkli zihinler hakkinda merak duymasini saglamaya ¢ahsirlar.

SONUC

Zihinsellegtirme ¢cok boyutlu bir kavramdir ve siddetin hem ortaya ¢ikma-
sinda hem de 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Gelisimsel olarak bakildi-
ginda oOzellikle istismara ve ithmale ugranus, diizensiz baglanma Ortintiistine
sahip ¢ocuklar, zihinsellestirmede sik sik ¢okuntiiler gosterir. Ayni zamanda
erken donemde kendiligin ingasinda olmazsa olmaz bir rol oynayan uyumlu
aynalama deneyimlerinden yoksun kaldiklari igin, kendilik deneyimleri tu-
tarsiz ve yabanci ya da siklikla yikict deneyimlerden olusur. Igsellestirilmis
fakat kigiye ait olmayan yikici deneyimler ve sik sik yasanan zihinsellegtir-
me ¢okiisleri siddet igin bir temel olabilir. Bu kisilerin duygusal yasantilar:
psikolojik boyuta ulasamayip, bedensel bir yerde kaldig: icin, i¢ diinyada
diizenlenemeyen duygular fiziksel olarak sahnelenir. Bu durum ilkel zihin-
sellestirme stratejileri ile birlegtiginde duygularin 6liim kalim meselesi gibi
yasanmasi, kati sabit tutumlar, karg: tarafin bakis agisin1 gérememe ve karsi
tarafin niyetlerini hatali ve saldirgan gekilde yorumlama ile sonuglanabilir.
Ayni zamanda niyetleri ile bunlarin dig diinyaya etkisi arasindaki baglarin
kopuk olmasindan dolay: 6znel olarak davraniglarinin sorumlulugunu his-
setmekte giicliik yasarlar. Tim bunlar siddet i¢in 6nemli bir risk tegkil eder.

Zihinsellegtirme ayni zamanda olumsuz ve giddet iceren erken ¢o-
cukluk deneyimlerine ve bunlarin yetigkinlikte saldirgan davraniglar ile so-
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nuglanmasina kargit koruyucu bir rol oynar. Bir¢ok arastirma cocuklukta
yasanan ihmal ve istismar ile yasamin ileriki donemlerinde ortaya ¢ikan
saldirgan davraniglar arasindaki iligkiye zihinsellestirmenin aracilik ettigini
gostermektedir (6rn. Taubner ve Curth, 2013). Siddete meyilli danisanlarla
caligirken zihinsellestirme temelli klinik uygulamalar da zihinsellestirme ye-
tisini geligtirerek koruyucu bir rol oynarlar.
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Siddetin Gelisimsel Boyutu ve
Cocuk Psikoterapisinde Siddetle Calismak

ELiF AKDAG GOCEK*

iddet giinumuz toplumlarini en ¢ok endiselendiren kavramlar arasinda

bulunmaktadir. Bu bolumde siddetin ¢ocuk ruh saghgindaki gelisimsel
boyutuna kisaca deginilecek ve ¢ocuk psikoterapisinde siddetle nasil ¢alisa-
bilecegine dair bilgiler paylagilacaktir. Tim teorilere yer verme imkani ol-
masa da okurlarla 6nemli oldugu diisuniilen bilgilerin paylasilmasina gayret
edilecektir.

Siddeti anlamak i¢in insanin temel duygularindan biri olan agresyon
duygusunu iyi incelemek gerekmektedir. Siddet davraniginin altinda yatan
agresif duygulara bakildiginda 6zellikle insanin evrimlegsme siireci icinde ag-
resyonun adaptif bir 6zellik oldugu ve insanin dogada var olmasina destek
oldugu belirtilmektedir (Veroude ve ark., 2016). Agresif duygular uyumlu
(adaptif) ve uyumlu olmayan (maladaptif) seklinde ifade edilmelerine gore de
ayrilmaktadir (Spielberber ve ark., 1988). Uyumlu agresyonun ifade seklinde
kizginlik duygular1 kontrol edilebilmekte ve kisi kendisini rahatlatabilmek-
tedir. Uyumlu olmayan ifade seklinde ise kisi kizginligini diizenleyemeyerek
ya iceri atmakta ya da vurma, bagirma gibi davraniglarla uygun olmayan bir
sekilde disar1 ¢ikartmaktadir. Agresyon ayrica proaktif veya reaktif olarak
da tartisitilmaktadir (Evans ve ark., 2021; Walters, 2005). Proaktif agresyon
amaca yonelik, hesaplanmig bir agresyon olarak goriilebilirken, reaktif ag-
resyon daha ¢ok bir provoksayona veya tehdide kars: sergilenebilmektedir.

(®  Dr. Ogr. Gérevlisi, Istanbul Bilgi Universitesi, ORCID: 0009-0002-7439-7031.
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Toplumda tehlikeli olarak tanimlanan agresif davranislar kiginin ken-
dine, baskasina veya cevresine zarar vermesi durumunda da tanimlanabil-
mektedir (Kauffman ve Landrum, 2013). Fiziksel, cinsel, psikolojik, sozel,
duygusal gibi bircok formda karsimiza ¢ikabilmektedir (Dishion ve Patter-
son, 2006; Frick, 2006; Mash ve Wolfe, 2013). Ayrica bu davranislar agik,
kapaly, iligkisel gibi bircok sekilde sergilenebilmekte; bu davraniglarin sadis-
tik, mazosistik gibi bir¢ok boyutu da tartigilmaktadir (Dishion, 2014; Frick
ve Kimonis, 2008).

Agresif davraniglarin kokenini inceleyen uzmanlar erkeklerde bu dav-
raniglarin 6zellikle dogrudan ve acik olarak goriilebildigini, iliskisel agres-
yonun ise kadinlarda daha ¢ok ortaya c¢iktigini belirtmekte, hatta agresif
davraniglarin (6rn., proaktif vb.) genetik aktarimlarla gegtigini tartismakta-
dirlar (Gagne ve ark., 2011; Ligthart ve ark., 2005; Rhee ve Waldman, 2002;
Veroude ve ark., 2016). Cocuklarda goriilen diga doniik sorunlarda da aym
sekilde genetik aktarimlar tespit edilmektedir (Boutwell ve ark., 2012).

Cocukluk doneminde agresif duygularin yasanmasi ve agresif dav-
raniglarin goriilmesi son derece normaldir. Ancak bu davraniglarin gelisim
basamaklarina uygun ve adaptif olup olmadigina dikkat etmek gerekmekte-
dir. On sekiz aydan itibaren kigiik cocuklarda kizginlik iceren bir¢cok dav-
ranig goriilebilmektedir (Peterson ve Flanders, 2005; Renouf ve ark., 2010;
Tremblay, 2003, 2010). Ornegin iki yasindaki bir cocuk istedigi olmadigin-
da kendini hemen yere atip ¢cok hizli sinirlenebilirken, alti yasina dogru bu
olumsuz duygulari daha iyi kontrol edebilmeye baglamaktadir. Cocuklarda
goriilen bircok agresif davranigin gelisimsel siirecte azaldigi tespit edilmis-
tir. Ozellikle de beyindeki gelisimler, cocuklarin kendilerini daha iyi kontrol
edebilmelerinde onemli rol oynamaktadir (Archer ve Cote, 2005; Siegel ve
Bryson, 2012). Beyinde “dur”, “dusiin” ve “hareket et” diye bizlere komut
veren beynin 6n lobu ve diger bolgeler olgunlastikca, cocuklarin duygula-
rin1 diizenleme becerileri artmakta ve ¢ocuklar davraniglarina daha rahat
hikim olabilmektedirler. Beyin ergenlik doneminde yeniden sekil almakta,
hormonlar ve norobiyolojik degisimler sebebiyle agresif ve siddet igerikli
davramnglar daha sik gortilebilmektedir (Jensen, 2015; Siegel, 2015).

Cocuk gelisiminde aile, okul ve ¢evrenin de olumlu ve olumsuz dav-
raniglarin ortaya ¢ikmasinda birgok etkileri oldugu bilinmektedir (6rn., Bro-
fenbrenner, 1974; Brofenbrenner ve Ceci, 1994; Cicchetti ve Aber, 1998;
Deater-Deckard, 2001). Ozellikle ¢ocuklardaki davranis sorunlari (6rn.,
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karsit gelme bozuklugu, davranig bozukluklari vb.) bircok risk etkeni icer-
mektedir. Bu nedenle bu davraniglarda biyolojik ve cevresel bir¢ok boyutun
dikkate alinarak incelenmesi gerekmektedir (Boxer ve Frick, 2008; Dodge ve
Pettit, 2003; Dishion, 2014; Dishion ve Patterson, 2006; Sameroff, 2009).
Cocuklarda ve yetigkinlerde goriilen siddet davraniglarinin kaynaklari ince-
lendiginde ozellikle erken ¢ocukluk doneminde yasadiklari olumsuz hayat
olaylarinin sikhiginin ve ciddiyetinin bu davramglar belirledigini gosteren
bir¢ok aragtirma vardir (6rn., Copeland ve ark., 2007; Jesperden ve ark.,
2009; Pine ve Cohen, 2002; Putnam, 2003; Reavis ve ark., 2013; Seto ve
Lalumiére, 2010; Yule, 2001).

15000°den fazla yetigkinle yapilan Olumsuz Hayat Olaylari (Adverse
Childhood Experiences-ACEs) Arastirmasi’nda geriye doniik hayat olayla-
r1 sorgulanmig ve arastirma sonuglari bize erken dénemde yasanan olum-
suz hayat olaylarinin, yani travmalarin, yetigkinlik yillarina uzanan olum-
suz yansimalari oldugunu gostermistir (Chapman ve ark., 2004; Dube ve
ark., 2001; Felitti ve ark., 1998). Olumsuz hayat olaylar1 arasinda, bakim
verenin ani kaybi, yogun saglk problemleri sonucunda karsilasilan olum-
suz mudahaleler, zorbalik, kazalar, goc, savas ve dogal afetler gibi bir¢ok
olay yer alabilmektedir. Ozellikle kronik aile sorunlari, ebeveynlerde akil
saglgi sorunlart ve madde bagimliliginin olmasi, bosanma, aile ici siddete
maruz kalma, duygusal ihmal ve istismar, yeterli barinma, giyinme, beslen-
menin olmamasi gibi bir¢ok olayin ileriki yaslarda kisilerde olumsuz etkiler
biraktigi tespit edilmistir. Bu hayat olaylari sonucunda ¢ocuklarda siddet
davraniginin artmasinin yani sira norolojik gelisimlerinde bozulmalar, iligki
kurma kapasitelerinde zorluklar, 6grenme becerilerinde giicliikkler, duygula-
rin1 duzenlemede zorluklar, 6z giiven eksiklikleri, hiperaktivite, karsit gelme
bozuklugu, konusmada giigliik, yiiksek endise, zihinsellestirme becerilerinde
eksiklikler, duyu butinlemede giigliikler ve saglik sorunlari gibi bircok so-
run olabilmektedir (D’Andrea ve ark., 2012; Copeland ve ark., 2007; Frick,
2006; Jesperden ve ark., 2009; Pine ve Cohen, 2002; Reavis ve ark., 2013;
Seto ve Lalumiére, 2010; Teicher ve Samson, 2016; Yule, 2001). Arastirma
sonuglar1 ayrica bu olaylara ¢ok stk maruz kalanlarin 6miir boyu siirecek
davranigsal (6rn., sigara, alkol ve madde kullanimi vb.), fiziksel (6rn., kro-
nik hastaliklar, kalp hastaliklari, kanser, felg, diyabet, kiriklar vb.) ve ruhsal
(0rn., intihar, depresyon, endise, travma sonrasi stres bozukluklar1) bir¢ok
sorunla hayatlarina devam etmek zorunda kaldiklarin1 gostermigtir. Hayat
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olaylarinin sayisi arttikga, ozellikle de cocuklukta dort ve daha fazla hayat
olay1 yasandiysa, kiside gortilen fiziksel ve ruhsal saghigi sorunlarinin da bu
oranda arttig1, hayat kalitesinin diistiigii, 6lim oranin arttigi bulunmustur
(Anda ve ark., 2010; Felitti ve ark., 1998). Hapishanede yatan erkek mah-
kumlarla yapilan bir¢ok arastirmada bu mahkumlarin ACEs sonuglarinda
da dort kat daha fazla olumsuz hayat olay1 yagadiklari belirtilmistir (Jesper-
den ve ark., 2009; Reavis ve ark., 2013; Seto ve Lalumiere, 2010). Cocuk-
lukta ¢ok yogun bir sekilde yagsanilan cinsel ve fiziksel taciz ile olumsuz ha-
yat olaylarinin da bircok cinsel saldir1 suguyla iligkisi oldugu tespit edilmistir
(Langstrom ve ark., 20135).

Cocuklar ve yetigkinlerde giivensiz baglanmayla, 6zellikle de dezor-
ganize baglanmayla (Main ve Solomon, 1986), olumsuz duygular ve siddet
icerikli davraniglar arasinda iligki bulunmaktadir (6rn., Cicchetti ve Barnett,
1991; Critchfield ve ark., 2007; Lyons-Ruth, 1999; Lyons-Ruth ve ark.,
2016; Mikulincher ve Shaver, 2003; Simons ve ark., 2001). Bebekler dog-
duklart andan itibaren kendilerine bakim veren kisiyle duygusal bag kur-
makta ve bu kisiyle kurduklar: iligkinin niteligi (giivenli/gtivensiz baglan-
ma) igsel ¢aligan bir iliski modeli olarak 6mur boyu bir¢ok boyutta onlari
etkilemektedir (Ainsworth ve ark., 1978; Bowlby, 1969, 1977; Erickson ve
ark., 19835; Fagot ve Kavanagh, 1990). Duygulari diizenleyebilme becerisi ile
baglanma arasindaki iliski giinimiizde ¢ok iyi bilinmektedir (Bowlby, 1988;
Mikulincher ve Shaver, 2003, 2008). Beyin gelisimi dogum sonrasinda da
devam etmekte, ozellikle bebeklik ve erken ¢cocukluk doneminde son derece
hizli noral baglantilar kurulmaktadir. Beynin duygulari kontrol etme, duy-
gusal iligkiler kurma, problem ¢6zme gibi becerileri de bu erken dénemlerde
sekillenmeye devam etmektedir (Schore ve Schore, 2008).

Bebegin ilk yillarinda giivensiz ve tutarsiz bir bakiciyla, dengesiz bir
ortamda biiyiimesi sonucunda kendini diizenleme kapasitesinde ve norobi-
yolojisinde bozulmalar oldugu belirtilmektedir (Arancibia, 2023; Luijk ve
ark., 2011; Schore, 2008). Bebeklerin ¢ok aglatilmasi ve ihtiyaglarinin dogru
bir sekilde kargilanmamasi bebeklerde stres yaratmakta ve bu duygular be-
begin fiziksel ve ruhsal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Kendilerine bakim
verenlere travmatik bir sekilde baglanmis veya onlardan ayrilmig ¢ocukla-
rin 6n lob ve amigdalalarindaki baglantilarda farkliliklar bulunmaktadir
(Schore, 2008). Ozellikle ebeveynlerin diismanca ve reddedici davranisla-
riyla erken ¢ocukluk déneminde goriilen agresif davramiglar arasinda 6nemli
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iligkiler bulunmustur (Lyons-Ruth, 1996). Arastirmalar ilk yillarda kurulan
glivensiz baglanma sonucunda ¢ocuklarin bagkalarini anlamalarina yardim-
a1 olacak zihinsellestirme becerilerinde zorluklar yasadiklarini (Fonagy ve
ark., 2004; Meins ve ark., 2001), dolayisiyla suca siiriiklenme oranlarinin
arttugini gostermistir (Bowlby, 1944; Greenberg ve ark., 1993; Lewinson ve
Fonagy, 2004; Rutter ve ark., 1998). Davranig sorunlari yasayan ¢ocuklar
genellikle baskalarinin davraniglarina olumsuz atiflarda bulunmakta (Dod-
ge, 2006; Sutton ve ark., 2000), duygulari anlamada zorlanmakta (Sharp,
2008) ve davranmglarinin sonuglarini degerlendirememektedir (Sutton ve
ark., 2000).

Olumsuz ebeveynlik modelleri, aile i¢i siddet ve ¢ocuklarda goriilen
davranig problemleri arasinda da 6nemli iligkiler bulunmaktadir (Davis ve
Sturge-Apple, 2014; Fujisawa ve ark., 2012; Saxe ve ark., 2009). Aile ici
siddet cocuklarda yeme ve uyku bozukluklari (De Bellis ve Zisk, 2014; Ja-
vanbakht ve Poe, 2016; Kovachy ve ark., 2013), depresyon, kaygi ve davra-
nig bozukluklari gibi bir¢ok soruna sebep olmaktadir (Perry, 2006; Yoon ve
ark., 2016). Aile ici siddete maruz kalan (6rn., ebeveynler arasindaki siddet,
¢ocuklara yonelik siddet vb.) cocuklarin beyinlerinde kagma ve donma tep-
kilerinin daha ¢ok goruldigi ve kisiler arasi iligkilerde zorlandiklar: belirtil-
mektedir (Ford, 2019; Jewkes ve ark., 2006, 2011; Putnam, 2003; Reavis ve
ark., 2013; Saxe ve ark., 2009).

Aragtirmalar bircok erkekte kadina yonelik siddetin temellerinin ¢o-
cukluk donemlerinde atildigini belirtmektedir (Beech ve ark., 2005). Cinsel
tacize ugramis bireylerle yapilan aragtirmalarda bir¢cok davranis sorunlari
bulunmus ve bu kisilerin magduriyeti normal bir deneyim olarak igsellesti-
rebildikleri belirtilmistir (Putnam, 2003). Ayrica arastirmalar, aile igi siddet
davraniglarinin nesiller aras1 devam edebildigini de gostermislerdir (Serbin
ve Krap, 2004; Thornberry ve ark., 2003)

Ozetle, cocukluk ¢aginda yasanan travmatik stresle gelisimsel psiko-
patoloji arasinda ¢ok kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (Hornsveld ve Kruyk,
2005; Pynoos ve ark., 1995; Satapathy ve ark., 2022; Stinson ve ark., 2021).
Bu nedenle erken yillarda temelleri atilan duygusal iligkiler, mizac, ¢evresel
etkenler gibi bir¢ok boyutun sosyo-ekolojik bir bakis agisiyla degerlendiril-
mesi ve bu etkenlerin siddet icerikli davranislar tzerindeki etkisinin incelen-
mesi cok onemli olacaktir.
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COCUK PSIKOTERAPISINDE SIDDETLE CALISMAK

Cocuk ruh saghg alaninda siddet igerikli davranig problemleri cocuklarin
psikolojik/psikiyatrik tedaviye yonlendirilmelerinde en sik kargilagilan ne-
denler arasindadir (Lochman ve Matthys, 2017; Merikangas ve ark., 2009).
Ozellikle erken yaslarda travmalar yasamis ¢ocuklarda karsit gelme bozuk-
lugu, davranig bozuklugu gibi problemler daha ¢ok goriilebilmektedir (Ford,
2004). Cocukluk doneminde ilk sinyallerini veren yogun agresif duygular ve
siddet icerikli davranislar tedavi edilmediklerinde, ¢ocuklarin ileriki yasla-
rinda madde bagimliligi, sosyal iligkilerde zorluklar, akademik basarisizlik-
lar gibi bir¢cok sorun yasamalarina da sebep olabilmektedir (Burks ve ark.,
2001; Campbell ve ark., 2006; Girard ve ark., 2019; Jester ve ark., 2008).
Dolayisiyla, siddet sorunlari yasayan ¢ocuklarda erken miidahale ve uzun
sureli, kapsaml bir tedavi planlamasi ¢cok 6nemli olmaktadir.

Uzmanlarin tedavi siirecine baglamadan 6nce detayl degerlendirme-
lerde bircok bireysel ve gevresel etkenin siddet davranigina sebep olan komp-
leks birlesimi anlamalar1 gerekmektedir (Dishion ve Patterson, 2006; Frick
ve Kimonis, 2008). Giiniimiizde ¢ocuklarda siddet iceren davramis sorunla-
rin1 ayirt etmede bir¢ok tani el kitap¢igi kullanilabilmektedir. Bunlardan en
sik kullanilanlar1 arasinda Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; DSM-V),
Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi (International Classification of Disea-
ses; ICD-10), Psikodinamik Tani Kilavuzu (Psychodynamic Diagnostic Ma-
nual; PDM-2) bulunmaktadir.

Degerlendirmelerde detayli demografik ve 6zge¢mis bilgilerinin yani
sira tarama olgeklerinin kullanilmasi ruh saghigi ¢alisanlarina yardimer ol-
maktadir. Cocuklarda Agresyon Olgegi (Halperin ve ark., 2002), Okul Cag:
Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi (Achenbach, 1991;
Achenbach ve Ruffle, 2000) gibi 6lcekler bircok uzman tarafindan kullani-
labilmektedir. Ebeveyn ve 6gretmenlerden alinan detayl bilgiler ve yapilan
gozlemler ruh sagligi calisanlarinin siddet icerikli davraniglarin kaynagini ve
bu davranislar: tetikleyen sebepleri daha iyi anlamasina yardimer olacaktir
(Achenbach, 1991; Cohen ve Mannarino, 2015). Siddet icerikli davranigla-
rin tedavisinde ise ruh sagligi ¢aliganlarinin hangi teorik yaklagimla egitim
aldig1 (0rn., psikososyal, biligsel-davranis¢i, psikodinamik, farmakolojik,
sosyo-kiiltiirel vb.) vaka formiilasyonlarinin ve tedavi yontemlerinin geklini
belirleyecektir.
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Psikoterapiye yonlendirilen bircok ¢ocukta agresif duygular ve bun-
larin ifadesi oldukga sik goriilebilmektedir (Foulkrod ve Davenport, 2010).
Bazi ¢ocuklar terapi odasinda olumsuzluklar kargisinda ¢ok daha hizli agla-
yip kizabilir ve vurabilirken, digerleri ayni olumsuzluklar karsisinda kendi-
lerine zarar verebilmekte ve duygularini sergilemekten kacinabilmektedirler.
Cocuklar aras1 bu farklar yukar kissimda da tartistigimiz bir¢ok sebepten
(6rn., mizag, cevresel etkenler vb.) kaynaklanabilmektedir. Daniganin erken
donemde nasil bir bakim aldigi, giivenli veya giivensiz baglanmasi, ebeveyn
tutumu, cevresindekilerin cocugun kizgin davraniglarini nasil karsiladiklar
ve yonetebildikleri, okul sorunlari gibi bir¢ok boyut ruh saghg alaninda
¢aligan uzmanlarin miidahale etmelerini gerektirecek alanlar olabilmektedir.
Ozellikle ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar gibi durumlari uzmanlarin resmi
mercilere (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, polis ve savciliklara) kesinlik-
le bildirme ytukumliltkleri bulunmaktadir.

Agresif ve siddet icerikli davranig sorunlari gosteren ¢ocuklarla birgok
terapi modeli uygulanmaktadir. Aile terapisi (Henggeler ve ark., 1992; Jime-
nez ve ark., 2019), biligsel davranisci terapiler (Boxer ve Frick, 2008; Cohen
ve Mannarino, 2015; Lochman, 1992; Yalgin ve ark., 2023), psikodinamik
terapi (Emde ve Robinson, 2000; Fonagy ve Target, 2003; Gatta ve ark.,
2019; Halfon ve Bulut, 2017; Muratori ve ark., 2003), travma odakli tera-
piler (Cohen ve Mannarino, 2015; Cohen ve ark., 2012; Saxe ve ark., 2009),
sanat terapileri, Bilin¢li Farkindalik (Mindfullness) terapisi (Boxmeyer, 2021;
Kabat-Zinn, 2003; Siegel, 2007), zihinsellestirme (Fonagy ve ark., 2004; Ros-
souw ve Fonagy, 2012), ebeveynlerle ve ogretmenlerle yapilan psikoegitim
ve destek calismalar1 (Webster-Stratton ve Hammond, 1997; Whitefield ve
Midgley, 2015), oyun terapileri (Foulkrod ve Davenport, 2010; Landreth,
2012; Mills ve Allan, 1992; Schaefer ve Drewes, 2013, 2015), terapotik video
oyunlar1 (Ducharme ve ark., 2012, 2021), bibliyoterapi (Shechtman, 1999)
veya bunlarin bir arada uygulanabildigi bir¢ok terapi programi kullanilabil-
mektedir.

Agresif ve siddet igerikli davranig sorunlari yasayan ¢ocuklarla terapi
streci kolay olmamaktadir. Bu sorunlarla gelen ¢ocuklar terapi odasinda
kargilarina engeller ¢ikinca veya terapistin anlam veremedigi durumlarda
bagirma, vurma, atma, kiifretme, titkiirme, kendine zarar verme gibi tera-
pisti zorlayan bir¢ok davranig sergileyebilmektedir. Bu nedenle terapistlerin
olumsuz duygu ve davranislar1 nasil yonetecekleri, danisani nasil sakinlegti-
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rebilecekleri gibi bir¢ok teknigi egitimlerinde 6grenmeleri yararh olacaktir.
Oncelikle terapistlerin ¢ocuklarda goriilebilen agresif duygu ve davraniglarin
gelisimsel basamaklarina, yasa ve duruma uygun nedenlerle olup olmadigi-
ni tespit edebilmeleri gerekecektir. Riskli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ¢ok
sik yasadigi sucluluk, utang gibi tasimakta zorluk cektikleri duygular terapi
odasinda 6fke olarak kendisini gosterebilmektedir (Fonagy, 2004; Spielber-
ger ve ark., 1988). Bu nedenle agresif duygularin danisan igin ne anlam ifa-
de ettigini bulabilmek de siirecte onemli olacaktir (Fonagy, 2004; Norton
ve Norton, 2002; Putzu-Williams, 2015). Ozellikle bilingdisi catismalar ve
aktarimlari tanimak ve anlamlandirmak terapistlere yardimci olacaktir. Te-
rapistin terapi odasinda hissedecegi duygular karsi aktarim, yansitmal 6zde-
sim diye adlandirilan siireclerle aktive olacak ve terapistin kendi gegmisinde
yasadigi olaylar da tekrar terapistin kendi zihninde hizlica canlanabilecektir.
Ornegin sinir koyulmay: gerektiren tiim davranslar terapistin gegmisinde
yer alan kendi ebeveynlik modellerinin de aktive olmasina sebep olacaktir.
Zor durumlarda, ozellikle kendi terapilerinden ge¢memis terapistler duygu-
larini yonetmede oldukca giiclitk ¢ekebilmektedir. Bu nedenle terapistlerin
kendi terapi siireglerinden mutlaka ge¢mis olmalari ve zorlandiklari vakalar
icin stipervizyon almalari gerekmektedir (Gray ve Pithers, 1993; Schaefer ve
Drewes, 2013, 2015).

Cocuklarin yasadiklar: travmalarin sayisi arttikca, sozel becerileri ve
kelimeleri kullanma oranlari da disebilmektedir. Terapistlerin ¢ocuklarin
yasadiklari travmalarin etkisiyle seans odasinda “ka¢”, “don”, “savas” gibi
tepkilerinin artabilecegini, travmatik anilarinin yeniden tetiklenebilecegini,
regresyon ve sinirlar1 zorlayan davraniglar sergileyebilecegini bilmeleri ge-
rekmektedir. Danisanin mizaci, aile dinamikleri ve bagina gelen hayat olay-
lar1 zorlastikga terapi siirecinde terapistin zorlanmasi da artacaktir. Ozel-
likle erken donemdeki travmatik deneyimlerin beyni ¢cok olumsuz etkiledigi
ve kiginin cevredeki tehlikelere karsi ¢ok daha hassaslagtigi bilinmektedir
(6rn., Siegel, 2012). Agresif cocuklarla yapilan arastirmalar da bu ¢ocukla-
rin Ozellikle net olmayan belirsiz sézel uyaranlar diigsmanca algiladiklarin
ve sosyal ipuclarini kagirdiklarini belirtmektedir (Mpofu ve Crystal, 2001).
Bu nedenle terapi odasinda ¢ocuklarin 6ncelikle kendilerini giivenli bir or-
tamda hissetmeleri amaglanmalidir (Bentovim, 2009; Blaustein ve Kinnibur-
gh, 2010; Bloom, 2013; Cavanaugh, 2016). Bu ortami saglayabilmek i¢in de
terapistlerin travma lzerine iyi egitimler almig olmalari ve odada daha ¢ok
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otonom sinir sistemi aktive olmusg bir danisanla nasil calisabileceklerine dair
bilgileri olmasi gerekmektedir.

Terapi stirecinde terapistler danisanin zihninden gegeni ifade etmesine
ve fark etmesine destek olacaklardir (Fonagy, 2004). Terapideki tedavi edici
en 6nemli giig, danigandan gelen olumsuz duygular1 kapsayan, diizenleyen
bir terapistle kurulan giivenli iliski olacaktir. Terapist ve danigan arasinda
ortak bir diinya yaratilmasinda ayna noronlar1 énemli bir rol oynamaktadir
(Gaskill ve Perry, 2014). Terapistin sadece kelimeleri kullanmalar1 odadaki
olumsuz duygu ve diistinceleri diizenlemesi igin yeterli olamayacaktir; tera-
pistin kullandig1 viicut dili, ses tonu ve yiiz ifadesiyle de danigani anladigini
yansitmasi gerekecektir (Patton ve Benedict, 2016; Schore, 2016).

Terapi siirecinde ¢ocuklar siirlar da test edeceklerdir (Norton ve
Norton, 2002). Olumsuz davranis ve ifadeler karsisinda terapistin sakin ka-
labilmesi 6nemli olacaktir. Bu nedenle danigsanlarla tanigirken 6ncelikle te-
rapi slirecinin gergevesini olusturmak gerekir. Terapi siirecindeki gergeve ve
sinirlar terapistlerin aldiklar1 egitimlere ve kullandiklar1 tekniklere gore de
degisebilecektir. Ayrica terapi siirecinin gergevesi terapi odasindaki kargilikh
iligki ilerledikge de sekillenecektir.

Sonug olarak toplumlarda siddeti énlemek igin cocuklarin yetistigi
aile ortami, mahalle, takip ettikleri sosyal medya, bilgisayar oyunlari ve i¢in-
de bulunduklar kiiltiir gibi bir¢ok risk etkenine dikkat etmek gerekmektedir
(Boer ve ark., 2020; Bond, 2004; Bozzola ve ark., 2022; Chen, 2012; Twigg
ve ark., 2020). Siddet igerikli davraniglar gosteren ¢ocuklarla ¢alisacak ruh
sagligi uzmanlarinin risk etkenlerini degerlendirmeyi, agresif davraniglari ve
kriz anlarini yénetmeyi iyi 6grenmeleri gerekmektedir. Ozellikle travmaya
maruz kalmig bireylerle ¢calisgan uzmanlarin kendilerinin de ikincil travmalara
maruz kaldig: bilinmektedir (Walker, 2004; Zara ve I¢oz, 2015). Bu neden-
le bu alanda ¢alisanlara siirekli egitimler ve siipervizyonlar vermek, bunun
yani sira is sartlarinin iyilegtirilmesi gerekli olacaktir. Ayrica riskli ¢cocuk ve
aileleri erken tanimada ve miidahalede ruh sagligi uzmanlari ile okullar, be-
lediyeler, sivil toplum kuruluslari ve devletin tiim yetkili kurumlari is birligi
icinde calismalidir. Cocuklar ve ailelerine verilecek desteklerin kapsamli bir
sekilde ¢ok boyutta (6rn., ekonomik, sosyal, psikolojik vb.) planlanmasi,
gerekirse yillarca siirecek takiplerin yapilandirilmasi gereklidir (Lochman ve
Matthys, 2017; Loeber ve Farrington, 2000). Tum bu destek ¢aligmalarinin
ailelerin kiiltiirine uygun olarak tasarlanmasina da dikkat edilmesi yararh
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olacaktir. Bu tiir kapsamli ve uzun siireli miidahaleler sonucunda toplum-
larda nesiller arasi stirecek olan siddet davraniglarinin azaltilmasi miimkiin
olabilecektir. Sonug olarak siddet toplumsal maliyet getiren bir sorundur ve
siddetin 6nlenmesine yonelik sosyo-ekolojik modeller uygulanmali ve egi-
tim, hukuk, ruh sagligi gibi bircok alanda arastirmalar yapilmali ve giincel
politikalar geligtirilmelidir.
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Yakin iliskide Siddetle Miicadelede
Psikolojik Calisma: Feminist Yaklasimlar
BiisrRA YALCINGZ UcaN*, ANiL OzGe UsTUNEL*

akin iligkide partner siddetine maruz kalan kadin ve genglerin deneyim-

leri tizerine yapilan incelemeler siddetin ne derece olumsuz psikolojik
sonuglar1 oldugunu gostermistir (Herman, 2015; Warshaw ve ark., 2009).
Alandaki deneyimler ve akademik ¢aligmalar siddetin kisilerin ruh saghg:
tizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerinin anlagilmasi ve isimlendirilmesinin
siddetle miicadelenin onemli bir pargasi oldugunu ortaya koymus; psikolojik
destek ve miuidahale ¢aligmalarinin 6nemine isaret etmistir (Baird ve ark.,
2021). Travma kavrami ve kurami bu destek ve miidahale ¢aligmalarinin
gelistirilmesinde merkezi bir rol oynamaktadir (Tseris, 2019). Bu anlamda
travma odakli yaklagimlar ilgili psikolojik ¢aligmalarin temelinde yer almak-
tadir. Ancak bu yaklagimlarin medikal, psikiyatrik bir anlayisa dogru kayan
yapisi Ozellikle feminist aragtirmaci ve psikologlar tarafindan elegtirilmis, bu
anlamda travma odakli yaklagimlarin getirdigi kisitliliklar siklikla vurgulan-
mustir (Brown, 2004; Tseris, 2013, 2019). Bu elestirilerle birlikte siddet ve
travmaya miidahale calismalarinda feminist bir yaklagimla hareket etmenin
onemi izerinde durulmustur.

(*)  Doktora sonrasi arastirmaci, Stavanger Universitesi — Norveg, ORCID: 0000-0002-8335-6779.
(**) Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Bilgi Universitesi, ORCID: 0000-0002-1983-6372.
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Bu yazida oncelikle siddet alaninda travma odakl yaklagimlarin kisa
bir 6zeti sunulacak ve bu yaklagimlarin yakin iligkide siddetin psikolojik
etkilerinin anlasilmasindaki katkilar1 ve kisithiliklari ele alinacaktir. ikinci
boliimde feminist klinik calismanin temel ilkeleri 6zetlenecektir. Ugiincii bo-
limde ise yakin iliskide siddet baglaminda yuriitilen psikolojik calismalarda
bu feminist klinik ilkelerin nasil uygulanabilecegine ve bu ilkelerle ¢aligma-
nin 6nemine dair bir tartigma yiiriitiilecektir.

YAKIN ILISKIDE SIDDETIN DEGERLENDIRILMESINDE TRAVMA
ODAKLI YAKLASIMLAR

Travma Odakli Yaklagimlar

Psikoloji alaninda, yakin iligkide siddete maruz kalan kadinlarin ve gengle-
rin deneyimlerinin kavramsallagtirilmasi cogunlukla travma odakli bir yak-
lagima dayanarak yapilmaktadir (Tseris, 2013, 2019). Buna gore, travma
kuramu giddetin psikolojik sonuglarinin ortaya konulmasinda tanimlayici ve
aciklayici bir gerceve niteligindedir. Bu anlamda da travma yaklagimi sidde-
tin kadinlarin ve genclerin ruh saghg: tizerindeki olumsuz etkilerinin gorii-
niir kilinmasini saglamigtir. Bu gortniirliik, yani siddette maruz kalmanin
kiginin benligi ve yasamui iizerindeki yikici etkilerinin bilinir olmasi, siddete
karst etkin toplumsal ve politik miicadele yuriitmede merkezi bir rol oyna-
mustir (Brown, 2004; Warshaw ve ark., 2009).

Bu etkilerin nasil bir ¢ercevede kavramsallastirildigina baktigimizda
hem akademik ¢aligmalarda hem de klinik uygulamalarda ¢ok siklikla kulla-
nilan iki degerlendirme 6l¢iiti karsimiza ¢ikar: Travma Sonras: Stres Bozuk-
lugu ve Kompleks Travma (Herman, 2015; Tseris, 2019; Warshaw ve ark.,
2009). Bu olgiitler, tanimlanabilir psikolojik belirtiler tizerinden travmanin
sonuglarinin degerlendirilmesini saglayan tani kategorileri olarak kullani-
lirlar. Ornegin kiside dehset ve caresizlik hissi uyandiran olumsuz anilarin
tekrar yasantilanmasi, tekrarlayan kabuslar, travmay: hatrlatabilecek du-
rumlardan ve duygulardan kaginmaya calisma veya bu hatirlaticilar kargi-
sinda kolayca irkilme gibi tepkiler ve belirtiler bu tani ol¢titleri baglaminda
degerlendirilir.

Bu klinik belirtilerin otesinde diisindigumuzde ise kompleks trav-
ma kavrami, siddete maruz kalmanin kisgilerin benlik algilari ve diinyayla
kurduklar: iligki Gizerindeki uzun siireli etkilerinin deneyimsel bir diizeyde
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ortaya konulmasini saglamistir (Courtois ve Ford, 2009; Herman, 2015).
Kendini yogun sugluluk ve utan¢ duygularinin i¢inde bulma, gelecege dair
umutsuz hissetme, benlik biitiinliigiiniin kayboldugunu hissetme, yogun de-
gersizlik duygulari, iligkilerden koparilmig ve kopmug ve duygusal olarak
donuk ve izole hissetme gibi deneyimler siklikla kompleks travmanin goster-
geleri olarak degerlendirilir. Kompleks travma kavrami, siddete maruz kal-
manin kiginin psikolojik iyilik haline ve bu iyiligin olusmasini saglayan igsel
ve sosyal kaynaklara nasil bir saldir1 niteligi tagidigini ortaya koyar. Kisaca,
psikolojik travmaya dair bu degerlendirmelerle siddetin yikici etkilerinin net
bir sekilde tamimlanmasi ve isimlendirilmesi miimkiin olmustur. Bu sekilde
de siddetten ve siddetin olumsuz etkilerinden korunma mekanizmalarinin
uretilmesi ve gelistirilmesi i¢in kuramsal bir ¢aligma zemini saglanabilmigtir
(Warshaw ve ark., 2009).

Travma Odakli Yaklagimlarin Kisithiliklar:

Travma odakli yaklagimlarin butin katkilarinin yani sira, bazi kisithliklar
da ozellikle feminist arastirmaci ve psikologlar tarafindan tartigilmaktadir
(Brown, 2004; Tseris, 2019). Oncelikle travma odakli degerlendirmelerin
kadinlarin ve genglerin siddet kargisindaki yasantilarini sosyal ve politik
baglamindan kopuk bir sekilde bireysel bir yasantiya indirgeme riski tasi-
digin1 vurgulamak gerekir. Boyle bir indirgemeci yaklagim s6z konusu ol-
dugunda da cinsiyete dayali toplumsal esitsizlik ve adaletsizlik deneyimle-
ri gorinmez olmaktadir (Buchanan ve Wiklund, 2020). Bir bagka deyisle,
bireysel mikro dinamiklerin 6tesine bakilmadiginda, ekonomik bagimlilik,
kadin yoksullugu, eril tahakkiimiin getirdigi yapisal esitsizlikler (6rn., egi-
time erigim esitsizlikleri ya da esitsiz ¢calisma kogullar1 vb.), cinsiyetci sosyal
normlar ve toplum baskisi, siddeti 6nleme ve siddetle mucadele politika-
larinda ve uygulamalarindaki eksiklik ve yetersizlikler gibi birbiriyle i¢ ige
gecmig makro faktorler degerlendirilememektedir (Baird ve ark., 2021; Bar-
rios ve ark., 2021). Bunun sonucunda ise siddetle miicadele yalnizca bireysel
dizeyde kalmakta ve bu miicadeledeki toplumsal ve politik sorumluluklar
g6z ardi edilmektedir.

Travma odakli yaklagimlarin getirdigi bir bagka kisitlilik ise 6zellikle
travma kavraminin klinik bir taniya -bir anlamda bir ruhsal patolojiye- isa-
ret edecek sekilde kullanilmasidir. Bu, kisilerin siddet karsisindaki eylemlilik
big¢imlerinin, hayatta kalma ve psikolojik dayaniklilik deneyimlerinin ve bas
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etme stratejilerinin goriilememesine sebep olabilir (Hamby, 2013). Elbette ki
siddete maruz kalmig kadinlar ve genglerle ¢alisirken siddetin yarattigi olum-
suz psikolojik deneyimleri tanimak, isimlendirmek ve anlamak 6nemlidir.
Ancak psikolojik ¢aligmalarin psikiyatrik bir yaklagim tzerinden, agirlikla
travma belirtilerinin tespit edilmesi ve bu belirtilere miidahale etmeye yone-
lik ytirtitilmesi, kadin ve genglerin deneyimlerinin biitiinliik i¢inde goriilme-
mesine yol agar ve psikolojik destek ¢alismalarinin etkinligini kisitlar (Baird
ve ark., 2021).

Sonug olarak hem toplumsal ve politik etmenlerin hem de travma be-
lirtilerinin otesindeki psikolojik dayaniklilik ve gliglenme siireglerinin yete-
ri kadar dikkate alinmamasi travma odakl yaklagimlardaki temel kisitlilik
olarak kargimiza ¢ikar. Bu kisitliliklarin ortaya konulmasi ve degerlendiril-
mesi yeni yaklagimlarin gelistirilmesi acgisindan 6nemlidir.

FEMINIST KLINIK YAKLASIMLAR

Feminist klinik yaklagimlar, 1960’lardan baglayarak biling yiikseltme grup-
lar1, kadina yonelik siddete ve cinsel siddete karsi miicadele hareketinin etki-
leriyle sekillenmigtir (Evans ve ark., 2005). Feminist klinik ¢aligmalar her ne
kadar travma odakli yaklasimlari icerebilse de travma gergevesinin yukarida
siraladigimiz kisitliliklarina kargi cesitli elestiri ve oneriler getirir. Bu 6neriler
de feminist klinik yaklagimlardaki a) baglamsallagtirma, b) biling yilikseltme,
¢) gliglenme/eylemlilik ve d) esitlik¢ilik ilkelerine dayanir.

Baglamsallastirma (contextualization), birey, cift ve ailelerin yasadik-
lar1 stres ve psikolojik zorluklarin sosyal baglam icinde anlagilmasini sag-
lar. Baglami incelerken, ilk olarak toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler,
ayrimcilik ve ayricalik sistemleri incelenmis, zaman iginde toplumsal cinsi-
yetin Otesinde sosyal simif, gog, irk, etnik kimlik, kultur gibi diger toplum-
sal boyutlar da analiz edilmeye baglanmigtir (Conlin, 2017; Enns, 2012).
Bu bakimdan, feminist klinik yaklagimlar birey, ¢ift ve ailelerin yasadiklar
zorluklarin toplumsal kokenlerini dikkate alir ve “bireysel olan politiktir”
fikrini benimser. Yasanan zorluklar adaletsiz bir toplumsal yapiya verilen
tepkiler olarak degerlendirilir. Bu anlamda baglamsallastirma, bireysel de-
neyimleri ve igsel psikolojik dinamikleri toplumsal esitsizlikler sistemi iginde
anlamlandirir.
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Biling yukseltme (consciousness raising), toplumsal esitsizlikler ve
bunlarin ortak etkileri konusunda farkindalik kazanma anlamina gelmek-
tedir. Biling yiikseltme gruplari, kadinlarin bir araya gelerek ortak sorunlari
lizerine konugtuklar:1 politik bir hareket olarak baglamig ve feminist klinik
yaklagimlarin énciili olmustur (Enns, 1993). Biling yiikseltme gruplarinda
esas olan, kadinlarin bireysel yasamlarinda karsilagtiklar: siddet, taciz, yeme
bozukluklari, cinsel sorunlar gibi zorluklarin tekil deneyimler olarak degil,
paylasilan ve toplumsal-temelli deneyimler olarak anlagilmasi ve var olan
esitsizlik sistemleri icinde incelenmesidir (Evans ve ark., 2005). Bu deneyim-
lerin bir grup ortami i¢inde birlikte anlagilmasi kadinlarin dayanigma duy-
gusunu desteklemekte; yalnizlik, kendinden stiphe etme, sucluluk, utang gibi
duygulari azaltmakta ve bu sayede giiclenme stireglerine katki sunmaktadir
(Crethar ve ark., 2008).

Giiclenme (empowerment), feminist klinik yaklagimlarda temel he-
deflerden biridir (Conlin, 2017). Enns (2012) giiclenmeyi “bireylerin kisisel,
iligkisel ve politik baglamlarda kendilerini etken 6zneler olarak gormesini des-
teklemek” olarak tanimlar (s. 446). Buna gore, giiclenme siirecinin altinda
toplumsal esitsizliklere kargi elestirel bir bakig agisi olugturma, bu esitsizlikle-
rin olumsuz etkilerinin farkina varma ve bunlarla bag etme yontemleri gelis-
tirme adimlar1 yatmaktadir (Crethar ve ark., 2008; Enns, 2012). Bu nedenle,
giiclenmenin etkileri her bir birey, cift ya da ailenin i¢inde bulundugu yasam
kogullari ve toplumsal baski/ayrimcilik sinirlarina bagh olarak degisir; duygu-
sal dayaniklilik, esitsizliklere karsi direnme, baskalariyla dayanisma kurma ve
destek kaynaklarina erisim gibi cesitli alanlarda gozlemlenebilir (Crethar ve
ark., 2008). Benzer sekilde, eylemlilik (agency) dis diinyadaki engel ve sinirli-
liklarla karsi karsiya kalindiginda bireylerin gelistirdigi cesitli, dontstiirticti ve
yaratici davranig ve tutumlari igermektedir (Lloyd ve ark., 2009).

Feminist klinik yaklagimlarda ruh saglig: ¢alisani ile birey, cift ve aile-
ler arasindaki hiyerarsik giic iligkileri sorgulanir ve esitlikgi bir iligki zemini
olusturulmaya ¢aligilir (Evans ve ark., 2005). Bu zeminde klinik ¢aligma-
nin hedeflerinin belirlenmesi, ¢calismanin etkililiginin degerlendirilmesi gibi
konularda birlikte ve ortak karar almak, siireci is birligi i¢inde yuirtitmek
onemli unsurlardir (Enns, 2012). Bu esitlikgi iligkiyi kurmak, gliglenmeyi ve
iyilesmeyi destekler (Enns, 2011). Bu amagla, klinik ¢aligma siireciyle ilgili
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seffaf olmak, haklar1 hatirlatmak, esitlik¢i degerler ya da uygun olan diger
konularda kendini agmak ruh saghgi ¢alisanlarinin 6nem verdigi uygulama-
lar arasindadir (Conlin, 2017).

YAKIN ILISKIDE SIDDETLE PSIKOLOJIK CALISMADA FEMINIST
ILKELERIN UYGULANMASI

Yukarida siraladigimiz temel feminist ilkeler her tirli zorluk ve danigan gru-
buyla ¢aligirken kullanilabilir; ancak ozellikle yakin iligkide siddete maruz
kalan kadin ve genglerle yirttiulen psikolojik destek calismalarinin merke-
zinde yer almalidir. Bu ilkelerin siddetle psikolojik ¢alisma baglaminda nasil
kullanilabilecegi asagida tartigilmaktadir.

Toplumsal Baglama Odaklanmak

Baglamsallastirma ilkesi cercevesinde siddeti toplumsal ve politik bir sorun
olarak anlayabilmek 6nemlidir. Feminist arastirmacilar siddeti toplumsal
kokenleri olan, toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerden kaynaklanan ve
buyik oranda kadinlari etkileyen bir sorun olarak kavramsallastirir (Bog-
rad, 1990). Kadinlarin egitim ve is olanaklar1 gibi gi¢glenme kaynaklarina
erisimindeki sinirliliklar, patriarkal ideoloji ve normlar ig¢inde sosyalizasyon,
erkekligin siddet, giic ve kontrol gibi unsurlarla insa edilmesi nedeniyle ya-
kin iligkiler iginde ve ozellikle heterosekstiel iligkilerde siddetin erkeklerden
kadinlara yoneldigi goriulmektedir (DeKeseredy, 2016). Bu bakimdan yakin
iligkiler icindeki siddet toplumsal baglamdaki esitsizliklerin iligkisel alan-
daki bir yansimasi olarak ortaya cikar. Siddet uygulayan erkekler siddeti
ustiinliiklerini pekistirme ve giiclii hissetme motivasyonuyla uygularken ka-
dinlarin ¢cogunlukla kendini koruma motivasyonuyla siddetli davraniglara
bagvurdugu bildirilmistir (Bograd, 1990).

Sanilanin aksine, bu anlayis erkeklerin yakin iligkiler icinde siddete
ugrayabilecegini, kadinlarin siddet uygulayicisi olabilecegini kabul etmemek
anlamina gelmez (Johnson, 2011). Toplumsal cinsiyet baglamina odaklan-
mak, siddeti yalnizca bir 6fke kontrolii veya duygu dizenleme sorununa in-
dirgeme riskini bertaraf eder; siddete ugrayan bir kadin veya gencin gostere-
bilecegi psikolojik belirtileri yalnizca i¢sel dinamiklerle anlamaya ¢alismanin
sinirliliklarini ortaya koyar. Ornegin ekonomik bagimsizlik imkani olma-
yan, siddete ugrayan ve ¢ocuklari olan evli bir kadinin fiziksel siddet kargi-
sinda sessiz kalmasi bir eylemlilik gostergesi olarak tanimlanabilir (Camp-
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bell ve Mannell, 2016; Lloyd ve ark., 2009). Ancak bu baglamsal kosullar
dikkate alinmadiginda sessizligin mazogist karakter yapilanmasinin bir gos-
tergesi oldugu yonunde yanlis bir degerlendirme yapilabilir. Benzer sekilde,
flort iligkisinde siddete ugrayan geng bir kadin partnerine kargi sabirli ve
toleransli olmasi gerektigini diistinerek partnerinin talep ve isteklerine uyum
gosterebilir. Toplumsal cinsiyet sosyalizasyon siiregleri i¢cinde 6grenilen ve
kadinlara atfedilen uyumlu, sabirli, fedakar olma, bagkalarint memnun etme
rolii dikkate alinmadiginda uyumlu davranmanin bagiml kisilik yapilan-
masindan kaynaklandigi diigiiniilebilir ve yanlis ¢ikarimlar yapilabilir. Bu
nedenle de ruh saghgi calisanlarinin siddetle ve toplumsal cinsiyet sistemiyle
ilgili genel bilgi ve farkindaliginin yiiksek olmasi 6nemlidir.

Bunlarin diginda, toplumsal baglam i¢inde disiiniirken toplumsal cinsi-
yete dayali esitsizliklerin tiim kadinlari ve gengleri ayni sekilde etkilemedigini
gormek onemlidir. Kesisimsellik kavraminin kadina yonelik siddet ¢aligmala-
rina etki etmesiyle siddetin yekpare bir olgu olmadigi fark edilmeye baglanmus-
tir. Kesigimsellik, toplumsal cinsiyetin yani sira cinsel yonelim, etnik koken,
irk, din, sosyal siif gibi toplumsal boyutlara odaklanir ve bunlar arasindaki
kesigimlerin nasil farkli baski, ayrimcilik ve ayricalik sistemleri olusturdugu-
nu inceler (Rosenthal, 2016; Sokoloff ve Dupont, 2005). Siddet konusunda
disindtgimiizde, farkli toplumsal konumlara ve kimliklere sahip olan ka-
dinlarin ve genglerin siddetle kargilasmalari, siddet karsisindaki tepkileri, bu
siddetin nasil sonuglar doguracagi, ¢oziim ve ¢ikig yollar: farklilik gosterecek-
tir (Bograd, 1999). Bu nedenle, feminist klinik yaklagimlardaki degerlendir-
melerde bir kadinin veya gencin yasaminda irk, cinsiyet, sosyal sinif, cinsel
yonelim gibi toplumsal boyutlarin etkilerini anlamak 6nemlidir (Enns, 2011).
Toplumsal kimlik analizi olarak da tanimlanan bu degerlendirmeyi kadinla
veya gengle birlikte yapmak, yakin iligki icindeki siddeti genis baglami icinde
gormeye ve siddet nedeniyle kendini suglama egilimini azaltmaya yardimci
olabilir (Enns, 2011, 2012). Bu tiir bir analiz, bir psikolojik belirti degerlen-
dirmesi veya travma semptomu taramasinin otesine geger.

Siddeti, Siddet Dinamiklerini ve Etkilerini Adlandirmak ve

Goriiniir Kilmak

Biling yiikseltme ilkesine gore, feminist klinik yaklagsimla yuritiilen psi-
kolojik destek calismalarinda siddet dinamiklerinin ve siddetin etkilerinin
tanimlanmasi, goriinur kilinmasi ve bu konudaki farkindahigin artirilmasi
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temel hedeflerden biridir (Brown, 2004). Psikolojik destek arayan kadin ve
gengler, icinde bulunduklar iligkisel durumun siddet icerdigini diisiinmeye-
bilir; maruz kaldiklari davraniglari bir siddet bi¢imi olarak tanimlamaya-
bilir. Bu, siddetin bir¢cok big¢iminin (6zellikle de fiziksel siddetin olmadig:
kisitlayici kontrol veya psikolojik, ekonomik siddet durumlarinda) adeta bir
norm oldugu toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ile 6riili sosyal baglam dusii-
niildigiinde ¢cok da sasirtict degildir. Dolayisiyla, siddetin farkli bigimlerinin
tanimlanmasi ve konusulmasi psikolojik ¢aligmalarin bir parcasi olmaldir.
Ornegin siddetin sistematik bir yapisinin oldugu, asir1 kiskanglik ve kontrol
davramglarinin birer siddet bigimi olabilecegi, iliskide goniilsiizce ve baski
altinda girilen bir cinsel iligkinin cinsel siddet kapsaminda degerlendirilebile-
cegi, hakarete ugramanin ve agagilanmanin sozlii siddet oldugu gibi tanimla-
malar bu amaca hizmet eder. Elbette ki bunun icin ruh saglhigi ¢alisanlarinin
siddetin ozellikle de daha kapali ve gizil formlarina dair bir farkindaliklari-
nin ve yeterli bilgilerinin olmasi gereklidir.

Ayni gekilde, destek arayan kigiler icin deneyimlenen duygusal zorluk-
larin (6rn., kaygil hissetme, sucluluk ve utang, degersizlik, yalmzlik, care-
sizlik vb.) maruz kalinan siddetten kaynakl oldugu her zaman agik olmaya-
bilir. Boyle durumlarda, siddete ve buna bagl kompleks travma tepkilerine
aciklikla isaret etmek ve bunlari net bir sekilde adlandirmak 6nemlidir.
Ancak onceki bolimde vurgulandig: gibi, bu tarz bir adlandirma ¢aligma-
sinin sadece belirti tarama ve miidahale hedefiyle yapilmamasi gerekir (Tse-
ris, 2019). Bunun igin, 6fke, kaygi, caresizlik gibi duygulari sadece ortadan
kaldirilmasi gereken anormal bir travma tepkisi olarak yorumlamamak; bu
duygulari ayni zamanda siddet kargisinda verilen normal ve beklenebilir tep-
kiler olarak gormek ve degerlendirmek 6nemlidir.

Bu yaklagim ayn1 zamanda siddetin psikolojik sonuglarinin toplumsal
baglam i¢inde nasil sekillendiginin goriilmesini de gerektirir (Enns, 2012;
Tseris, 2019). Ornegin kisinin kaygis1 veya caresizligi sadece igsel bir trav-
manin gostergesi olarak anlagilmaz; ayni zamanda ve belki de daha fazla,
kurumsal ve toplumsal desteklerin yoklugunda siddetten uzaklagma yolla-
rinin ontindeki bariyerlere isaret eder. Siddet kargisinda utang duymak ve
kendini suglamak yalnizca psikolojik bir taninin isareti olarak goriilmez;
suglulugu ve utanci tetikleyen, arttiran cinsiyetgi ve patriarkal mekanizmala-
rin etkilerini gosterir. Bu anlamda da psikolojik destek ¢aligmalarinda kadin
ve genclerin duygusal durumlari degerlendirilirken bu duygularin sadece sid-
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detin yaratugi travma baglaminda degil, genis toplumsal ve politik baglam
icinde nasil olustugu ve deneyimlendigi incelenmeli ve buna dair bir farkin-
dalik ¢aligmasi yapilmalidir.

Bu farkindalik ve adlandirma ¢alismas: psiko-egitim niteligindedir ve
biling yiikseltme ilkesiyle uyumludur. Ancak buradaki amag destek arayan
kisilere, siddete ve siddetin etkilerine dair hazir tanimlar sunmak olmamali-
dir. Farkindalik ¢alismasi, deneyimsel duzeyde siddetin niteliginin ve boyut-
larinin anlagilmasi, kiginin giinlitk hayatinda ne gibi zorluklar yasadiginin
konugulmasi, yasadiklarina dair kendi anlamlandirma siireclerinin deger-
lendirilmesi, yasanan zorluklarla maruz kalinan siddet ve toplumsal bag-
lam arasindaki baglantilarin birlikte kurulmasi gibi hedefleri igerir (Brown,
2004). Bu hedeflerin gergeklestirilmesi giiclenmenin 6énemli bir adimi olarak
diisiiniilebilir. Bu sekilde, destek arayan kisiler kendi hayat kosullarina, de-
neyimlerine, ihtiyag¢ ve beklentilerine dair net bir degerlendirme yapabilirler.
Bu netlik ise kisilerin kendi giivenlik ve iyilik hallerine yonelik karar alma ve
eylemlilik siireclerine kisa ve uzun vadede katkida bulunur.

Risk, Ihtiyac ve Kaynaklar1 Degerlendirmek

Siddetle kargilagmak, kadin ve genclerin hayatlarina farkli bi¢im ve boyut-
larda riskler getirir (Goodman ve Smyth, 2011; Thomas ve ark., 2015). Bu
riskler hayati, ekonomik, psikolojik veya sosyal niteliklerde olabilir. Ornegin
siddet kisinin kendisinin ya da ¢evresindeki diger insanlarin (6rn., cocuklar,
diger aile tiyeleri vb.) hayati giivenligini tehdit edici boyutlarda yasanabilir.
Siddetten uzaklasmak, bunun igin ayrilma karar1 vermek ya da bosanmak,
bir kadin veya geng igin aile ve yakin c¢evre destegini kaybetme ya da bo-
sanmug kadinlarla ilgili ayrimc1 goriislere maruz kalma riskini yaratabilir.
Ekonomik bagimlilik ve yoksulluk kosullari altinda siddetten uzaklasmak,
ozellikle sinifsal olarak dezavantajli kadinlar ve gencler igin risklerle dolu
bir hayatta kalma miicadelesine isaret edebilir (Campbell ve Mannell, 2016;
Goodman ve ark., 2009). Dolayisiyla, feminist bir yaklagimla sturdiirtlen
psikolojik destek ¢aligmalarinin 6ncelikli amaglarindan birisi bu risklerin
belirlenmesi ve bunlarin giderilmesine dair ihtiyaclarin degerlendirilmesidir
(Goodman ve Smyth, 2011).

Risk ve ihtiyaglarin degerlendirilmesi konusunda psikolojik destek
sureclerinde siklikla kargilagilan iki hata vardir. Bunlardan birisi sadece
duygusal risklere, yani siddetin olumsuz psikolojik sonuglarina odaklanarak
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strecin salt travma ve igsellik izerinden yuriitiilmesidir. Elbette ki her sid-
det durumunda kiginin kargi karsiya oldugu yogun duygusal riskler vardir.
Ancak yalnizca siddetin yarattigi olumsuz psikolojik sonuglara odaklanan
bir ¢caligma kisilerin iyilik hallerini ve giivenliklerini tehdit eden hayati, eko-
nomik, sosyal boyutlardaki diger riskleri gbz ardi etmesi sebebiyle verilen
destegin islerligini kisitlar. Bir diger hata ise siddet iligkisindeki kadinlarin
hayatlarindaki tek riskin siddetin kendisi oldugunun varsayilmasidir. Buna
gore, ayrilik tercihi ve ayrilik siireci riskleri sonlandiran “kesin” ve “hazir”
bir ¢oztim olarak goriiliir; ayrilik, siddet ve glivenlik arasinda kesin bir si-
nir olarak dusiiniiliir. Oysa siddete ugrayan bir kadini veya genci iligkisini
surdiirmeye yonlendiren pek cok kisisel (0rn., partnere baglilik, yalnizhiktan
korku vb.), iligkisel (6rn., siddeti durdurabilecegini diigtinme, siddetin gece-
cegini umut etme, partnerle olumlu deneyimler yasamis olma, ayrilik duru-
munda giddetin artmasina yonelik tehdit) ve cevresel (6rn., ekonomik ba-
gimsizhigin olmamasi, toplumsal baskidan kaginmak, siddetten uzaklagmak
icin kullanilabilecek kurumsal desteklerin azlig1 vb.) etmen olabilir. Yapilan
arastirmalar da ayriligin cok biiyiik oranda kadinlarin hayatinda siddeti bi-
tiren, sonlandiran bir unsur olmadigini; kadinlarin hayatlarindaki siddetin,
siddet tehdidinin ve siddetle baglantili farkli boyutlardaki risklerin ayrilik
sonrasinda da ¢ok uzun yillar boyunca devam edebildigini gostermektedir
(Duffy, 2015; Ford-Gilboe ve ark., 2005; Humphreys ve Thiara, 2003; Tho-
mas ve ark., 2015).

Riskler ve ihtiyaglar degerlendirilirken, bu risklerin azaltilmasi ve ber-
taraf edilmesine yonelik ne gibi sosyal ve kurumsal kaynaklarin oldugunun
belirlenmesi 6nemlidir. Ornegin siddet uygulayan partnerinin 6liim tehditle-
rine maruz kalan bir kadinla veya gencle yapilan ¢alismada polis korumasi
ve yasal desteklerin saglanmasina dair atilabilecek adimlarin giindeme ge-
tirilmesi gerekir. Sosyal destekleri kisitli, yakin ¢evresinin yogun baskisina
maruz kalan bir kisiyle ¢alisgirken alandaki sivil toplum kuruluglar: ve siddet
onleme konusunda hizmet veren kurumlarla iletisimin saglanmasi, kisinin
destek aginin genigletilebilmesi i¢in 6nemli bir adimdir. Ekonomik ve giiven-
li barinmayla ilgili zorluklar diigintuldigiinde, siddet iligkisinden yeni ayril-
mig, maddi kaynaklari ve caligma imkanlari kisith bir kadinla yuritiilen bir
¢aligmada, ekonomik kaynaklarin ne yollarla ve nasil giiglendirilebilecegine
dair aktif, destekleyici bir ¢aligma yurutilmesi gerekir.
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Sonug olarak, siddete maruz kalan bir kadin veya gencle calisirken
hem iligkide kalmanin hem de iliskiden ayrilmanin hayati, ekonomik, psi-
kolojik ve sosyal risklerinin gergekgi ve buttinlikli bir sekilde analiz edil-
mesi gerekir. Bu risk ve ihtiya¢ analizi, ayn1 zamanda destek arayan kiginin
giivenliginin 6niindeki toplumsal ve yapisal bariyerlerin, kaynaklarindaki
yetersizliklerin degerlendirilmesini de icerir. Tiirkiye baglami dugtnilirse,
etkili ve erigilebilir kurumsal desteklerin yetersizligi, artan kadin yoksullugu
ve ekonomik bagimlilik, ¢aligma imkanlarinin giderek azalmasi, barinma so-
runlari, aile destegi ve sosyal-iligkisel kaynaklarin kisitlihig: gibi etmenler ka-
dinlarin kargi kargiya olduklari riskleri belirler (Ekal, 2019; Yalcinoz-Ucan,
2022). Dolayisiyla, yapilacak destek ¢alismalarinda siddetle miicadelenin
bireysel bir ¢cabanin ve bireysel karar verme mekanizmalarinin 6tesinde di-
suniilmesi gerektigini hatirlamak 6nemlidir. Bunlara ek olarak, kesisimsellik
kuramu, sosyal sinif, cinsel yonelim, etnik koken, irk veya dini inang gibi se-
beplerle dezavantajh gruplardaki kadin ve gencler i¢in hem siddetin yarattig:
risklerin daha fazla hem de bu risklerin giderilmesi icin erisilebilir kurumsal
desteklerin daha az oldugunu gosterir. Bu yiizden de psikolojik destek ¢a-
ligmalarinda risk ve ihtiya¢ degerlendirmesi yapilirken kadin veya gencin
sosyal konumunun kesisimsel bir bakis agisiyla da anlagilmas: gerekir.

Psikolojik Dayaniklilik ve Giiclenmeye Odaklanmak

Yukarida agiklanan risk ve ihtiyag¢ analizinin yani sira psikolojik destek ca-
ligmalarinin 6nemli bir hedefi de kadin ve genglerin hayatta kalma yontem-
lerine ve siddetle mucadele etme deneyimlerine odaklanmaktir. Bu baglamda
ozellikle feminist aragtirmacilar bize siddete maruz kalan kadinlarin dene-
yimlerinin sadece “magduriyet” icermedigini, ilk bakista magduriyet ya da
travmaya isaret edebilecek bir¢ok deneyimin ayni zamanda miicadele, da-
yaniklilik ve hayatta kalma yontemlerine de isaret ettigini gosterir (Hamby,
2013; Lloyd ve ark., 2015; Mannell ve ark., 2016). Dolayisiyla, yiritilen
destek ¢aligmalarinda kadin ve genglerin siddetle miicadelesinin, psikolojik
dayanikliliga isaret eden eylemlerinin ve destek kaynaklarinin goranir kilin-
masinin 6nemi vurgulanir.

Kadinlarin giddet iligkisinden ayrilma ya da iligkide kalmaya dair ka-
rar siireglerini baglamsal duzeyde ve giiclenme perspektifi tizerinden incele-
digimizde, iliskide kalmanin caresizlige isaret eden bir eylemsizlik halinden
¢ok bir hayatta kalma stratejisi oldugunu gormek miimkiin olur (Campbell
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ve Mannell, 2016; Mannell ve ark., 2016). Arastirmalar kadinlarin karar
verme siireclerinde bir cesit “kar-zarar” hesabi yaptiklarini, karar stiregleri-
nin 6nemli bir parcasinin iligkide kalmanin riskleriyle ayrilmanin risklerini
kargilagtirmak oldugunu gostermektedir (Davis, 2002; Kelly, 2009; Thomas
ve ark., 2015). Dolayisiyla, iligki i¢inde kalma kararini siddetin sorgulan-
madan kabul edildigi ya da siddete kars1 “sessiz” kalindig1 seklinde yorum-
lamak yerine bu goriniir “eylemsizligin” arka planindaki eylemlilik halini
gormek gerekir. Bu noktada kadin ve gencler de “sessiz” kaldiklari, iliskiden
ayrilma karari veremedikleri ya da ayrilsalar bile iligkiye tekrar dondukleri
icin kendilerini sugluyor olabilirler. Ancak sessizlik ve pasiflik, cogu zaman
maruz kalinan siddetin risklerini kontrol etmek ve hayatta kalmay1 kolay-
lagtirmak igin uygulanan stratejiler olarak kargimiza ¢ikar. Bu ylizden de
boyle kendini suglayic tutumlar karsisinda ruh saghigi calisaninin, kisilerin
miicadele gekillerine ve psikolojik dayanikliligina isaret eden 6geleri gortiniir
kilmasi 6nemlidir.

Buna ek olarak, psikolojik dayaniklilik ve giiclenmeyi de igsel bir
stire¢ olmanin 6tesinde, toplumsal baglami i¢inde degerlendirmek gerekir
(Campbell ve Mannell, 2016). Bu noktada kadin ve genglerin hayatinda sid-
detle miicadele ederken faydalanabilecekleri iligkisel, sosyal, ekonomik veya
kurumsal kaynaklarin neler oldugunun degerlendirilmesi 6nemlidir. Giiglen-
me ancak bu kaynaklarin en azindan belirli bir seviyede bir araya gelmesiyle
mimkiin olur (Cattaneo ve Goodman, 2015; Goodman ve Smyth, 2011).
Kesisimsel bir bakis acisiyla degerlendirirsek, siddete maruz kalan kisilerin
sinifsal ve sosyal konumlari biiyiik oranda kiginin hayatindaki kaynaklarin
seviyesini ve niteligini belirler; dolayisiyla da hayatta kalma, psikolojik daya-
nikhlik ve giiclenme stireglerini gekillendirir (Barrios ve ark., 2021; Bogard,
1999; Rosenthal, 2016; Ustiinel, 2022). Buna gére, psikolojik dayaniklilik
ve gliclenmenin herkes icin farkli anlamlarinin ve gostergelerinin olabilecegi
vurgulanir. Ornegin ekonomik ve sosyal destek kaynaklari ¢ok kisitli bir
kadin i¢in siddet iliskisinden ¢ikip her seye sifirdan baglamaktansa iligkinin
icinde kalip para biriktirmek, bir yandan da sosyal kaynaklarini genisletme-
ye ¢aligmak hayatta kalmanin ve giiclenmenin daha “gtivenli” (ayriligin ge-
tirdigi risklerle kargilagtirildiginda) bir yolu olabilir. Ancak sinifsal avantaj-
lar1 olan, guvenli bir destek agina ve erigilebilir ekonomik kaynaklara sahip
bir kadin veya geng icin ayrilik karari, siddetle miicadelenin ve giiclenmenin
temel kosulu olarak disiiniilebilir.
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Esitlikgi Iliskisel Cerceve Kurmak

Feminist klinik yaklagimlarda esitlikgi bir ¢ergevenin kurulmasi ve korunma-
s1 siddete maruz kalan kadin ve genglerle ¢alisirken buyiik 6nem arz eder ve
gliclenmeyi destekler. Bu esitlik¢i zeminin kurulmasinda ilk adim kadinlarla
ve genglerle calisirken igbirlik¢i bir yaklagimi benimsemek ve ¢alisgmanin he-
deflerini birlikte belirlemektir. Onceki boliimlerde aciklandigi gibi, bu tiir
bir yaklagimin oniindeki en yaygin engellerden biri siddete ugrayan bir kadin
veya gencin iligkiden ¢ikmasi gerektigi veya ¢ikmak isteyecegi yoniindeki ha-
tali inanmigtir. Siddet karsisinda tek eylemlilik bi¢iminin iligkiyi sonlandirma
ve partnerden ayrilma oldugu varsayimi alanyazinda pek ¢ok kez elestiril-
mistir (Lloyd ve ark., 2009; Mirza, 2018). Psikolojik destek ¢aligmasini bu
varsayimla yuritmek, kiginin karar alma ve kendini etken bir 6zne olarak
tanimlama siirecini de sekteye ugratir. Bu bakimdan, esitlik¢i bir ¢alisma
zemini kurabilmek i¢in kadin veya geng¢ adina karar alict olmamak, pegin
bir hitkme varmamak ve kisinin kendi iligkisiyle ilgili degerlendirmelerine ve
kararlarina giivenmek ruh sagligi ¢calisanlari i¢in 6n planda olmalidir (Enns,
2011).

Diger yandan, esitlik¢i bir zeminde destek arayan kisiyle birlikte he-
defleri belirlemek siddetin klinik ¢aligma icinde sorunsallastirilmayacag:
anlamina gelmez. Feminist bir yaklagimi benimseyen ruh saghig: ¢aligsanlari
siddet karsiti tutum ve duruglarini kadin veya gence dogrudan aktarabilir;
siddetin bir insan hakki ihlali oldugu diisiincesini dile getirebilir. Ancak
bunu yaparken amag, kisi adina karar almak degildir. Esitlik¢i ¢erceve farkh
diinya gorislerine saygi duymay1 ve destek alan kiginin duygularini, siddete
verdigi tepkileri ve tutumlar1 baglam i¢inde, yargilamadan birlikte anlamay1
onemser (Enns, 2011; Goldner, 1998).

Esitlik¢i bir iliski kurmada kadin veya gencin beyanina giivenmek ve
bu beyandan stiphe etmemek bir diger énemli adimdir. Yakin iligkilerinde
siddete maruz kalan pek ¢cok kadin ve geng, deneyimlerini bagkalariyla pay-
lagtiklar1 durumlarda kendi davraniglarinin sorgulandigini, siddetin normal
goruldigunii veya siddetin boyutlarina inanilmadigini belirtmiglerdir (Baird
ve ark., 2021; Brown, 2004). Feminist klinik calisma icinde bu tutumlarin
tekrar etmemesi onemlidir. Toplumda yaygin olarak benimsenen magdur
suglama egilimi ve klinik ¢alismalardaki tekil psikolojik odak danigsanla ku-
rulan esitlik¢i giiven iliskisi icin bir engel olusturur. Ornegin Enns (2011)
cinsel siddete maruz kalmis olan bir kadin danigsanin terapi siirecinde te-
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rapistinin giddeti ve siddetin etkilerini anlamak yerine mazosist egilimleri
ve siddete ugramaktan alinan sézde hazzi yorumlamaya odaklandigini gos-
termigtir. Bu tiir bir yaklagim, kadinin veya gencin neyi eksik veya yanlis
yaptigina vurgu yaparak utang, sugluluk ve izolasyon gibi sonuglar dogurur.
Benzer sekilde, siddete ugrayan kadinlarin yakin iligkilerinde siddeti her za-
man ongorebilecegi ve dolayisiyla durdurabilecegi yontinde bir yanlis inanig
vardir (Lloyd ve ark., 2009). Bu suglayici, yargilayici ve stipheci bakis agist
ruh saghgi calisani ile danigan arasinda hiyerarsik bir iligkinin kurulmasina
neden olur ve feminist ¢aligma ilkelerinden uzaklagir.

Son olarak, esitlikgi iliskisel ¢er¢evenin kurulabilmesi i¢in ruh sagli-
g1 calisanlarinin kendilerini i¢cinde yasadiklari toplumsal yapinin bir pargasi
olarak gormesi ve bu yapiin diisiinceleri, tutumlari, klinik uygulamalari
uzerindeki etkilerini gozlemlemesi en elzem adimlardan biridir. Bu nedenle
ruh saghgi ¢alisanlari toplumsal yapi igindeki konumlarinin farkinda olma-
li, sosyallesme siireglerinde toplumsal cinsiyet ve siddetle ilgili 6grendikle-
ri yanlig inanig ve ogretileri sorgulamalidir. Feminist klinik yaklagimlarda
distinimsellik (reflexivity) olarak tanimlanan bu diiginme bicimi, bir ruh
saghgi calisaninin kendi degerleri, onyargilari, giic iligkileri icindeki rolle-
riyle ilgili farkindalik kazanmasi ve bunlari gozlemlemeyi diizenli bir pratik
haline getirmesi anlamina gelir (Enns ve ark., 2021). Bu gozlem, siddetle ve
siddete ugrayan kadinlar ve genclerle ilgili varsayimlar kadar toplumsal cin-
siyetle kesisen cinsel yonelim, sosyal sinif, etnik kimlik, gogmenlik durumu
gibi diger boyutlarla ilgili 6nyargilara da odaklanmalidir.

SONUC

Bu yazi, yakin iliskide siddete maruz kalan kadin ve genglerle yapilan psi-
kolojik destek ve miidahale ¢aligmalarinin feminist psikoloji ve psikotera-
pi ilkelerine dayanarak uygulanmasinin katkilarini ve énemini tartigmigtir.
Feminist yaklagimlar 1) siddetin bireysel bir problem olmanin 6tesinde de-
gerlendirilmesi, 2) siddete verilen tepkilerin, karar ve eylemliligin baglamsal
bir ¢ercevede ele alinmasi, 3) calismanin siddetle miicadeleye dair bir biling
yukseltme niteligi tagimasi, 4) psikolojik zorluklarin ve risklerin yani sira
psikolojik dayaniklilik ve giiclenme deneyimlerinin merkeze konulmasi ve 5)
¢aligmanin esitlik¢i bir zeminde ilerletilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
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yaklagimlar, psikolojik destek caligmasinda travma tanisi ve belirti odakli,
medikal ve psikiyatrik degerlendirmelerin 6tesinde kadin ve genglerin siddet
deneyimlerini, hayat butiinliiklerini ve toplumsal baglami dikkate almay:
saglamigtir.
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Kesisimsellik ve Sosyal Adalet
Cercevesinden Siddet
BUKET KILICER*, FATMA ARICI-SAHIN**

Kollarin sadece bir tarihi yoktur; tarih tarafindan sekillendirilirler; kollar,

tarihi kanli canli kilar. Kollarin kalkip durmasina sasmamali. Aksi takdirde bulusur
gibi gériinmeyen tarihler arasinda baglanti kurmamiza yardimci olabilecek olan kol-
lardir. Pek ¢ok kol vardir; kasli kollar, gliglii, ¢calisan kollar, ¢alistirilmayi reddeden
kollar, grevdeki kollar, sanayi makinesine hizmet yolunda kaybedilen kollar, kirik
kollar. Kesisimsellik koldur. Kesisimsellik ordudur.

Ahmed (2017/2018, s. 317)

esisimsellik, toplumsal esitsizliklerle baglantili bir gekilde insan iligki-
I<lerindeki ezme-ezilme deneyimlerine zemin yaratan gii¢ dinamiklerini
ele almay1 kolaylagtirmasi bakimindan psikoloji alani i¢in sosyal adalet oda-
gindaki psikoterapotik miidahalelere kapi agan bir perspektif olarak dusi-
niilebilir. Kimligin cinsiyet, irk, sinif, cinsel yonelim, yas, engellilik vb. si-
niflandirma sistemleri icerisinde tek boyutlu bir gekilde agiklanmasina karsi
¢ikan bu anlayis, dikkatimizi siniflandirma sistemlerinin dinamik olusuna ve
birbiriyle kesigimine, bu baglamda 6znelligin de ¢oklu deneyimler icerisinde
yapilandirildigina yoneltir (Warner ve ark., 2020; Warrier, 2022). Kesisim-
sellik, soz gelimi gocmen, escinsel ve engelli bir kadinin ayrimcilik dene-
yimlerini yalnizca “go¢men”, “escinsel”, “engelli” ve “kadin” olmanin veya
bunlarin basit bir toplaminin sonucu olarak degil de her bir siniflandirmanin
birbiriyle etkilesiminde ele almay1 6nerir. Karmagik gortinen bu denklemin

(*)  Psk. Dr. (a.), Ankara Universitesi, ORCID: 0000-0002-9232-8892.
(**) Dr. Ogr. Uyesi, Kastamonu Universitesi, ORCID: 0000-0002-9763-803X.
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6nemi, hem sistemleri sarmalayan giic iliskilerinin birbirine bagl ve benzer
dinamiklerle agiga ¢iktigini hem de benligin s6z konusu sosyal baglamlar
icerisinde ¢oklu olasiliklara dayanarak insa edildigini vurgulamasinda yatar
(Hill-Collins, 2021).

Kavramun ileri siirtildiigii tarihsel baglama bakmak, denklemi daha
net bir gekilde anlamlandirmayi saglayacaktir. Kesisimsel diigiincenin ilk or-
taya ¢ikigt 1823 yilinda 6zgiir bir siyah kadin olarak Amerika Boston’da ya-
sayan Maria Stewart’in irk, toplumsal cinsiyet ve ekonomik bilegenlere dair
elestirisinde goriilebilmektedir (Hancock, 2015). Stewart kadin oldugu igin
siyahi toplulukta etki yaratmakta zorlanmakla birlikte beyaz sermaye sahip-
leri tarafindan da baskilanmistir. Yasadigi zorlugun temel sebebini Amerika
Birlesik Devletleri’nin (ABD) yuriittigii irk¢i ekonomi ve toplumsal cinsiyet
politikalarina baglayan Stewart, giic kullaniminin ¢esitli bilesenler aracili-
giyla olugturulduguna ve gizil bir baski sisteminin varligina dikkat cekmistir.
1980°1i yillara gelindiginde kesigimsellik, feminist hareketin kendi icerisinde
norm olarak urettigi ve evrensel kildig1 “kadin” kategorisinin beyaz, hete-
rosekstiel ve orta siniftan kadinlarin deneyimlerini temsil etmesine getirilen
bir elestiri olarak ortaya ¢ikmigtir (Agustin ve Lombardo, 2019). Kavrami
ilk kez aktivist bir hukuk profesoérii olan Kimberle Crenshaw (1989) kul-
lanmigtir. Crenshaw yazdig elegtirel makalede, hem feminist hareketin hem
de anti-irk¢1 miicadelenin kendi i¢lerinde hiyerarsi tirettigine ve siyah ka-
dinlarin her iki baglamda da kendisine yer edinemedigine dikkat ¢ekmistir.
Ayrimcihigr farkli yonlerdeki yollari birlegtiren bir kavsaktan akan trafige
benzeten Crenshaw, kavsakta meydana gelebilecek bir kazanin herhangi bir
yondeki aragtan, belirli yonlerdeki araclardan veya biitiin yonlerden gelen
araclarin hepsinden de kaynaklanabilecegini belirtmistir. Bu bakig temelinde
ayrimcilik, cinsiyet veya irk temelli siniflandirma sisteminin kendisine bagl
farkliliklarin 6tesinde, hepsinin bulustugu kavsakta trafigin akigi; yani giic,
ayricalik ve baski dinamikleri incelenerek anlasilabilir.

Hiyerarsik sosyal yapilari daha adil sistemlere doniistiirme amaci ve
hak savunuculugu iceren bir baglami oldugundan, kesisimselligi sosyal ada-
let ile i¢ ice gecen bagindan, feminist ve elestirel literatiirden koparmadan
diisiinmek yerinde olacaktir (Warrier, 2022). Sosyal baglamdaki esitsizlik-
leri odagina yerlegtirmeyen bir gesitlilik vurgusu, azinhk gruplara yonelik
tek boyutlu kimlik kategorileri yaratmaktan Gteye gitmeyecektir (Warner ve
arkadaslari, 2020).
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Caligmalarinda ve uygulamalarinda elegtirel, sistemik ve feminist
yaklagimlar1 benimseyen yazarlar olarak biz de bu béliime ayni vurguyla
baglama ihtiyacit duyuyoruz. Hem dis diinya hem de dis diinyanin bir yan-
simasi olarak terapi odas: esitsizliklerle doluyken sosyal adaleti hedefleyen
terapotik dontisimi nasil saglariz? Elestirel arastirmacilar, egitimciler ve
pratisyenler psikoloji alaninin “normal” ve “anormal” ayrimlari ile insanla-
r1 hizalanmaya ittigini ileri siiren kiymetli ¢alismalar yaptilar (Fanon, 2022;
Foucault, 2006). Ne var ki bugiin de alan ¢alisanlarinin baskici yapilarin
ortadan kaldirilmasina ne gekilde katkida bulunabilecegi hala ¢cok az ki-
sinin ilgisini ¢ekebiliyor (6rn., McDowell ve ark., 2023; TODAP Calisma
Grubu, 2022). Bu bolim icerisinde “Terapi odasindaki 6znel deneyimler
sosyal-baglamsal bakisla nasil islenir ve bunu yaparken terapistin konumu
nasil olmalidir?” sorusuyla bir nebze degisimde nasil rol alabilecegimize de-
ginmek istiyoruz. Bir diger onemli sorumuz da siddet oykusii dinlerken ve
miidahalede bulunurken neden kesisimselligin 6énemli oldugu ile iligkilidir.
Bu tur sorulari metnin kalbine yerlestirerek oncelikle kesisimsellik ve sos-
yal adalet odagindaki psikoterapi siirecinin dayandigi ilkeleri ve imkanlarini
tartisacagiz. Ardindan 6rnek olarak sunacagimiz siddet deneyimi olan bir
danisanin 6ykusiint kesisimselligi temel alarak kavramsallastiracagiz. Vaka
incelemesinde, sosyal adaleti hedefleyen bir terapistin daniganin séylemlerini
sosyal-baglamsal bir bakisla yeniden anlamlandirma yollarina ve terapinin
danisani giiclendirme olanaklarina dikkat ¢ekerek boliimii sonlandiracagiz.
Bu akis ile ¢cogunlugun ¢ikarlari tizerine kurulu bir diizende genel olarak
insanhigin c¢ikarlarini tehdit eden bir sistemin destekgisi, igbirlik¢isi ya da
seyircisi olmaya direncimizi paylagsmak istiyoruz.

KESISIMSELLIK VE SOSYAL ADALET ODAGINDA PSIKOTERAPI

Kesisimsellik perspektifi ile baskilanan gruplar igerisinde farkliliklari gérme
imkamimiz olusur. Tirkiye 6zelinde bir 6rnekle bakarsak, Tirk-Siinni bir
kadinla, Kirt-Alevi bir kadinin deneyimleri ya da Kiirt heterosekstiiel bir
kadinla, Turk lezbiyen bir kadinin deneyimleri birbirinden farklilagmakta-
dir. Kesisimselligi gozettigimizde bu kimlikleri ayr1 ayri konugmak 6nemini
yitirir ve bir araya gelen kimliklerin deneyimledigi esitsizlikleri daha net go-
rebiliriz. Kimliklere ayr1 ayri, etkilesimleri yokmug gibi bakmak yerine bir
araya geldiklerinde yarattg etkileri psikoterapi siirecinde goz ardi etmeden
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anlamaya calismak ve daniganlarimiza bu baglantilari isaret etmek, yapisal
esitsizliklere dikkat ¢ekmek agisindan onemlidir. Bu noktada, kesigimselli-
gin sadece ¢oklu kimliklerin ele alindigi bir kavram olmayip sosyal adalet
hedefine koklenen bir yaklagim oldugunun bir kez daha altini ¢izmek yerin-
de olacaktir (Alexander-Floyd, 2012; Bilge, 2013). Yani, sadece cesitliligi
giindem yapmanin otesine gegerek toplumsal esitsizlikler baglaminda nasil
coklu bir sekilde zorlanmalar yasanabildigi gozetilmeli ve adaleti hedefleyen
uygulamalar gelistirilmelidir.

Rosenthal (2016) kesigimselligin psikoloji bilimine nasil dahil edilebi-
lecegini tartigtigi makalesinde, cesitli tilkelerde yuriitillen caligmalara yaptig
atiflarla kisilerarasi ayrimcilik veya damgalamanin yas, kronik rahatsizlik-
lar, cinsiyet, HIV durumu, psikolojik rahatsizlik, irk/etnik koken, cinsel yo-
nelim gibi niteliklerle iligkili olduguna dikkat ¢eker. Bunlarin dolayimi ile
kigilerin olumsuz beden imaji, egitim alaninda sorunlar, fiziksel veya psiko-
lojik saglikla ilgili zorluklar, i memnuniyeti, yasam ve iligki kalitesi, uyku
diizeni gibi konularda sorunlar yasadiklarina isaret eder. Rosenthal ayrica
escinsel evliliklerin yasal olarak engellenmesi, medyada psikolojik rahatsiz-
lig1 bulunan kisilere dair olusturulan-yayginlastirilan kalipyargilar, yasam
alanlarinin irklara gore ayrigmasi, yoksulluk ve issizlik gibi cesitli yapisal
meselelerin; geligim sorunlari, biligsel fonksiyonlarda zayiflik, psikolojik ve
fiziksel saglik, psikiyatrik tanilar ve erken 6lum riski ile iligskili oldugunu
gosterir. Yapisal esitsizliklerin azaltilmasinin veya ortadan kaldirilmasinin
azinlik gruplarin genel saghigi tizerindeki olumlu etkisine deginerek kesisim-
selligin psikolojinin giindeminde olan konular ile ne kadar i¢ i¢e oldugunu
vurgular. Bu baglamda, psikoloji alaninin Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
(APA, 2015) de misyon olarak belirttigi sekilde “topluma fayda saglamak
ve insanlarin yagamlarini iyilestirmek icin psikolojik bilginin iiretimini, erigi-
mini ve uygulanmasini ilerletmenin” gerceklegsmesi yoniinde odagina sosyal
adaleti yerlestirmesi gerekir.

Kesisimselligi tamamlayici bir kavram olarak sosyal adalet, ¢esitli
kimlikleriyle tiim insanlarin topluma esit katiliminin ve toplumsal yasami
diizenleyen kaynaklara (6rn., egitim, kariyer, saglik vb.) adil bir gekilde erigi-
minin saglanmasi yoniinde baskiy: ve esitsizligi ortadan kaldirmay: hedefle-
yen uygulamalari yansitir (Kennedy ve Arthur, 2014). Bu dogrultuda sosyal
adalet odagindaki psikoterapi de anaakim yaklagimlarin bireyci diinya go-
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riigtiniin aksine, daniganin 6znelligini kiltiirel ve sosyal baglamlara gomiili
bir sekilde kavramsallagtirmayi (Fox ve ark., 2012) ve terapiyi sosyal bir
miidahale siireci haline getirmeyi (McDowell ve ark., 2023) igerir. Bagka de-
yigle, damiganin oykiistinti i¢sel yasantilar bitiinii olarak gérmek yerine sos-
yal-kiltiirel baglamlari icerisinde anlamlandirmanin ve s6z konusu baglam-
lardaki giig iligkilerinin sorgulanmasi-bozulmasi-esitligi amaclayacak sekilde
yeniden kurulmasi yoluyla yeni bir 6ykt yaratmanin terapinin merkezinde
yer aldig1 dustinulebilir. Bir bakima bir yapi-bozum siireci olarak terapinin,
daniganlarla birlikte direnmenin alani haline geldigi soylenebilir.

Bu noktada baskinin direnmeyle bir arada oldugunu belirten Hill-Col-
lins’in (2017) siddeti toplumsal bir mesele ve bir gii¢ yumag olarak ele al-
manin, yumaktaki akigi kesmeye ve normallegtirilen baskiy1 dontistiirmeye
ortam olusturacagi vurgusuna dikkatimizi vermek yerinde olacaktir. Ona
gore siddet, bir yandan kesisen giic iligkileri icerisinde sekillenirken bir yan-
dan da bu iligkilerin yeniden tiretilmesine neden oldugundan, kesisimselligin
eksik oldugu bir bakisla bireysellestirilmis bir sekilde gelisiglizel gerceklesen
eylemlermis gibi gortinebilir. Yani, Turkiye’de sozgelimi go¢men ve lezbiyen
bir kadinin Tiirk ve heterosekstiel bir erkek tarafindan ugradigi saldirida
gocmenlere, kadinlara veya LGBTI+’lara yonelik iiretilen nefret séylemleri
bu goriinime 6rnek olusturabildigi gibi, saldirinin erkegin 6fkesini kontrol
edememesinin bir sonucu olarak gerceklestigi diisiincesi de sorunu bireysel-
lestirmeye neden olabilir. Ayrimcihigin, giiniimiizde gundelik yasamin igin-
deki ince ayrintilarda ¢cogu zaman sug ve ceza kapsaminda degerlendirilme-
den ortuk ve dolayli olarak “yeni irk¢ilik” adi verilen bir bicimde yer almasi
(Coban-Kenes, 2021), siddetin megrulastigi politik baglami ve toplumsal
yapilar goriinmez kilabilir. Bu baglamda, Hill-Collins (2017) farkl gtig sis-
temlerinin baskiy1 besleyen farkli siddet bicimlerine dayanabildigine (6rn.,
cinsiyetcilik gercevesinde kadinlarin aile icinde deneyimledigi siddet; dini
veya etnik agidan azinliklara yonelen nefret soylemi; milliyetcilik ¢ergevesin-
de savag durumlarinda devlet tarafindan desteklenen giddet) ve siddetin ke-
sigimsellik acisindan 6nemli digiim noktalar: olduguna dikkat ceker. Onun
benzetmesiyle siddet, kesisen gii¢ ortintiilerini birbirine baglayan kavramsal
bir yapistirict gibidir. Dolayisiyla, terapide siddet 6ykiisti dinlerken terapist-
lerin diigtim noktalarini anlamlandirarak déntstiirebilmeleri igin kesigimsel-
ligi ve sosyal adaleti terapotik siirecin merkezinde tutacaklar: bir perspektife
gereksinim duyacaklari séylenebilir.
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McDowell (2015), toplumda belirli gruplarin ayricaliklari ve iyi olusu
sistematik bir sekilde bagkalarinin ezilmesi tizerinden siirdiiruliirken terapi
icin boylesi bir odagin kacinilmaz oldugunu vurgular ve terapotik donii-
sumii “elegtirel bir bakigla somiirgelikten kurtulma” (critical decolonizing)
sureci olarak tanimlar. Ona gore elestirel yaklagimlart modernizmi sorgula-
yan postmodern anlayigin 6tesine gotiiren temel de buradadir; modernizmin
yoniini degistirecek dogrultuda eylemlerde bulunmay:1 (praksis) igeren eles-
tirel terapotik bir siire¢ hem 6zgurlesmeyi hem de adil bir toplum yaratma-
y1 amagclar. Somiirgelestirme siireclerini bozma odagi ise terapistin, terapi
odasindayken dahi odanin digindaki diinyayi hesaba katmasini ve baskiy1
sosyal, kiiltiirel ve tarihsel gergeklikler baglaminda irdelemesini saglayacak
meta bir perspektif gelistirmesini gerektirir. Bu temelde McDowell, gesitlilik
icermekle birlikte elestirel yaklagimlarla yuritiilen uygulama siireclerinde
dikkat ¢eken ortakliklari su ti¢ maddede 6zetler: 1) diyalektik bir yontemle
ve diyalog yoluyla gercekleri agiga cikarmaya c¢alismak, 2) toplumsal dii-
zenlemeleri sadece psikolojik sagligi ve iliski problemlerini tamimlayarak
anlamak igin degil, terapotik degisim yaratmak igin de elestirel bir gozle
degerlendirmek ve 3) baskinin ve ezilmenin bireylere, ¢iftlere, ailelere ve top-
luluklara zarar verdigi, bu deneyimlerin daha adil iligkiler kurma yoniinde
sorgulanmasi gerektigi inancina sahip olmak.

Almeida ve arkadasglari (2007) bu cercevede gelistirdikleri Kultiirel Bag-
lam Modeli’nde, terapinin bir 6zgiirlesme yolculugu oldugunu vurgulayarak
ozgiirlesmenin de ayricalikhi ve baski uygulayan insanlarin hesap verebilirligi
yoluyla giiciin yeniden yapilandirilmasina bagl olduguna dikkat ¢eker. Elegti-
rel biling gelistirmenin, hesap verebilirligin ve giiclendirmenin terapétik stire-
cin odagini olusturdugu yaklagimda, insanlarin topluluklari ierisinde diyalog
kurarak gig iligkilerini donustiirdiikleri, sosyoegitim adi verilen grup ¢alig-
malarinin 6zel bir yeri oldugu goriiliir. Almeida ve Durkin (1999) Kiiltiirel
Baglam Modeli’ni 6zellikle heteroseksiiel iligkilerdeki siddetle ¢alisirken nasil
uyguladiklarini anlattiklar1 makalelerinde, kiiltir gruplari (culture circles) ola-
rak ifade edilen, topluluk uyelerinden olusturulan gruplarda erkekleri yikici
ve kontrol etmeye doniik davraniglari konusunda hesap verebilir olmaya, ka-
dinlari ise kendini suclamak yerine baskilanmaya karsi uygun bir yanit ola-
rak ofkelerini anlamaya ve ifade etmeye davet ettiklerine deginirler. Erkeklere
gruplarinda iligkilerinde siddetsizligi hedefleyen, erkeklik tanimini kirillganlik,
bakim ve empati gibi iligkisel ilgileri de igerecek gekilde genigleten ve adeta
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bir model olarak elestirel diyalog siirecini baslatan erkek bir topluluk tye-
si (sponsor) eslik eder. Cift terapisinin topluluk temelli mudahaleyle birlikte
sunuldugu bu yaklagim, iligkilerde esitligi uygulamalarinin merkezinde tutan
sistemlerin is birligine anlamli bir 6rnek olugturur.

Ailelerle ¢aligirken terapi odasinda aciga ¢ikan yasantilari daha genis
toplumsal baglamlardaki gii¢ dinamiklerini goz oniinde tutarak dinlemeyi,
anlamayi ve bu yasantilara hassasiyetle egilmeyi sosyokiiltiirel ahenk (socio-
cultural attunement) olarak tanimladiklari yaklagimlarinda Knudson-Martin
ve arkadaglar1 (2020), terapistin etik agidan bu siiregte tarafsiz olamayacagi-
na dikkat ¢ceker. Terapide sosyokiiltiirel ahengi hedefleyen bir konumlanigin
nasil gerceklestirilebilecegini ele aldiklari makalelerinde yazarlar, iligkisel
bir odak, tictincti duzeyden diiginme, esitlik yoniinde sorumluluk ve bag-
lama dikkatini verme olmak tizere dort 6nemli 6genin altim ¢izerler. Genel
bir ifadeyle iliskisel odak, katilmanin ve yasantilarinda daniganlarla birlik-
te olmanin; tgiincti diizeyden diisiinme ise, meta bir bakigla bu yasantilar
toplumsal siireclerle iligkilendirmenin kargiligidir. Esitlik yoniinde sorum-
luluk, terapistin hakim kultiirel séylemleri onaylamaktan kaginmasini, bi-
tiin kiltiirlere saygi gostermesini ve hem danigsanlarla iligkisindeki hem de
danisanlarin oykiilerindeki giic dinamiklerini irdelemesini igerir. Baglama
dikkatini verme ise, terapistin daniganlarin kimliklerinin ve yasantilarindaki
anlamlarin toplumsal olarak nasil yapilandirildigina iliskin merak duygusu-
nu yansitir. Terapotik is birligini gelistirmeyi, damisanlar giiglendirmeyi ve
sosyal adalet odaginda degisim yaratmak yoniinde segenekleri arastirmayi
kolaylastiran bu 6geler, terapinin nasil sosyal bir miidahale ortami haline
getirilebilecegi konusunda terapistlere ve stipervizorlere rehberlik edebilir.

Elestirel yaklasimlarin genel olarak temellendigi zemine bakildiginda,
Pare’nin (2014) vurguladig: sekilde, kimliklerin hem agiga ¢iktigi hem de
insa edildigi bir yer olarak terapide dilin 6nemi goéze carpar. Sosyal adalet
ile terapotik iletisimin bagini ele aldigi makalesinde Pare, adalet arayigsinin
eylem ile buttinlesmesinden hareketle terapistlerin terapi odasinin diginda
yapabileceklerinin (6rn., homofobi konusunda bilinglendirme ¢aligmalari)
yam sira, mikro diizeyde terapi odasinda kurulan iligkinin ve etkilegimin
kendisinin de dontstiirtict etkilerinin olabilecegine dikkat ¢eker. Onun ifade
ettigi sekilde, iligki igerisinde konustugumuz her an kimliklerimizi eyleme
dokerek (enactment) yeniden yapilandiririz. Bu cercevede terapist ve danigan
arasindaki iligkinin kendisinin sosyal baglami goriniir kilmayi, daniganin
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soylemlerini hassasiyetle hikim kiltiirel soylemlerden ayirarak bu konuda
daniganla diyalog gelistirmeyi ve digsallagtirilan soylemleri daha adil bir ya-
sam igin irdelemeyi saglayacak yonde aktif bir terapist durusu gerektirdigi
sOylenebilir.

Boliimumiiz boyunca bagvurdugumuz kaynaklarin ¢cogu Bati temel-
lidir. Bununla birlikte Tiirkiye’de de terapide sosyal adalet vurgusu son yil-
larda one ¢ikmaktadir. Elegtirel yaklasimlarin teori-otesi bir sekilde gesitli
sosyokiiltiirel baglamlara uygulanabilir olmasi bakimindan terapotik siirece
dair buraya kadar paylastigimiz 6gelerin ve agiklamalarin Tirkiye bagla-
minda da kullanilabilecegine inaniyoruz. Hatta Tiirkiye’nin tarihsel arka
plani ve cografyasi ile cesitli kultiirel gruplara ev sahipligi yapmig-yapmakta
olan bir iilke oldugu g6z ontinde bulunduruldugunda, terapide boylesi bir
kullanimin ve odagin gerekli ve kaginilmaz oldugunu disiiniiyoruz.

ORNEK BIR DANISANIN OYKUSUNE KESISIMSELLIK VE SOSYAL
ADALET ODAGINDA BAKIS

Asagida yer alan vakaya iligkin bilgiler yazarlar tarafindan kurgulanmistir.
Paylagilan yag, meslek, cinsiyet gibi kigisel bilgiler tamamen gercek kigiler-
den farklidir ve vaka oykiisii, bolimiin yazarlarindan Buket Kiliger’in bir-
likte caligtig farkli daniganlarin 6ykiileri harmanlanarak olusturulmustur.
Vaka kurgulanirken ele alinan zorluklarin ve deneyimlerin Turkiye bagla-
minda gercek yasam oykiilerini ve terapi siireglerini yansitmasina 6zen gos-
terilmigtir.

41 yasinda evli bir kadin olan ve 16 yaginda bir kiz ¢ocugu bulunan
Emel, universite mezunudur ve hemsire olarak ¢calismaktadir. Cekirdek ailesi
ile birlikte Istanbul’da yasamaktadirlar. Cerkes bir ailenin iigiincii gocugu
olarak diinyaya gelmis olan Emel’in bir abisi, bir ablasi ve bir erkek kardesi
vardir. Anne ve babasi hayattadir ve Kayseri’de yasamaktadirlar. Emel, te-
rapiye uzun zamandir siirmekte olan “depresyon” sikayetiyle ve mevcut so-
runlarini ¢cozmede destege ihtiya¢c duyduguna karar vererek kendisi bagvur-
mustur. Kendisine depresyon tanisi ¢alistigi hastanenin psikiyatri servisinde
konulmugtur ve yaklagik 8 aydir antidepresan kullanmaktadir.

[k goriismede Emel, bir siiredir esi ile aralarinda gerginligin oldugu-
nu, kizinin bundan etkilendigini ve kendisinin artik ne yapacagini bilmez
halde oldugunu belirtmistir. Ayrica ila¢ tedavisinin istahsizlik, uykuya dal-
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ma gligligii ve icinden ige bile gitmek istememe sikayetlerine iyi gelse de his-
settigi karamsarlik, genel keyifsizlik ve ¢aresizlik duygularinin derinlestigini,
aklinin stirekli ayni konularla mesgul olmasindan yoruldugunu soylemistir.
Emel, tiim bunlari oldukga kisa ifadelerle paylagmigtir.

Emel saglk meslek lisesindeki egitimi sonrasinda Istanbul’a atanmus,
sonraki yil basladigi tniversitede bir tiyatro toplulugunda Ali ile tanigmis-
tir. Onceleri arkadas iken Ali’nin o dénemki iliskisinin bitmesinin ardindan
sevgili olduklar1 6grenilmistir. Ali iki tist donemden kimya mithendisligi 6g-
rencisiymis ve mezun olduktan sonra hemen Istanbul’da calismaya baslamis.
Emel de mezun olunca evlenmigler. Ali’nin Alevi olmasini 6zellikle ailenin
yaghlar1 bir sorun olarak gorse de anneannesinin gozyaslarina ragmen Emel
kararinda srarci olmus. Evliligin ikinci yilinda kizlari diinyaya gelmis. Emel
iki yil ticretsiz izin kullanarak ¢ocugunu buyutmiis. Evlilikleri igin Emel,
“Basglarda cok giizeldi, ama cocukla birlikte bir seyler degismeye baslad:
sanki. Ali’nin isi yogunlastikca da her sey daha da zorlasti.” yorumunu yap-
mugtir. Esini, “evini ve ailesini asla zora sokmayan, elindekini esirgemeyen
ama pek sevgisini ifade etmeyen, hizli sinirlenip sinirliyken de agir konusa-
bilen biri” olarak anlatan Emel, Ali’nin “her geyi elestirdigini, isler umdugu
gibi ilerlemezse ¢ikistigini” belirtmistir. Ali’nin “dilinin kemigi pek yokmusg
ve bazen agir konusurmug”. Emel, elinden geldigince onun suyuna gider ve
aile huzurunu gozetmeye caligirmis. “Sanirim yillar iginde bu konugmama ve
hep dikkatli olma hali bana agir geldi, bir yerden sonra bir soguma olustu
aramizda. Cinsel hayatimiz hep sorun olurdu, bir de boyle soguyunca iyice
azaldi. Cinsellik de azalinca galiba daha kotuye gitti iliskimiz.” diye ekleye-
rek aralarindaki fiziksel ve duygusal mesafeye dikkat ¢cekmisgtir.

Terapist, Emel’i dinlerken bir yandan onun “iligki sorunu” olarak
adlandirdigi durumu somut bir sekilde kavramaya ¢alismis, bir yandan da
oykustinti anlatirken kullandig ifadeler ile bu ifadelerin temellendigi sosyal
baglam arasindaki iligkileri arastirmaya baglamistir. Terapist Emel’e stireg
odaginda sorular sorarak (6rn., esinin hangi davraniglarindan kendisinin ve
kizinin nasil etkilendigi, karamsarhga kapildiginda ne yaptigi ve yaptiklariy-
la birlikte neler oldugu, olan-biten kargisinda neler hissettigi vb.) anlattik-
larinin aslinda yogun dizeyde psikolojik siddet ve zaman zaman bedenine
temas seklinde olmasa da esya kirma, kapiy1 tekmeleme gibi yollarla fiziksel
siddet iceren bir tabloyu yansittigim 6grenmistir. Esi Ali, Emel’in giydigi
kiyafetlere karigir, digarida gegirdigi zamani sorun eder ve bedeni hakkinda
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olumsuz yorumlar yaparmis. Emel, Cerkes kadinlari giizellikleriyle bilinir-
ken bu “cirkin” yakigtirmalara bir yandan “belki de bagka kadinlardan daha
fazla igerliyor olabilecegini”, bir yandan da “kendini zaten giizel bulmadi-
gin1” belirtmigtir. Ali, tartigmalarda asagilayici ve alay eder tarzda, hakare-
te varan soylemlerle konusurmus. Emel genel olarak eginin davraniglarini
“anlagilabilir, belki de hakli olabilir” seklinde gorse de 16 yagindaki kizinin
yaninda bu davramiglara maruz kalmaktan dolay: incindigini belirtmistir.
Emel belki de bosanmanin onlar i¢in uygun bir ¢6ziim olacagini zaman za-
man aklindan gegirmekle birlikte, buna kalkisacak cesareti olmadigini ek-
lemistir. Terapist bu séylemiyle Emel’i daha genis sosyal baglam odaginda
konusmaya davet ettiginde, Emel bogsanmanin daha 6nce genis ailelerinde
hi¢ duyulmamis bir durum oldugundan iginde biiytidigii ailenin bu kararina
gosterecegi tepkiden endise duydugunu paylagmistir. Bosanmig kadinlarin
toplumda artik daha ¢ok oldugunu bilse de is yerinde bogsanmis kadinlarin
yasadig1 tacize varan durumlari da anlatmigtir. Terapist, Emel’in endisesine
empatik bir yaklagimla egildik¢e Emel, annesinin ve anneannesinin kendisini
“Calistyorsun diye evini ve kocani sakin ihmal etme” diye tembihledigini,
ama hem evde hem de iste ¢cok ¢aligmaktan artik ¢ok yorgun distiiginii
paylagmustir. Terapist, Emel’in “Cerkes kadinlarinin iligkilerini ytriitmekten
sorumlu olmasi gerektigi” anlayisiyla hissettigi basarisizlikta onunla birlikte
kalarak yasadiklarini geleneksel cinsiyet rolleriyle iliskilendirmesine alan ag-
mus, adaletsizlikleri adlandirarak bunlar kargisinda hissettigi duygularin ¢ok
anlagilir oldugunu soylemistir.

Terapist, iligki oykiisinii anlatirken Emel’in Ali’nin davraniglarini
“onun yapisi” gibi climlelerle betimledigine ve kendisini daha ¢cok Ali’ye gore
diizenleyerek aralarindaki iligkiyi yiiriitmek i¢in daha ¢ok cabaladigina dikkat
etmistir. Aralarindaki gii¢ dengesizligini goriiniir kilmak icin terapist, Emel’in
iligkisel konumunu “nasil aldigina” dair sorular yoneltmisg; bunu yaparak
Emel’in verdigi yanitlar1 sosyal baglamdaki esitsizliklerle iligkilendirmesine
ortam olusturmustur. Ornegin, Emel Ali’nin suyuna giderek aile huzurunu
gozetmek durumunda hissetmesini evli ve ¢ocuklu bir Cerkes kadini olma-
ya dair geleneksel cinsiyet rolleriyle iliskilendirmeye baglamistir. Boylesi bir
iligkilendirme hem Emel’in iligki icerisindeki konumunun yapi-bozumunun
gerceklesmesini, betimlenen davraniglarin aslinda sosyal olarak yapilandiril-
mug oldugunun fark edilerek adlandirilmasini, hem de degigim i¢in Emel’in iyi
olugsunu destekleyen daha adil segeneklerin arastirilmasini saglamugtir.
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Emel, iligki icerisinde hem kendisinin hem de Ali’nin konumunu an-
lamlandirdikga, siddet iceren davraniglarin da adini daha net koymaya bas-
lamistir. Devam eden goriismeler igerisinde siddeti normallestirme egilimi
giindem edilmigtir. Terapist bu giindemle iligkili olarak Emel’in biiyudugu
ailede buna benzer siddet olaylarimi arastirdiginda Emel’in ebeveynlerinin
sik tartigtigini, babasinin annesini bazen dovdiginii hatta bazen annesinin
vicudundaki morluklari hatirladigini 6grenmistir. Emel siddeti hep fiziksel
zarar gormekle iligskilendirdigi i¢in kendi deneyimlerini i¢ini acitiyor olsa da
siddet olarak algilamadigini fark etmistir. Emel babasi ve abisinden genel
olarak cekinirmis, fiziksel olarak ciddi zarar gormese de siirekli dikkatli
olma halinin yarattig1 gerilimin bugiin esiyle yasadigina benzer bir zorluk
oldugunu ifade etmistir. Terapist bu iki deneyim arasindaki baglantinin ku-
rulmasiyla iligkilerde siddeti dogal bir parga olarak gorme ve sisteme uyum-
lanmaya ¢alismasimi tutarh buldugunu ifade etmistir. Cocuklugundan beri
digerlerini izleyerek olasi tepkilere gore kendine ceki diizen verme girigimi-
nin kendisinde yarattig: etki tizerine konustuk¢a kendi benligi ile yabanci-
lagmasi giindemi olusmustur. Emel kendisine hi¢ sormadigi sorular tizerinde
caligsirken cesitli giicliikkler yasamaktaydi. Bu zorlanmay: Judith Herman’in
(2015) degindigi gibi kisilerarast iligkilerde travmatize olmug kadinlarin ken-
di benlik algilarinin sarsilmasi durumuna bir 6rnek olarak gorebiliriz.

Emel’in aile iligkilerinde deneyimledigi siddetin sosyal baglam igeri-
sinde anlasilabilmesi i¢in kadin olma ve siddete maruz birakilma arasindaki
iligkiye ayrica yer verilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda gele-
neksel yaklagimlarin kadinin aleyhine nasil ¢alisabildigi ¢esitli 6rneklerle
ele alinmigtir. Gi¢ kavrami Emel ile birlikte diyalog yoluyla tartigilmig ve
geleneksel rollerin giicii kadinin aleyhine organize eden yapisi giindem edil-
mistir. Cerkes kulturi igerisinde kadin ve erkek rollerinin daha da keskin ay-
rimlar treterek sert bir tablo trettigi tizerinde durulmustur. Emel kendinde
stres yaratan deneyimleri siddet olarak tanimlayabilmenin kendisini rahat-
lattigin1 ancak bir yandan da hangi biriyle basa ¢ikacagini bilemedigini soy-
lediginde, terapist bu cesaretin ne kadar kiymetli oldugunu vurgulamistir.
Terapist Emel’in kendi direnme giiciiniin de adin1 koyabilmesi igin yagamini
strduriirken kargilagtig: cesitli zorluklar kargisinda neler yaptigini giindeme
almistir. Emel babasina ragmen yatilhi lisede okuyabilmis; 17 yasinda tek
basina Istanbul’a calismaya gelmis; iiniversiteye baslamis; hem calisip hem
ev ve aile hayatini organize edebilmisti. Bugiine kadar kendi deneyimlerine
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“gliclii olmak” olarak bakmadigini ama bunlarin dogru olduguna ytirekten
inandigini paylasmistir. Ustelik bu sistemi kurarken ve siirdiiriirken 6niinde
ailesinden bir modeli de bulunmuyordu.

Seanslar giddet ve danigan tzerindeki etkileri odaginda devam eder-
ken Emel artik anlatmasi gereken 6nemli bir konu daha oldugunu dile geti-
rerek “icindeki bir ses”ten bahsetmigtir. Kadinlarla iligkilerinde bir tuhaflik
sezinledigini soyleyip bu sesi kadinlara karg: hissettigi kafasini karigtiran bir
ses olarak betimlemistir. Kiz lisesinde yatili okuma, kadin agirlikli bir tini-
versite ortamui ve is yasaminda olmaktan dolayr kadinlarla arasinin dogal
olarak iyi oldugunu, bu yakinligi hep “arkadaslik” i¢inde anlamaya gayret
ettigini ama “daha fazlasim soylemeye ¢alisan sesi” ise yillarca duymamaya
caligtigini ifade etmigtir. Son donemde tanistigi bir kadina karsi yogun duy-
gular besledigini, cinsel olarak uyarildigini ve bunun kendisine ¢ok korkung
gortindiigiint ifade etmigtir. Emel 40’li yaglarina kadar cinselligine sagir
kalmay1 denemis ama bu ses yine kargisina ¢iktiginda bu sefer ona ciddiyet-
le kulak verebilmistir. Bu durumun, Emel’in bir kadin olarak kars1 kargiya
oldugu cinsiyetgilik, irkgilik, sinif ayrimcihigi gibi sosyopolitik faktorlerin
golgesinde; pek ¢ok kadin gibi kendi arzusunun bastirilmaya calisgildig: bir
cografyada, cinsel gelisimine dair korkusuna ragmen ancak simdi durup
ciddiyetle dusiinebildigine igaret ettigi soylenebilir (Battle ve Barnes, 2010).
Seanslarda bu “daha fazlasini sdyleyen sesi” susturmasi gerektigini toplum-
sal yapilarin kati egitimleri ile 6grendigi tizerinde durularak kisisel olan ile
politik olan arasindaki iligki belirgin hale getirilmistir.

Terapist yeni olan bu giindemi ilk olarak seanslarda “evli ve ¢cocuk-
lu bir kadin” olarak kendisiyle bugiine kadar cinsel yonelim hakkinda hig
konugmadiklar i¢in 6ziir dileyerek ele almigtir. Cinsel yonelim hakkinda
konusmanin 6ncelikle kendi sorumlulugunda oldugunu paylasmis ve birlikte
terapistin nasil bu konuyu atlamig olabilecegine dair tartigmiglardir. Seans
sirasinda Emel “Herhalde Cerkes bir kadindan siz de beklemiyordunuz.”
demig ve terapist Emel’in bu distincesini ¢ok daha detayli bir sekilde ele
almaya baglamistir. Cerkes olmak hakkinda konustuk¢a “Cerkes ddeti dinin
ontine gegebilir” ifadesi ile ait olunan etnik kiiltiirtintin baskinligi daha da
ortaya ¢ikmigtir. Emel’in “Cerkes kadinlar1” hakkindaki anlatlarin tiimden
disinda oldugunu hissetmesinin, biseksiiel mi lezbiyen mi heniiz emin ola-
masa da cinsel yoneliminden utanmasinin, yoneliminden kaynakl kendine
ofkesinin, ailesine bunu asla anlatamayacagini diginmesinin, tiim aileden
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dislanacagi endisesinin ve en 6nemlisi de kizinin kendisiyle asla gortismeye-
cegine olan inancinin, yasamakta oldugu gerilim ve depresif hali tizerindeki
etkilerine odaklanilmigtir. Seanslar Cerkes, biseksiiel ya da lezbiyen ve kadin
olmasi baglami gozetilerek cergevelendirilmistir.

Emel cinsel yonelimini, pek cok LGBTI+ gibi, ailesinden ya da is ve
sosyal ¢cevresinden kimseye ac¢iklamamustir (Yilmaz ve Gogmen, 2015). Ken-
di cinsel yonelimine dair kafasindaki sorular, ¢evresindeki toplumsal baski
ve igsellestirdigi homofobik yaklagim sebebiyle bugiine kadar hem yonelimi-
ne hem de kadinlarla olan iligkilerinde yasadiklarina dair hi¢ sosyal ya da
psikolojik destek al(a)mamustir. Bu izolasyonun igsellestirilmis homofobi ile
iliskisini kurmak onemlidir (Oztiirk ve Kindap, 2011). Emel’in hem calisma
boyunca daha net ortaya ¢ikan sucluluk, utanc¢ ve kendine yonelmis ofke
duygularinin hem de izolasyonunun Cerkes olmanin golgesinde icsellestiril-
mis homofobi ile iligkilendirilmesi énemli bir kirilma noktasi yaratmistir. ilk
gorugmede paylastigi sikiyetlerden olan yalnizlik, benlik saygisinda azalma,
caresizlik ve yasamindan keyif alamama durumlarinin ilgili literattir 1s1iginda
yine igsellestirilmis homofobi ile iligkilerinin kurulmasi da Emel’in giiglen-
mesine katki saglamigtir (diPlacido, 1998).

Emel’in cinsel yonelimine, icsellestirdigi homofobik tutuma dair bil-
gilendirme ve danigani giiglendirme ¢aligmalari devam etmigtir. Siireg iginde
LGBTI+ kurumlar: ile temasa ge¢cmek, yeni arkadaslar edinmek ve baska
bir bisekstiel anne ile deneyimlerini konusabilmek Emel’e ¢cok iyi gelmis ve
Emel’in kendisiyle temasini arttirmigtir. Emel, Ali ile iligkisine dair énemli
bir adim atarak kendi mutsuzlugunu ifade etmis ve ¢ift terapisine gitmek
istedigini sOylemistir. Siireg igerisinde Ali ile uzun zamandir tek basina yii-
rattiigh sorumluluklar hakkinda da konusmusg, sosyal yasama daha fazla
zaman ayirabilmek i¢in ig bolimiine ihtiyaci oldugunu iletmistir. Ali uzun
bir 1srar siireci sonrasinda cift terapisine katilmaya onay verdiginde, Emel
maddi olarak zorluk yasayabilecegi gerekgesiyle bireysel terapisine ara ver-
meyi teklif etmigtir. Terapist ve Emel bu yasam kogulunun gercekligi ve ki-
sitlayiciligi konusunda hemfikir olarak ¢aligmalarina Emel’in kendini daha
iyi ve daha giiclii hissettigi bir noktada ara vermiglerdir.

Emel ile terapotik siire¢ boyunca, kisisel yasam olaylari gergevesinde
karsilagtigi veya kendisinin sahip oldugu kati diigiince kaliplarinin ve ya-
sadig iliskisel ve/veya sistemik problemlerin toplumsal ve politik yapilarla
iligkileri ele alinmigtir. Emel’in Tiirkiye’de yasayan bir Cerkes olarak gorece
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az 6nyargih yaklagilan azinlik bir gruba dahil olmasi bakimindan gorece bir
ayricaligi olacag diigtintlebilse de kadin ve biseksiiel kimlikleri ile hem aile
yasami gibi 6zel alanda hem de isyeri, sosyal alanlar gibi kamusal alanlar-
da ayrimcilikla miicadele etmesi gerekmistir. Ust iiste kesisen kimlikleri ile
yasaminda karsilastigi giic esitsizlikleri ve gesitli siddet edimleri arasindaki
baglantilar terapide goriiniir kilinmugtir. Terapi, Emel’in biricik kigisel dene-
yimlerinin aslinda bir sistem tarafindan tretilmekte ve yeniden uretilmekte
oldugunu, s6z konusu yeniden iiretim siirecine kendisinin nasil dahil olabil-
digini gorebilmesini saglamig; Emel’in kendi sorumluluklari ve kontrol alani
disinda kalanlar icin yeni bir sinir ¢izme girisimine doniigmustiir. Bu streg,
Knudson-Martin ve arkadaglarinin (2020) yaklasimlarinda vurguladiklar:
gibi iligkisel bir odakla, t¢iincti diizeyden diigiinme ve degerlendirmelerle,
esitligin gozetildigi, baglam icinde olaylar: ve kisileri degerlendirme yoluyla
¢aligmaya bir 6rnek olusturmaktadir.

SONUC YERINE

Tiirkiye’de Kadima Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi’na (2014) gore, her iki
kadindan biri psikolojik siddete maruz birakilmaktadir. Bu istatistik hem psi-
kolojik siddetin yayginligini hem de giig iligkilerinin yap1 olarak kurulumunda
siklikla bagvurulan bir yontem oldugunu gostermektedir. Psikolojik siddete
uzun sireli maruz kalmak kadinin giiclenmesini engellerken yeterince iyi bas
etme yontemleri gelistirmesini ve kullanmasini da engelleyebilir. Caligmalar
uzun siireli psikolojik siddete maruz birakilmanin kadinlarda depresyon yasa-
maya yol agabildigini de gostermektedir (Estefan ve ark., 2016).

Emel ile yuritillen ¢calisma onun “depresyon” sikdyetini giindeme
almasiyla baglamis olsa da bu durumun olusumuna etki eden yasam olay-
larinin, ¢ocukluk ¢agindan baglayip kendi yetiskin hayatinda da devam et-
mekte olan bir siddet sarmalini yansittigi gortilmustiir. Bu siddet sarmalinin
ardinda da Cerkes kiiltiir icerisinde ozellikle tist kusaklarda ciddiyetle de-
vam eden bazi adetlerin, kadinlarin ezilmesi ve siddete maruz birakilmasina
zemin olusturabildigi ve geng¢ kusaklarin adetleri siirdiirmeseler de icselles-
tirdikleri degerler gibi isledigi fark edilmigtir. Emel’in cinsel yonelimine dair
icsellestirdigi homofobi ile iligkili olarak kotii muamele gormeye kendisinin
yol a¢tigina dair inanci da siddet kargisinda caresizlik ve yalmzlik hislerini
ayrica arttirmugtir.
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Caligma boyunca Emel’in paylastig1 biricik yasam deneyimleri ile
toplumsal, kiiltiirel, tarihsel, ekonomik ve politik yapilar arasinda mekikler
dokunmusgtur. Sadece kendi deneyimi olarak ele aldig1 zorluk ya da sorun-
lar1 bir sistem tiretimi olarak gorebilmek danigan icin kiymetli olmustur.
Deneyimlerinin ardindaki kisisel ve sosyo-politik baglamlar: birlikte ele al-
mak giiclendirme ¢aligmalari i¢in uygun zemini yaratmaktadir. Emel kendi
glicsuzligi ve yetersizligi Gizerine inga olan bir hikdyeyi yeniden yazmaya
baglamistir.

Bu stirecin bir diger aktif liyesi olarak terapistin de deneyimleri siireg
boyunca degismistir. Kendi cinsiyetci kabulleri ile kargi karsiya gelmis, teo-
rik olarak bildigi “seyleri” pratikte kullanmanin zorlugu ile kargilagmustir.
Ayrica yine teorik olarak bilgisi dahilinde olan LGBTI+larin karsilasabile-
cekleri zorluklari Emel’in yasami ile daha farkli agilardan gorebilme imkani
elde etmigtir. Emel ile gorusmeleri sayesinde Cerkes kiiltiiriine dair derinle-
mesine bilgi edinmis ve gelecekteki ¢alisgmalarinda yararlanmak {izere Cer-
kes kiiltiirtintin temel degerlerine iligkin farkindalik kazanmigtir.

Terapotik iligki igerisinde terapist ve danisan iki aktor olarak birlikte
calismig ve birlikte degismislerdir. Bu birlikteligin kurulumunda, terapistin
terapi odasinda yasananlar ile daha genis sosyal baglamlar arasindaki iligki-
leri ele almasini kolaylagtiran meta perspektifinin yani sira daniganiyla ara-
sindaki giig iligkisini de stuirekli degerlendirerek konum almasini saglayan ve
daha adil yagsam bigimlerini birlikte aragtirmaya davet eden igbirlik¢i yakla-
simu etkili olmustur.

Siddet gibi toplumsal yapilarla iligskisi kuvvetli bir olgunun ele alin-
masinda kesisimsellik ve sosyal adalet perspektifiyle ¢calismak, daniganlarin
anlattiklar1 hikayelerin ardindaki hikayeyi duymayi ve bu hikiyeye egilmeyi
saglamaktadir. Kesisen giic iligkilerinin ve baskinin dugiimlendigi bu hika-
yeler, daniganlarin iyi olusunu destekleyen daha adil érintulerin yapilandi-
rilmasina alan agan bir yeniden yazim motivasyonunun sekillendigi yerdir.
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Psikoterapide Siddetle
Calismanin Adli Boyutu

OzLEm BuGur OzDEMIR*

SIDDET KAVRAMINA PSIKOLOJiK ACIDAN BiR BAKIS

iddet; kiginin viicut buitiinligiintn fiziksel veya cinsel yonden zarar gor-

mesi, kiginin ac1 ¢cekmesi ya da ekonomik olarak zarara ugratilmasi ola-
rak tanmimlanabilir. Tehdit, baski, engelleme gibi tutum veya davraniglarla
siddet kendini diga vurabilir. Bununla birlikte kargidakini koruma, karsida-
kinin iyiligini isteme gibi maskelerle de gorulebilir (Gardner ve ark., 2008).
Saglikli ve olagan olan 6fke duygusu siddet eylemi ile birlikte ortaya ¢ika-
bilir. Siddet eylemlerinin failleri her zaman fark edilebilir 6zellikler tagima-
yabilirler. Bazen psikopati puani yiiksek kisiler tarafindan giindelik hayatta
fark edilemeyecek bir goriinimde de profesyonellerin veya diger kisilerin
karsisina cikabilirler (Bugur Ozdemir ve Akdas Mitrani, 2022).

Siddet eylemi kisisel haklara kars1 bir saldir1 oldugundan, konunun hu-
kuki agidan da ele alinmasinin gerektigi haller mutlaka olacaktir. Bu noktada
hem seans odasinin mahremini korumak hem danisanin menfaatini gozetmek
hem de hukuki agidan var olan sorumluluklari yerine getirmek bir psikotera-
pist icin bazen diisiiniildiigii kadar kolay olmayabilir. Oyle ki, siddete ugrayan
kigi magdur edildiginin ya da siddete maruz kaldiginin o anda farkina dahi
varamayabilir. Farkina vardiginda ise ne yapabilecegini ya da nereye bagvu-
rabilecegini bilemeyebilir. Bununla birlikte siddet uygulayan kisi davraniginin
sug olan bir eylemin pargasi oldugunu da bazen fark etmeyebilir.

(*)  Klinik Psikolog — Doktor, Tria Psikoloji, ORCID: 0000-0002-7672-8183.
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Seans odasinda da siddet ve siddetin turleri var olabilir. Bu var olus,
daniganin siddet uyguladigi, daniganin siddet magduru oldugu, psikotera-
pistin maruz kaldigi ya da uygulanan siddete sahit oldugu sekillerde vuku
bulabilir. Bu durumun psikoterapinin insanlarin duygulari, distinceleri ve
davramnglar: ile ilgilenen, zaman zaman iyilestiren, zaman zaman ortik bir
yasantiy1 agiga ¢ikaran sistemli bir tedavi modeli olmasindan kaynaklandig:
dugiinilmektedir. Siddetin adli bilimler agisindan psikoterapiye yansimalari
oldugu bilinmektedir. Psikoterapistin, daniganin ugramis oldugu ya da bir
baskasina uyguladig: siddet karsisinda yapabilecegi miidahaleler vardir.

Ornegin psikoterapi seansina gelen birincil bakici konumunda olan
bir anne, onceki aksam esine ¢ok kizgin oldugunu, 6fkesine yenilip elindeki
su bardagini yere diigtiren ¢ocuguna vurdugunu ve sonrasinda ¢ok tiziildigu-
nii ifade ettiginde bir psikoterapistin 6nceligi ne olmalidir? Bu konuda birin-
cil bakim veren kiginin, danisan olarak duygularini anlamak ve duygularini
yonetme becerileri ile ilgili gerekli psiko-egitimi vermek elbette onceliklidir.
Bununla beraber, cocuga karsi uygulanan siddetin su¢ oldugu bilgisine psi-
koterapistin teknik olarak sahip olmasi gereklidir. Kiigctige karst uygulanan
ihmal ve istismar fiziksel, cinsel, duygusal ve ihmal seklinde siniflandirilmig-
tir. Bu toplumsal sorun tibbi, hukuki, psikolojik boyutlari olan ve maalesef
yeterince bilinmeyen 6nemli bir durumdur. Ulkemizin de taraflarindan biri
oldugu Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi’nin 19. maddesinde
“Sozlesmeye taraf devletler, cocugun anne-babasinin ya da onlardan yalniz-
ca birinin yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini tstlenen herhangi bir
kiginin yaninda iken bedensel saldiri, siddet veya suiistimale, ihmal ya da
ihmalkar muameleye, 1irza gegme dahil her tiirli istismar ve kot muameleye
kars1 korunmas: icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel buitiin 6nlemleri alir-
lar” seklinde ¢ocuklarin haklari giivence altina alinmigtir (Beyaztas ve ark.,
2014). Dolayisiyla bu konuda psikoterapistin bakim veren kisiye, kiiltiirel
olarak normal kabul edilse dahi, cocuga kargi siddetin yasal boyutlarini ifa-
de etmesi, sorumluluklarini anlatmasi ve egitsel anlamda miidahale etmesi
onemli goriilmektedir.

Siddetin psikoterapi seansina yansidigi hallerde de psikoterapistin sug
olan ve mudahale gerektiren siddeti su¢ olmayan siddetten ayirt edebilmesi
gerekir. Elbette durumu ne sekilde ele alabilecegine dair genel bir fikrinin ol-
masi oldukga biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Psikoloji bilimi siddet kavra-
mini farkh boyutlariyla ele almaktadir. Bununla birlikte hukuk sistemindeki
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formlart ile ilgili daha az ¢aligma yapilmaktadir. Bu konu disiplinler arasi
caligmay1 gerektiren bir konudur, ¢inki bir tarafi insan dogasi ile iligkili
bireysel bir durum iken diger bir tarafi toplumsal bir meseledir.

Siddet kargisinda psikoterapistin daniganinin sirlarini saklama yi-
kiimltligunii de ihlal etmemesi gerekir; dolayisiyla hangi bilgileri ne kadar
paylasabilecegini ve kimlerle paylasabilecegini bilmesi 6nemlidir. Ornegin
son yillarda elektronik ortamlarda da korunmaya baslanan seans notlari-
nin sehven diger kisilerin eline gecmesi dahi, psikoterapistin sirlar1 koruma
yiktimlaligini ihlal etmesi seklinde bir dava konusu olabilir. Bu bolimde,
siddetin seans odasina yansimalari, danisan haklari, psikoterapistin ytikiim-
lulikleri tanimlanacak ve anayasamizdaki ilgili maddeler psikoterapotik
miidahaleler agisindan ve adli bilimler acisindan farkli boyutlariyla deger-
lendirilmeye caligilacaktir.

PSIKOTERAPIDE ETIiK SINIRLAR

Psikoterapi siirecine yansiyan siddet eylemlerini ele alirken danisan hakla-
rinin gozetilmesi gerekmektedir. Saglik alaninda imzalanan bir¢ok bildiri
vardir. Ornegin Diinya Tabipler Birligi tarafindan 1981 yilinda yayinlanan
Lizbon Hasta Haklar1 Sézlesmesi bunlardan biridir. Imzalanan sézlesmeler
g6z oniine alindiginda, ortak dort temanin tekrarlandigi gorulmektedir. Bu
temalar, insanin 6zerkligine saygi, esitlik/adalet, insana faydali olma ve insa-
na zarar vermeme geklindedir. Bu degerleri koruyabilmek ve daniganin hak-
larin1 koruyabilmesinin yolunu kolaylastirabilmek adina psikoterapi seans-
lar1, tipki diger tiim saglik miidahaleleri gibi bilgilendirilmis onam formuyla
baglamalidir. Tiirk Psikologlar Dernegi’nin de Etik Yonetmeligi’nde (2004)
ele aldig1 6nemli konulardan bir tanesi bilgilendirilmis onam formudur. Bil-
gilendirilmis onam formu, sozel ya da gorsel olarak kisinin hak ve sorum-
luluklarini anlamasini ve belirsizlikleri gidermesini kolaylastiracak herhangi
bir yontemle danigana sunulmalidir. Bununla birlikte mutlaka yazili ve 1slak
imzali bir form danisan dosyasinda saklanmalidir. Ilk seansta siirece dair
gerekli olan tiim bilgilerin daniganla paylasilmasi ve tartisilmasi hem dani-
sanin hem de psikoterapistin sinirlarinin korunmasina yardimer olacaktir.
Ik seansta ele alinan bu giindem, giiven iliskisinin siirecin basindan itibaren
korunmasina yonelik degerli bir adim niteligi tagimaktadir. Bilgilendirilmis
onam formunda, psikoterapistin egitimi, yetki alanlari, beraber stirdiirecek-
leri siirecin ne sekilde ilerleyecegi, daniganin acil bir durum oldugunda hangi
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numaraya ulasabilecegi, alternatif olarak bagvurabilecegi tedavi secenekleri,
gizliligin hangi durumlarda korunacag ya da hangi durumlarda psikotera-
pistin gizliligi ihlal edecegi gibi konular detayli bir sekilde paylagilmalidir.
Tum bu siirecin danigan tarafindan anlasilip anlagilmadig: takip edilmeli
ve yazili olarak belgelendirilmelidir. Bu noktada, daniganin karar verme ve
onaylama becerilerinin bu tur bir protokolii degerlendirirken yeterli olmasi
sart1 goz ardi edilmemelidir. 18 yasindan kiiciik bir birey igin ise bilgilen-
dirilmis onam formu ebeveynin de bulundugu bir ortamda paylasilmalidir.

HUKUK SISTEMINE GORE PSIKOTERAPININ SINIRLARI

Psikoterapi sureci tamamen giliven iligkisi lizerine insa edilmig bir sistemdir
denebilir. Goniilliilik tizerine kurulmug olan bu giiven iligkisinde psikote-
rapist daniganinin paylastig her turla bilgiyi saklamakla yiktimlidir. Da-
migandan gelen bilgilerin hepsi hukuk doktrininde kigisel veri olarak deger-
lendirilir. Bu veriler hukuki olarak psikoterapiste sir saklama yikumluliga
getirmektedir (Agkin, 2021). Psikoterapist, daniganinin goniillii olarak ken-
disiyle paylastigi bilgileri danigsaninin rizasi olmadan herhangi bir bagka kim-
seyle paylasamaz. Bu deger korunmadig: takdirde, Turk Ceza Kanunu’nun
136. Maddesi’ne gore psikoterapist sug islemis sayilir. Ilgili madde “Kisisel
verileri, hukuka aykir1 olarak bir bagkasina veren, yayan veya ele geciren
kisi, iki yildan dort yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.” geklindedir.
Hukuk sisteminde kigisel verilerin paylagilmasina dair sinirlarin net
bir sekilde belirlenmis olmasi, psikoterapistin iyi niyetle, daniganina yardim-
c1 olmak amaciyla ya da kendi kaygisini yonetemedigi igin aldigi kararlardan
da sorumlu olacagi anlamina gelmektedir. Ornegin ilk seansta danisandan
alinan acil durumlarda bilgi verilecek kiginin numarasi danigana sorulmadan
veya bilgi verilmeden herhangi bir nedenle arandiginda bu davrams Turk
Ceza Kanunuw’nun 136. Maddesi’ne gore sug olan bir davranig mahiyeti ka-
zanmus olacaktir. Danisanin kendine zarar verme ihtimali s6z konusu ol-
dugunda dahi, danigsana numarasi 6nceden paylagilmig olan kiginin arana-
caginin bilgisi verilmelidir. 18 yasindan ki¢iik olan kisilerle ¢aligilirken ise
durum ¢ok daha farkli sekilde ilerleyebilir. Bu durumda ebeveynin korumasi
altinda olan ¢ocugun bazi paylagimlar: kii¢ligii korumak adina yasal sorum-
luluklar1 oldugu igin aileyle cocugun izni olmadan paylasilabilir. Ancak bu
durumda oncelik, kugigi korumak olmalidir. Resit olmayanla cinsel ilis-
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ki sugu 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu’nun 104. Maddesi’nde su sekilde
belirtilmistir: “Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on beg yasini bitirmis olan
cocukla cinsel iligkide bulunan kisi, sikayet tizerine iki yildan beg yila kadar
hapis cezasti ile cezalandirilacaktir”. Buna gore, 6rnegin 15 yagini doldurmus
bir ¢ocugun kendi rizasiyla 17 yasindaki bir ¢cocukla yakinlagsmaya girmesi
kiigigiin rizasi olmadan aile ile paylagilmasi gereken bir bilgi degildir. Bu-
rada smurlari korurken ¢esitli kaynaklardan faydalanilmasi 6nerilir. Psikote-
rapistin hangi adimlari atacagi konusunda kararsizlik yagadigi ya da siireci
yonetmekte zorlandigi durumlarda stipervizyon almasi gerekmektedir.

Siddetin pek ¢ok ¢esidinin olmasi, haliyle psikoterapistin psikotera-
pi iligkisi ig¢indeki sinirlari ¢izebilmesini giiglestirmektedir. Hangi durumlari
siddet olarak tanimlayacagini, hangi olaylar1 siddet sugu olarak tanimlaya-
cagini, nerede miidahale edecegini ya da nerede mudahale edemeyecegini
bilmek belli bir bilgi ve tecriibe gerektirmektedir. Hukuki olarak psikote-
rapistin de yiktmliliiklerinin bulundugu haller vardir. Herhangi bir sucun
mevcut oldugu durumda, konu kamuyu ilgilendirdigi icin psikoterapistin
roli ve yikumlilikleri anayasamizin ilgili maddelerine gore degismektedir.
O halde Turk Ceza Hukuku’nun degerlendirmelerinin ne sekilde olduguna
bakmak islevsel bir yol olabilir.

Sug genel anlamda haksizliga ugramaktir denebilir; ancak her haksiz-
higin sug olarak degerlendirilemeyecek olmasi bu kavramin kapsam ve sinir-
liliklarinin anlagilmasini 6nemli kilmaktadir. Hukuki bir degerin korunmasi
ve toplumsal diizenin saglanmasi amaciyla Tiirk Ceza Kanunu’nda birtakim
degerler (6rn., viicut dokunulmazligi, mal varligi vb.) belirlenmis ve korun-
masi istenmigtir. Belirlenen degerlerin bilerek, istenerek ihlal edilmesinin ne-
ticeleri ise yine kanunla diizenlenmistir.

Ornegin cift terapisi sirasinda eslerden birinin 6fkelenerek digerine
sesini yiikseltmesi, tokat atmasi ya da bicak ¢ikarip viicut buitiinligiine zarar
vermesi hukuki agidan birbirinden farkli olaylardir. Psikoterapistin hangi
olayda nasil tepki verecegini bilmesi i¢in suga dair bir miktar bilgiye sahip
olmasi gerekir. Ornegin sesin yiikselmesi de bir gesit siddet olayidir ancak
bu durumda bildirme ytikimliiligii yoktur. Bunun nedeni Tiirk Ceza Kanu-
nu’'nda ya da Medeni Kanun’da belirlenmis bir hikmiin olmamasidir. Hu-
kuk sisteminde yasalarla belirlenmemis bir durum sug¢ olmayacag i¢in bu
noktada sahit olan kiginin bildirme yukamlilagi yoktur denebilir.
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Herhangi bir eylemin sug olarak degerlendirilebilmesi igin Tiirk Ceza
Hukuku’nun ele aldigi birtakim sartlarin saglanmasi gerekmektedir. Bir ola-
yin sug olarak degerlendirilebilmesi i¢in sucun maddi unsurlarinin olugmasi,
sugun manevi unsurlarinin olugmasi ve hukuka aykirilik unsurunun olus-
masi gerekmektedir. Sucun maddi unsurlary; fiil, netice, fail, sugun maddi
konusu, sugun hukuki konusu, sugun magduru, sucun nitelikli unsurlari sek-
lindedir. Sugun manevi unsurlari ise kast, taksir ve saik seklindedir (Dursun
ve ark., 2016).

Yani, bir olayin sug olarak ele alinabilmesi i¢in oncelikle bir insan
davranigi olmasi gerekir. Bu insan davraniginin yine sug sayilabilmesi igin,
failin kusurlu bir irade gosterme kabiliyetinin olmasi gerekir. Son olarak,
iradi olarak ortaya ¢ikan bu davranigin, hukuki zeminde bir uygunluk ne-
deninin bulunamamasi gerekir. Tum bu sartlar ayni anda olustugu hallerde
ortaya ¢ikan davranig sug¢ olarak tanimlanabilir (Karakehya ve Usluadam,
2015). Dolayisiyla bir ebeveynin ¢ocugunu evden disari ¢ikarmayip giin
boyu ders ¢aligmasini istemesi ve bu isteginin gerceklesmesi i¢in net bir tu-
tum sergilemesi su¢un maddi ve manevi unsurlar1 gbz 6niine alindiginda bir
sug olarak kabul edilemez; ancak bu baski bir psikoterapi seansinin giindemi
olabilir. Psikoterapi seansinda bu durum sikayete tabii olmayan bir siddet
davranigi olarak degerlendirilebilir.

5237 sayih Tiirk Ceza Kanunu’nun 21. Maddesi “(1) Sugun olugsmasi
kastin varligina baghdir. Kast, sugun kanuni tanimindaki unsurlarin bilerek
ve istenerek gergeklestirilmesidir.” seklindedir. Yani denebilir ki, su¢ kastla
iglenir. Fiili bir hata kast1 ortadan kaldiracagi igin seans odasina yansiyan bazi
durumlar kusurluluktur, suc degildir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2009). Ornegin
seansta sozel tartigma yasarken c¢iftlerden birinin elindeki telefonu yanhglikla
esinin ayagina disliriip basit bir yaralanmaya neden olmasi, sucun pek cok
unsuru olugsmug olsa da hukuk doktrininde bir su¢ degeri tasimamaktadir.

Kusurluluk, hukuk doktrininde sucun bir unsuru olarak ele alinma-
maktadir. Ortada bir su¢ davraniginin bulundugu durumlarda dahi, hata
ya da haksiz tahrik gibi unsurlarin bulunmasi, ilgili makamlar tarafindan
kusurlulugu etkileyen haller olarak ele alinmaktadir. Haksiz tahrik, Turk
Ceza Kanunu’nun 29. Maddesi’'nde ele alinan bir durumdur. Kusurlulugu
azaltan bu hal, kigiyi suga iten herhangi bir neden olup olmadig g6z oniinde
bulundurularak ceza yargilamasinda olasi bir adaletsizligi engelleme amaci
tasitmaktadir (Donmez, 2013).
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Bununla birlikte bir kabahatin ya da disiplin cezasi gerektiren bir eyle-
min bildirim yuktmlaligi yoktur. Bu durumda seans odasina yansiyan hal-
lerin su¢ mu, kabahat mi1 yoksa kusur mu oldugunu bilebilmenin ruh saghg:
profesyonelleri agisindan zaman zaman kolay olmayabilecegi soylenebilir.

Peki, ortada suc olarak degerlendirilebilecek bir davranis oldugunda
durum degisir mi? Yasalar, sug olarak kabul edilebilecek bir durum s6z ko-
nusu oldugunda, sir saklama yiikiimliliginiin ortadan kalktigina ve bu kez
sucu bildirme yiikumluligiiniin ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. Bu durum
aslinda bir celiski olusturmaktadir; dolayisiyla mesleki etik, ytuikumlulik ve
sinirlarin bilinmesi hem psikoterapi siirecinin hem de psikoterapoétik iliskinin
dengesinin korunmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Bu konuda su¢un mad-
di ve manevi unsurlarinin olugsmus olmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.
Bazen su¢ olmayan, kabahat ya da kusur olarak degerlendirilebilecek olan
bir durum, psikoterapistin kaygisi ya da asir1 hassasiyeti nedeniyle danisan
ile kurulan giiven bagini zedeleyebilmektedir. Ikili iligkilerde 6fkenin ifade
edilis bicimi bazen yikici olabilmektedir. Bu tabii bir durum olarak degerlen-
dirilebilir. Davranis degerlendirilirken toplumda goriilme sikligi, davranigin
ne kadar normal goriindiigii, ortada bir magdur ya da fail olup olmadig,
davranigin Tiirk Ceza Kanunu’nun ilgili maddelerinde yer alip almadig: gibi
faktorler goz oniine alinarak bir degerlendirme yapilabilir. Bazen de sehven
ortaya c¢ikan durumlar yasanabilir. Ornegin herhangi bir kasit olmaksizin
aym evde yasayan kisiler arasinda gerginlik aninda, bu gerginlikten bagim-
s1z yaralanmalar meydana gelebilir. Bu durum tibbi miidahale gerektirse de
gerektirmese de hastane polisinin bildirme yuktumliltgi gormedigi basit bir
kaza sonucu olusmus ise bu noktada psikoterapistin durumu bildirme yii-
kiimliligi olusmamaktadir.

Bununla beraber onam formu alinirken danisana, kendisine veya et-
rafindakilere zarar verme ihtimali oldugu durumlarda bu durumu bildirme
yukiimlaliginiin oldugu aradaki psikoterapi iligkisini bozmadan sozel olarak
ifade edilmeli ve yazih olarak imzalatilmalidir. Bu durum Tiirk Ceza Kanunu
cercevesinde hem danisanin menfaati tizerine hem de psikoterapistin kanuna
uygun davranmasi Uzerine alinan bir 6nlem olarak degerlendirilebilir. Bu ne-
denle ilk seansta psikoterapi siirecinin cergevesi cizilirken daniganla kendine
ya da bir bagkasina zarar verme durumu s6z konusu oldugunda ya da yasa-
lar kargisinda bildirme yukimluliigiine tabii bir durum olustugunda gizlili-
gin damisanin bilgisi dahilinde ihlal edilecegi daniganla paylagilmalidir. Sugu
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bildirmeme sucu igin, Tiirk Ceza Kanunu’nda herkesi ilgilendiren ve herkes
i¢in gecerli olan bir madde bulunmaktadir. Sugu bildirmeme sucu, Tiirk Ceza
Kanunu’nun “Ozel Hiikiimler” baglikli 2. kitabimin “Adliyeye Kars1 Suglar”
baghgini tagiyan 4. boliimii igerisinde diizenlenmigtir. “Sugu bildirmeme” bas-
ligin1 tagtyan Tirk Ceza Kanunu’nun 278. Maddesi uyarinca,

(1) Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticelerin sinirlandi-
rilmasi halen miimkiin bulunan bir sugu yetkili makamlara bildir-
meyen kigi, yukaridaki fikra hiikmiine gore cezalandirilir.

(3) Magdurun on beg yasini bitirmemis bir ¢ocuk, bedensel veya ruh-
sal bakimdan 6zirlii olan ya da hamileligi nedeniyle kendisini
savunamayacak durumda bulunan kimse olmas: halinde, yukari-
daki fikralara gore verilecek ceza, yari oraninda artirilir.

Bu madde ile hukuksal olarak koruma oncelenmektedir ve kanun
koyucu hukuksal yararin ihlal edilmemesini istemektedir (Erdem, 2009).
Dolayisiyla bu noktada gerekli hallerde psikoterapistin gizlilik ilkesini ihlal
etmesi bir tercih degil, yasada belirtilmig ve uygulanmamasi halinde ortaya
yeni bir su¢ davraniginin ¢ikacagi soylenmis bir mecburiyettir.

Bir diger bildirme yukumlulagi olan madde, kamu gorevlisinin sugu
bildirmeme sugu olarak tanimlanmis olan Tiirk Ceza Kanunu’nun 279. Mad-
desi’dir. Ilgili madde “Kamu adina sorusturma ve kovusturmay1 gerektiren
bir sucun iglendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamla-
ra bildirimde bulunmayi ihmal eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu
gorevlisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” seklindedir.
Kamu personeli olarak meslegini icra eden bir ruh saghgi profesyonelinin
sinirlarinin belirlendigi bu madde tiim kamu personelleri i¢in gecerlidir.

Son olarak, Turk Ceza Kanunu’nun 280. Maddesi’nde saglik meslegi
mensuplarinin sucu bildirmemesi sucu ele alinmug ve ilgili madde su sekilde
diizenlenmistir:

(1) Gorevini yaptig sirada bir sugun iglendigi yoniinde bir belirti ile
kargilagsmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen
veya bu hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
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(2) Saglik meslegi mensubu deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe,
hemsire ve saglik hizmeti veren diger kisiler anlagilir.

Goruldugi tzere, ilgili maddeler oldukca net bir sekilde danisanla
psikoterapist arasindaki iligkinin sinirlarini da belirlemektedir. Dolayisiyla
kamu menfaati ve duzenin saglanabilmesi i¢in alinmasi gereken sorumlu-
luklar1 psikoterapistin kendi karariyla degistirebilmesi miimkiin goriinme-
mektedir. Bilinmesinin psikoterapist acisindan menfaat saglayacag disiinii-
len bir baska hiikiim, Ceza Muhakemesi Kanunu Madde 46’da tanimlanan
“meslek ve siirekli ugrasilar: sebebiyle tanikliktan ¢ekinme hakki”dir. ilgili
madde su sekildedir:

1) Meslekleri ve siirekli ugrasilari sebebiyle tanikliktan ¢ekinebile-
cekler ile cekinme konu ve kosullar1 sunlardir:

a) Avukatlar veya stajyerleri veya yardimcilarinin, bu sifatlari
dolayisiyla veya yuklendikleri yargi gorevi sebebiyle 6gren-
dikleri bilgiler.

b) Hekimler, dis hekimleri, eczacilar, ebeler ve bunlarin yardim-
cilar1 ve diger biitiin tip meslek veya sanatlari mensuplarinin,
bu sifatlar1 dolayisiyla hastalari ve bunlarin yakinlari hakkin-
da ogrendikleri bilgiler.

¢) Maliiglerde gorevlendirilmis miigsavirler ve noterlerin bu sifat-
lar1 dolayisiyla hizmet verdikleri kisiler hakkinda 6grendikleri
bilgiler.
2) Yukaridaki fikranin (a) bendinde belirtilenler diginda kalan kisi-
ler, ilgilinin rizasinin varhig: halinde, tanikliktan ¢ekinemez.

Siddet sugunun bildirilmesi i¢in, ortada en azindan bir tesebbiisiin
olmasi gerekir. Ornegin danisanin seans sirasinda artik yoruldugunu ve ca-
list1ig1 sirkete zarar verme dustincelerinin oldugunu paylagsmasi psikoterapist
acisindan herhangi bir bildirme ytikiimliligi dogurmaz (Askin, 2021).

Meslek sirr1 saklama yikimlualuga ile islenen bir sucun yetkili mer-
cilere bildirilmesi yuktumlilugi, kapsamlarinin ¢ok net olamamasindan do-
lay1 stirekli bir geligki tegkil etmektedir (Bayindir, 2018). Ceza Muhakemesi
Kanunu Madde 46 ile Tirk Ceza Kanunu Madde 136 sir saklama yikim-
luligini ele alirken, Turk Ceza Kanunu’nun 278., 279. ve 280. Maddeleri
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kamu diizeni igin aksinin hukuka uygunlugunu diizenlemektedir. Bu konuda
psikoterapistin yiiksek bir farkindaliga sahip olmasi beklenmektedir. Kamu
menfaati bireysel menfaatten tistiin tutuldugu i¢in sugun bildirilmesi gerekse
de verilen bilgilerin konu ile ilgisi olmayan diger ozel bilgileri de icermedi-
ginden emin olunmalidir.

Bununla birlikte bazen siddet sucu failinin degil, siddet sucu mag-
durunun danigan olarak seansta bulundugu durumlar da olabilmektedir.
Bu konuda psikoterapistin kendi sinirlarini bilmesi ve danigan adina karar
vermeyi durdurabilmesi 6nemlidir. Ornegin esinin kendisine tehditler savur-
dugunu anlatan daniganin durumu sikayet etmemesi halinde herhangi bir
yaptirimda bulunulamaz. Tiirk Ceza Kanunu Madde 106’da bu konu ele
alinmugtir:

Bir bagkasini, kendisinin veya yakininin hayatina, viicut veya cinsel doku-
nulmazligina yonelik bir saldiri gergeklestireceginden bahisle tehdit eden
kisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezas ile cezalandirilir. Bu sugun kadi-
na karst iglenmesi halinde cezanin alt sinir1 dokuz aydan az olamaz. Mal-
varhigr itibariyla biyiik bir zarara ugratacagindan veya sair bir kotilik
edeceginden bahisle tehditte ise, magdurun sikayeti tizerine, alt1 aya kadar
hapis veya adli para cezasina hitkmolunur.

Ornegin sikayete tabii olan bu suc karsisinda psikoterapistin yapabile-
cegi sey yalnizca bilgilendirme yapmak olabilir. Daniganin, Polis Merkezleri
veya Il Emniyet Miidiirliikleri, Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliikleri, Sid-
det Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM), Aile ve Sosyal Politikalar il Mii-
durliikleri biinyesindeki Sosyal Hizmet Merkezleri, kamu saglk kuruluglar:
ve hastaneler, jandarma karakollari, Cumhuriyet Savciliklari, barolarin kadin
danigma merkezleri de dahil olmak tzere barolar ve adli yardim kurullari,
belediyelerin kadin danigma merkezleri ve sivil toplum kuruluglari arasindan
birini tercih edebilecegi ya da 183: Siddetle Miicadele Hatti, 155: Tirk Polisi
Sug Thbar Hatti, 156: Tiirk Jandarmas: Sug Thbar Hatt1 olarak kamunun hiz-
metine sunulmug olan numaralardan birine ulasabilecegi animsatilabilir.

Terapist danisani tarafindan kendisine aktarilan veya seans odasinda
sahit oldugu bir durumun sug olduguna ikna olur ve bildirmek isterse, Cum-
huriyet Bagsavciligi’na veya kolluk makamlarina bildirebilir.

Sonug olarak, insan iligkisi {izerine insa edilmig bir disiplin olan psi-
koterapinin adli bilimler a¢isindan da degerlendirilmesi bu bélimde ele alin-



psikoterapide siddetle calismanin adli boyutu 115

mustir. Magdur olmanin kapsami ve boyutlari, cercevesi hala tam olarak ¢i-
zilememis olan énemli bir ¢alisma konusudur (Ozdemir ve Ascioglu, 2022).
Dolayisiyla bu durum psikoterapistin hassas davranmasini gerektirmektedir.
Bu nedenle, etik ilkeleri biliyor olmak, Tirk Ceza Kanunu’nun bolumde yer
yer ifade edilen ilgili kanun maddelerini biliyor olmak hem danisanin hakla-
rin1 korumak hem de psikoterapistin sorumluluklarini belirlemek ve uygun
davranmasina katkida bulunmak agisindan énemli goriilmektedir. Oznesi
insan olan psikoloji bilimi disiplinlerarasi ¢aligmalarla ele alinan genis bir
alandir. Dolayisiyla psikoterapi 6ncelikli olarak bir uygulama sahasi olsa da
diger alanlardan bagimsiz bir sekilde hareket edilmesinin danigsanin haklari-
nin ihlal edilmesine, gerekli yonlendirmelerin yapilamamasina ya da psiko-
terapistin sorumluluklarini tam olarak yerine getirememesine neden olacagi
dustuniilmektedir.

KARSILASILABILECEK SORUNLARA ORNEK BiR OLGU

Asagidaki bolimde yer alan bilgiler gercek bir olgudan esinlenilerek, dani-
san gizliliginin olabildigince korunabilmesi i¢in degistirilerek aktarilmistir.

Psikiyatri servisine Pika Sendromu yasadigi igin bagvuran 14 yasinda
bir danmigsanin ilag tedavisi ile birlikte psikoterapi destegi almasi gerektigi dii-
stiniilmiigtiir. Danigan T. ile psikoterapi stireci, psikolog esliginde ailesinin de
onami alinarak baglatilmistir. Siireg igerisinde yasadigi sorunla alakali mu-
dahaleler etik sinirlar ¢ercevesinde uzman kisi tarafindan gerceklegtirilmistir.
Psikoterapi siirecinde danisan T. duygusal anlamda kendisini zorlayan yeni
bir yagam deneyimi yagsamugtir. Bu siiregte danigan T. igin yeniden bir psikiyat-
ri gorusmesi gerceklestirilmesi gerekli gorulmistiir. Psikoterapi seansinda du-
rum ele alinmig ve yonlendirmenin gerekliligi danisana anlatilmigtir. Ebeveyn-
lerinin de bilgisi ve rizasi dahilinde ortak bir kararla ayni psikiyatriste gitmesi
kararlagtirllmigtir. Buraya kadar yasananlarin hemen hemen her psikoterapi
strecinde yasanabilecek kadar olagan oldugu gorulmektedir.

Yapilan yonlendirme sonrasinda danisan T. psikoterapistine ulaga-
rak, stiregelen bir siddetin magduru oldugunu, konuyu psikiyatristiyle pay-
lagtigin1 belirtmistir. Annesinin evli oldugu ve aymi evde yasadigi kisinin
kendisine zarar verdigini psikoterapistine telefonda anlatmistir. Sonrasinda
yasanan yasal siireci de anlatarak psikoterapistini de sahit olarak yazdigini,
yetkililere psikoterapistinin her seyi bildigini ifade ettigini ve kendisinden
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destek bekledigini, bununla beraber ¢ok korktugunu anlatmigtir. Terapist
bu telefon goriigmesinde yasanan olaydan ilk kez haberdar olmustur.

Bu olguda psikiyatrist 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu’nun 278. Mad-
desi’nde diizenlenen sugu bildirmeme sugunu islememek igin durumu yetkili
mercilere bildirmistir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda bu sug, “adliyeye
kars1 suglar” arasinda diizenlenmistir.

[lgili madde

(1) Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticelerin sinirlandi-
rilmasi halen miimkiin bulunan bir sugu yetkili makamlara bildir-
meyen kigi, yukaridaki fikra hiikmiine gore cezalandirilir.

(3) Magdurun on bes yasimi bitirmemis bir ¢ocuk, bedensel veya ruh-
sal bakimdan 6ziirlti olan ya da hamileligi nedeniyle kendisini sa-
vunamayacak durumda bulunan kimse olmasi halinde, yukarida-
ki fikralara gore verilecek ceza, yan oraninda arttirilir.

Bu durumu bildirmek yasal bir sorumluluk olarak kabul edilebilir.
Sorun su ki, psikoterapi siirecinde bu konu herhangi bir sekilde seans giin-
demi olmamasina ragmen damgan T. kolluk kuvvetlerine verdigi ifadelerde
-belki de kendini giivende hissetmek icin- psikoterapistine durumu anlat-
tugin1 ve psikoterapistinin bu durumun sahidi olarak yazilmasini istedigi-
ni belirtmigtir. Yasal diizenlemelerin neticesinde annenin ikinci esi evden
uzaklastirma almig ve yasal siire¢ baglatilmistir. Konudan haberi olmayan
psikoterapist ise sahit olarak yazilmigtir. Daniganin endiselerini anlayan
psikoterapist, kendisini yaninda gormeyi istemesini garip karsilamamis ve
mahkemede sahit olarak bulunmustur. Bu siirecte, psikoterapistin seans
notlarinin sadece gerekli yerlerini alarak mahkeme ile paylasmasi, ¢calisilan
konunun Pika Sendromu oldugunun aile tarafindan da onaylanmasi hukuki
anlamda mahkeme tarafindan yeterli bulunmustur. Bu durum psikoterapi
notlarini argivlemenin, onam formu alinmasinin ve stireci aile ile beraber
surdiirmenin 6nemini gostermektedir.
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Siddetsizlik Odakli Onleyici
Ruh Sagligi Calismalari






Siddetsiz Aile icin Ebeveyn Farkindalik ve
Destek Gruplan

Yubum SOYLEMEZ*

Deger duygusu, yalnizca bireysel farkliliklarin takdir edildigi,
hatalara hosgoriiyle bakildigi, iletisimin agik oldugu ve
kurallarin esnek oldugu bir ortamda gelisebilir -

besleyici bir ailede bulunan tiirden bir ortam.

Virginia Satir (1988, s.25)

oplumda siddetin 6nlenmesi igin 6ncelikle bireyin kendi ig¢inde ve en ya-
kin iligkilerinde barigin tesis edilmesi gerekir. Ekosistemik Teori ve Aile
Sistemleri Teorisi, bireyin i¢inde bulundugu sistemler i¢inde anlagilmasi ve
bireye yonelik psikolojik miidahalelerin de bu sistemler g6z 6ntinde bulun-
durularak yapilmasi gerektiginin altini ¢izer (Bronfenbrenner, 1979; Kerr ve
Bowen, 1988). Bu bakis agisiyla, ailede siddetin 6nlenmesi igin, bireyden aile
ici iligkilere, genis ailedeki iligkisel dinamiklere, okul, igyeri gibi daha genis
sistemlere ve son olarak i¢inde yasadigimiz topluma dogru tim katmanlariy-
la hem siddetin ortaya ¢ikmasindaki unsurlarin hem de siddetin karsisinda
duran giiclii yonlerin, kaynaklarin bir buitiin olarak diigintlmesi gerekir.
Siddetin en sik aile icinde ve genellikle kadinlara ve cocuklara yone-
lik oldugu bilinmektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2002). Cocuga yonelik aile
ici siddet ile iligkili etmenler; cevre kosullari, demografik ozellikler, ekono-
mik durum, baba destegi, ebeveynin ruh sagligi, ebeveynin siddet deneyimi,
ebeveynin cocuk yetistirme tutumlari olarak ele alinabilir (Muderrisoglu ve

(*)  Dog. Dr., istanbul Bilgi Universitesi, ORCID: 0000 0001 7018 8715.
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ark., 2014). Cocuklarini sorun olarak algilayan, ebeveyn-cocuk iligkileri
zayif olan, ¢ocuk geligimi konusunda yetersiz bilgiye sahip olan, stres ve
depresyon diizeyi yiiksek olan, bedensel cezanin tstiinliigline inanan veya
kendisi de istismara ugramig ebeveynlerin ¢ocuklarina siddet uygulama ola-
silig1 daha yiiksektir (McCloskey, 2011).

Duygularin 6grenildigi ilk sosyal ortam olan ailede, ¢cocuklara duy-
gularini nasil ifade edecekleri, nasil diistinecekleri ve nasil davranacaklar
dogrudan 6gretilmez. Cocuk, yasadigi ailenin ve gevrenin davranig modelle-
rini benimser (Kargin, 2011). Dolayisiyla anne ve babasi arasindaki iletisim
de cocuk icin bir model olusturur. Ebeveynlerinin birbirlerine karg1 siddet
kullandiklarini goren ¢ocuklarin gelecekte kendi eglerine karsi fiziksel siddet
kullanma egilimlerinin yiiksek olacagi bilinmektedir (Akers, 2000). Bunun
yani sira, eger cocuk kiigiik yaglarda ¢evresindeki kisilerin sorunlara yapi-
c1, rasyonel ve ahlaki olarak yaklastiklarini goriirse bu davranig sekillerini
model alacak ve siddetsizlik bir deger olarak aktarilacaktir (Kargin, 2011).

Siddet olan bir ailede biiytimenin yani sira ekonomik sikintilar da ai-
lede siddet riskini artiran faktorler arasinda yer almaktadir (APA, 1996).
Savagin, siddetin ve olumsuz sosyal kogullarin oldugu yerlerden yeni bir il-
keye siginan kigilerin yasadiklari ¢evrenin de onlarin uyum siirecini olumsuz
etkiledigi bilinmektedir (Rousseau ve Drapeau, 2004). Gog deneyimi, azinlik
olmak ve bunlara bagli uyum zorluklarinin, milteci anne ve babalarin ruh-
sal sagliklarini, dolayisiyla ebeveynlik becerilerini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Demirbag ve Bekaroglu, 2013). Ayrica, gocmen ve miilteci
kadinlarin siddet gorme sikhiginin da diger kadinlara oranla daha yiksek
oldugu bilinmektedir (Perilla, 2002).

Aile ici siddetin hem birey hem de toplum temelinde yol a¢tigi tim
olumsuzluklar digtintldiiginde siddeti 6nlemeye yonelik miidahalelerin
toplum ruh saghgi acisindan 6nemi yadsinamaz. Bu boliimde ailelerde sid-
detsiz iligkileri gelistirmeye yonelik miidahale girisimlerinden biri olan ebe-
veynlik programlari 6zetlenecek, sonrasinda da Turkiye’deki ebeveynler icin
geligtirilen bir ebeveynlik programna yer verilecektir.

EBEVEYNLIK PROGRAMLARI ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmalar, bir¢cok ebeveynlik programinin cocuklara yonelik siddeti
azaltmada, tekrarini 6nlemede ve risk faktorlerini azaltmada etkili oldugunu
gostermistir. Ebeveynlik programlari, ebeveynlige yonelik bilgi edinme, be-
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ceri gelistirme, yetkinlik gelistirme ve ebeveynlere destekten olusan biitiincil
bir hizmet sunar (Cowen, 2001). Meta-analiz ¢aligmalari bu tip mudahale
programlarinin ebeveynin depresyon, anksiyete, 6fke, sucluluk duygularinin
azalmasinda, e iligkilerinin iyilesmesinde (Barlow ve ark., 2002; Barlow ve
ark., 2014) ve ¢ocuga yonelik fiziksel siddet, istismar ve ihmalin azaltilma-
sinda (Sandler ve ark., 2011) etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Ebeveynlik gruplar i¢inde etkinligi en ¢ok kanitlanmig programlar-
dan biri Olumlu Ebeveynlik Programi’dir (Positive Parenting Program - 3P;
Sanders, 2012). Bu program olumlu ebeveynligi bes prensip iizerine yapilan-
dirmigtir: giivenli ve ilgi cekici bir ortam, olumlu bir 6grenme ortamu, etkili
disiplin, gercekci beklentiler ve ebeveynin 6z-bakimi. Farkl tlkelerde genis
¢aph yuriitillen 3P ebeveynlik destek gruplarinin, ebeveyn-cocuk iligkisini
giiclendirerek ve ebeveynlerin ¢cocuk gelisimi konusundaki bilgilerini artira-
rak ¢ocuk istismarini onlemede oldukga etkili oldugu bulunmustur (Chen ve
Chan, 2016; Knerr ve ark., 2013). Bu arastirmalardan bazilarinda ebevey-
nlerin 6z yeterliliklerinde artis da bulunmustur (Wittkowski ve ark., 2016).
Babalarin davranislarinda ise ¢ alanda azalma olmustur: (a) dismanlik,
(b) iftira ve cocugun reddi ve (c) cocuk ve aile ile ilgili durumlarda ofkeli
uyarilma. Ebeveynlik egitimlerine katilanlarin ¢ocuklarinda ise i¢sellestirme
ve digsallastirma davramis problemleri kadar uyum davraniglarinda da ge-
lismeler gorilmistir (Ducharme ve ark., 2000; Scott ve ark., 2007). Azin-
liklarla yapilan ebeveyn egitimlerinin hem ebeveynlik tutum ve davraniglar
hem de ¢ocuklarin ruh saglig: tizerindeki olumlu etkileri ise 18 arastirma
lizerinden yapilan bir meta-analiz caligmasi ile gosterilmigtir (Van Mourik
ve ark., 2017).

Turkiye’de yapilan ebeveynlik ¢aligmalarindan en kapsamlisi Anne
Cocuk Egitim Vakf’'nin (ACEV) yapugi Anne Destek Programr’dir. 2007
yilinda Diyarbakir’da diizenlenen ve 10 hafta siiren, Anne Destek Progra-
mi’nin anne-gocuk iligkisi ve iletigimi, ¢ocuga sunulan cevresel uyaranlar,
annenin benlik kavrami ve kendine giiven duygusu alanlarinda fark yaratip
yaratmadigina bakilmistir (ACEV, 2008). Bulgulardan en ¢arpicisi, annele-
rin ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina gosterdikleri olumsuz tepkilerdeki
azalma olmustur.

Ebeveynlik programlarinin etkili yonlerini ortaya koyan caligmalar,
ebeveynlerin 6zel ihtiyaglarina odaklanan, saglam bir teorik altyapis: olan,
egitimli uzmanlar tarafindan yuritilen, farkli sistemlerle is birligi icinde
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olan, bireysel yerine sosyal destegi de igeren grup ¢alismalarinin (riskli du-
rumlarda evde bireysel destek eklenerek), ebeveyn, aile ve cocuga paralel
sekilde temas eden programlarin daha etkili oldugunu bulmustur (Moran ve
ark., 2004). En etkili ii¢ ebeveynlik programinin ortak yonlerine bakan bas-
ka bir arastirma ise ebeveyn-cocuk iligkisindeki olumlu yénlerin giiglendi-
rilmesinin, 6dev ve canlandirma gibi miidahalelerin kullanilmasinin, brosiir
gibi malzemelerin saglanmasinin, diizenli geri bildirim ve takip yapilmasinin
ve programin en az 25 saat olmasinin altini ¢izmistir (Hurlburt, 2007). Nock
ve Kazdin (2005) ise katilimci ebeveynlerle grup ¢aligmalar: éncesinde yapi-
lan, onlarin motivasyonlarinin ve zorluklarinin konusuldugu seanslarin grup
¢aligmasinin etkisini artirdigini bulmustur.

ANNE BABALIGIN ABC’Si PROGRAMI

Anne Babaligin ABC’si programinin ana amaci anne ve babalarin kendileri-
ne, ebeveynliklerine ve ¢cocuklarina dair farkindalik ve bilgilerini artirmak,
glcli yonlerini ortaya ¢ikararak dayanikhliklarini ve gelecege dair umut-
larini gliglendirmek, anlasilmis hissettikleri bir destek sistemi olusturarak
yasadiklari sorunlarda yalniz olmadiklari hislerini desteklemektir. Bu sayede
ebeveynlerin 6z yeterlik duygularini artirmak hedeflenmistir. Oz yeterlik,
ebeveynin farkli durumlari etkin bir gekilde yonetmek icin kendi beceri-
lerine olan inanglarini ifade eder (Sanders ve Woolley, 2005). Bu yeterlik
duygusunun en 6nemli unsurlari ¢cocuk bakimi konusunda yeterli bilgi di-
zeyi, ebeveynlik gorevini yerine getirmede kendine giiven ve ¢evresindekiler
tarafindan ¢ocugun gelisim ve davraniglarinin desteklenebilecegi inancidir
(Elibol ve ark., 2007). Boylelikle, hem ebeveynlerin depresyon ve ebeveynlik
streslerinin azalmasini hem de cocuklarina daha saglikli ebeveynlik yapabil-
melerini saglamak amaclanmustir.

Programin igerigi, sistemik ve deneyimsel terapi temeline dayanarak,
glic ve saglamlik temelli bir bakis agisiyla olusturulmustur. Sistemik bakig
acisina gore bireyin yasadigi sorunlar, onun i¢inde bulundugu yakin iligki-
leri, genis ailesi ve toplumsal baglam i¢inde degerlendirilir ve ¢cozum de bu
farkli katmanlarin etkisini ¢alisarak gergeklesir (D. S. Becvar ve R. J. Bec-
var, 2013). Sistemik terapide sorun bireyin kendisinde degil pargasi oldugu
sistemdedir, birey sistemdeki sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in farkli ¢6ztim
yollar1 bulmak zorundadir. Bu da psikoterapide bireylerle ve gruplarla ca-
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lisirken, bir yandan bireylerin pargasi olduklar: sistemlerden aktardiklar
ortintiilere, bir yandan da bireysel olarak duygu, diistince ve davraniglarina,
giiclii yanlarina ve saglamliklarina odaklanmayi gerektirmektedir. Deneyim-
sel terapi ise daniganin kendi duygularini, bedensel duyumlarini ve algilarim
fark etmesine ve bunlari oldugu gibi kabul etmesine odaklanan bir terapi
ekolidiir (Rogers, 1957). Bireyin degisimi igin gerekli olan gey guvenli bir
ortamda bu duygu ve duyularini harekete gecirecek deneyimleri yeniden ya-
sayarak bunlar fark etmesi ve doniistiirebilmesini saglamaktir. Psikodra-
ma, oyun, sanat gibi aktiviteler bu deneyimi kolaylastirici etkileri dolayisiyla
hem bireysel hem de grup ¢aligmalarinda sik¢a kullanilir (Kempler, 1965).

Grup Katilimcilar

Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi (YO-
RET) ve Istanbul Bilgi Universitesi is birliginde gelistirilen ABC Projesi kap-
saminda yaklagik bir buguk sene ara ile iki farkli zamanda 17 grup calismasi
yuratilmis ve toplam 130 anneye hizmet verilmistir. Bu grup ¢alismalari,
Istanbul’daki cesitli toplum merkezlerinde dezavantajli kesimlerden anneler-
le sekiz haftalik oturumlar halinde siirdtiriilmiigtiir.

Projenin ilk agsamasi Aralik 2017 ve Mayis 2018 tarihleri arasinda
Small Projects Istanbul, ASAM (Association for Social Development and
Aid Mobilization) Al-Farah, ASAM Karagiimriik ve ASAM Dolapdere, Tar-
labasi Toplum Merkezi, Sisli Toplum Merkezi’nde yuirutilmustiir. Gruplara
katilim 3 ile 11 kigi arasinda degisiklik gostermis, sonug olarak toplam 65
kisi grup calismalarindan yararlanmistir. Calismalara katilan 44 Suriyeli, 21
Turkiyeli annenin yaslar1 19 ile 62 arasinda degismektedir. Annelerin ortala-
ma ti¢ cocugu vardir ve bu cocuklarin cogunlugu okul ¢cagindadir. Annelerin
egitim seviyesi hi¢ okula gitmeyenle tiniversite mezunu arasinda degiskenlik
gostermekle birlikte ilkokul mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu gorillmistiir.
Suriyeli annelerin yaklasik yarisi savasta bir yakinini kaybetmistir. Bu an-
nelerin Turkiye’ye gelis zamanlari alt1 ay ile alt1 y1l 6ncesi arasinda degisim
gostermektedir.

Projenin ikinci asamasinda, Ekim 2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda
Sariyer ve Sigli Belediyelerinin yedi farkli subesinde, Sultanbeyli Miilteciler
Dernegi’nde (SMD) ve Istanbul Bilgi Universitesi’nde dokuz farkli grup ¢a-
ligmasi yapilmistir. Gruplara katilim tg ile 10 kisi arasinda degisiklik gos-
termis, sonug¢ olarak toplam 65 kisi grup ¢alismalarindan yararlanmigtir.
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ABC Projesi’nin ikinci agamasina tamamen ya da kismen katilan 65 kadinin
yaglar1 27 ile 51 arasinda degismektedir. Genellikle evli ve iki ¢ocuk sahibi
anneler asgari Ucretle gecinmekte, ¢cocuklarinin yaglari alt1 ay ile 24 yas ara-
sinda degismektedir.

Grup Liderleri

Her grup iki grup lideri tarafindan yiiriitiilmiistiir. Grup liderleri, Istanbul
Bilgi Universitesi, Ozyegin Universitesi ve Isik Universitesi Klinik Psikolo-
ji, Cift ve Aile Terapisi ve Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans programlarinda
egitimlerine devam eden, teorik egitimini tamamlamis 6grencilerden olus-
mugtur. Grup liderleri, projeyi tasarlayan Yudum Soylemez ve Siiheyla
Erdogan’dan proje kapsaminda iki buguk gunliik bir egitim ve sonrasinda
da sekiz saat siipervizyon almiglardir. Egitimlerde liderler uygulayacaklari
¢aligmalar: kendi tizerlerinde deneyimleme firsati bulmuglardir. Deneyimsel
Ogrenmenin terapist egitiminde etkin bir yontem oldugu aragtirmalarca ka-
nitlanmigtir (Piercy ve ark., 2016).

Proje Uygulamasi

Proje kapsaminda annelerle 6n goriisme, son gortigme ve sekiz haftalik ebe-
veynlik grup oturumlar1 olmak tizere toplam 10 oturum yapilmigtir. Tiirkce
konusmayan annelerle Arapga bilen terciimanlar egliginde oturumlar yapil-
mistir. Oncelikle, proje koordinatorii toplum merkezlerinin yoneticileri ile
iletisime gecerek, projenin amaci ve kapsamu ile ilgili bilgi vermistir. Merkez
yoneticileri, ¢evredeki annelere projeyi duyurarak kayit aldiktan sonra proje
koordinatorii o merkezde egitim verecek grup liderlerine kayit listesini ilet-
mislerdir.

Grup calismasinin anneler tzerindeki etkisi, onlarla yapilan 6n ve
son gorusmelerin igerik analizi ve depresyon ve ebeveynlik stresi puanla-
rinin farklarina bakarak yorumlanmistir. Grup ¢alismasi baglamadan 6nce
her lider takimi, bagka bir merkezde projeye kayit yaptiran annelerle 6n de-
gerlendirme goriigmeleri ayarlayarak annelerin demografik bilgilerini almus,
hayatlarinda genel olarak yasadiklar1 zorluklari, ebeveyn olarak zorlandik-
lar1 konulari, grup calismasindan beklentilerini sormuslardir. Bu acik uglu
sorular disinda katilimcilarin kendilerini ebeveyn olarak ne kadar yeterli
gordiiklerini ve hayatlarinin daha iyiye gidecegine dair umutlarini 10 tizerin-
den puanlamalar: istenmistir. Grup ¢alismasinin bitiminin ardindan, calis-
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manin etkisini anlamak i¢in, katilimcilarla ikinci bir gériigsme yapilmistir. Bu
goriusmede grup c¢alismasinin kendilerinin, ¢ocuklarinin ve aile iligkilerinin
uzerindeki etkileri, en ¢ok faydalandiklari konular, akillarinda kalan anlar
sorulmus ve proje icin geribildirim vermeleri istenmistir. On goriismede ol-
dugu gibi, ebeveyn olarak kendilerini ne kadar yeterli gordiikleri ve gelecege
dair ne kadar umut tagidiklarini 10 tizerinden degerlendirmeleri istenmistir.

Annelere grup calismasinin oncesinde ve sonrasinda Beck Depres-
yon Olgegi (BDO) (Beck ve ark., 1961; Hisli, 1988) verilerek, hem yiiksek
depresyon puanlari olan anneleri tarayarak onlari psikiyatrik destek ala-
bilecekleri bir kuruma yoénlendirmek hem de gruba kabul edilen annelerin
depresyon puanlarinda bir degisiklik olup olmadigini anlamak istenmistir.
Ebeveynlere verilen ikinci 6lgek ise Ebeveynlik Stres Olgegi’dir (Aydogan ve
Ozbay, 2017). Bu 6lgegin amaci, anne ve babalarin ebeveyn olmaya dair ya-
sadiklari stresin boyutunu 6lgmektir. Grup ¢aligmalarinda artirilmasi amag-
lanan ebeveynlige dair farkindalik, bilgi ve becerilerin bu stresi azaltmasi
beklenmistir.

Grup Calismasinin Igerigi

Sekiz haftalik ABC programinda farkl etkinlikler araciligi ile ti¢ ana hedef
dogrultusunda ¢aligilmigtir: farkindalik artirma, bilgi kazandirma ve sosyal
destek sistemi olusturma. Her hafta acilis sohbeti arkasindan beden tarama
(ayaktan basa kadar bedensel hislerin fark edilmesini amaglayan egzersiz)
yapilarak hem cerceve olusturulmasi hem de ebeveynlerin kendilerini giiven-
de hissetmeleri saglanmistir.? Liderler tarafindan o hafta islenecek konuya
dair yapilan bilgilendirmelerin, ardindan gelen deneyimsel etkinlikler ile pe-
kigerek igsellestirilmesi ve grup disina taginabilmesi amaclanmistir. Sosyal

1 ABC Ebeveynlik Programi’nda kullanilan farkli teknikler igin asagidaki kaynaklardan ya-
rarlanilanilabilir.
Altinay, D. (2003) Psikodrama grup psikoterapisi: 400 isinma oyunu ve yardumci teknik.
Sistem Yayincilik.
Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: Past, present, and fu-
ture. Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 144-156. https://doi.org/10.1093/
clipsy.bpg016
Kempler, W. (1965) Experiential family therapy. International Journal of Group Psycho-
therapy, 15(1), 57-71. https://doi.org/10.1080/00207284.1965.11642807
Rivett, M. ve Street, E. (2009). Family therapy: 100 key points and techniques. Routledge.
Ulker, A. ve Geng, G. B. (2021). Ebeveynligi giiclendirmede triple P-olumlu anne-babalik
programi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(30-Ulusal Ozel Egitim Kong-
resi Ozel Sayisi), 240-284. https:/doi.org/10.19171/uefad.849935
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destek hissinin artmast i¢in her etkinligin sonunda grup paylagimlarina yer
verilmigtir. Ayrica katilimcilarin 6grendikleri bilgi ve deneyimleri kendi ha-
yatlarina tagimalari i¢in grupta yapilan egzersizleri evde de uygulayabilecek-
lerine dair yonergeler verilmigtir.

Haftalik program akist belirlenirken oncelikle grubun kaynagmasi ve
katilimcilarin kendilerini grup icinde giivende hissetmelerine yardimer ola-
cak aktiviteler segilmistir. Konularin ve aktivitelerin sonraki haftalarda asa-
mali olarak derinlegsmesine, bilgi aktarimina ve son haftalarda da toparlama-
ya yonelik olmasina dikkat edilmistir. Ayrica her hafta agiligta ve kapanigta
yaptirilan bedensel aktivitelerle katilimcilarin o ana gelerek deneyimlerini
fark etmeleri ve duygularini diizenleyebilmeleri amaglanmigtir. Her hafta
benzer bir rutinin izlenmesi grubun cercevesini olusturarak katilimcilar
kapsayan ve giivende hissettiren bir ortam saglanmigtir. Grup c¢alismasinin
haftalik akis 6zeti su sekildedir:

1. Hafta - TANISMA: Tanigsma, grup kurallarinin olusturulmasi, ka-
tilmeilarin ortak yanlarini fark etmelerine yonelik grup egzersizi, ih-
tiyaglar ve beklentilerin paylasilmasi ve beden taramasi.

2. Hafta - KISISEL TARIHCE: Acilis, beden taramasi, zaman cizgisi
etkinligi, grup paylasimi, giivenli yer etkinligi, ev 6devi.

3. Hafta - AILE HIKAYESI: Acilis, beden taramasi, 6dev takibi, aile
agac etkinligi, grup paylagimi, ev 6devi.

4, Hafta - COCUK, HAKLARI ve GELISIMI: Acilis, beden tarama-
s1, odev takibi, ¢ocuk kimdir etkinligi, cocuk haklar1 bilgilendirmesi,
grup paylasimi, ev ddevi.

5. Hafta - KABUL ve EMPATI: Acilis, beden tarama, 6dev takibi,
oyun canlandirmasi, kabul ve empati konusunda bilgi paylasimi, ev
odevi.

6. Hafta - SINIR ve KURALLAR: Acilis, beden tarama, ddev takibi,
sinirlar canlandirmasi, kurallarla ilgili bilgilendirme, ev 6devi.

7. Hafta - KIZGINLIK ve OFKE: Acilis, beden tarama, 6dev takibi,
kizginlik ve 6fke konusunda resim ¢alismasi, bilgi paylasimi, 6fke ifa-
desi ve kontrolii calismasi, ev odevi.

8. Hafta - GUCLENDIRME ve KAPANIS: Acilis, beden tarama, 6dev
takibi, hayat agaci etkinligi, grup paylasimi ve geribildirim.
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Nicel Sonuclar

Beck Depresyon Olgegi ve Ebeveyn Stres Olgegi okuma yazma becerilerinin
diisitk olmasi sebebiyle maalesef oldukca az sayida anneye verilebilmistir. Bu
sebeple bu dl¢ek puanlarinin program oncesi ve sonrasi degerlendirmelerinin
anlamli bir veri vermeyecegi soylenebilir. Bunlar yerine ebeveynlerin kendi-
lerini 10 tzerinden degerlendirdikleri ebeveynlik yeterlilik algilarindaki ve
gelecege yonelik umutlarindaki degisimlere bakilmistir. ilk ve son puanlar
kargilagtirildiginda, katilimcilarin ebeveyn olarak kendilerini yeterli gérme
puanlarinin ortalamasi ilk gortismelerde 6.8 iken, programin sonunda bu or-
talama 8.5’ yiikselmistir. Diger bir deyisle program, annelerin kendi anne-
lik becerilerine daha fazla giivenmelerine yardimei olmugtur. Annelerin ha-
yatlarinin daha iyiye gidecegine dair umutlari ise ilk goriigmede ortalama 6.6
iken, program sonunda 7.8’e yitkselmistir. Bu projeye katilmanin annelerin
gelecege bir parca daha umutla bakmalarina yardimei oldugu séylenebilir.

Nitel Sonuclar

Caligmaya katilan tiim annelerle yapilan 6n goriisme ve son goriismelerde
sorulan acik uglu sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda annelerin ya-
sadiklar1 zorluklar, programdan beklentileri ve programin onlar tizerindeki
etkileri asagida ozetlenmistir. Ilk goriismelerde ortaya c¢ikan ana temalar,
genel zorluklar, ebeveyn olarak yasanan zorluklar, programdan beklentiler;
son gorugmelerdeki ana temalar ise olumlu duygularda artig, 6fke kontroli,
ebeveynlik becerilerinde gelisme, farkindalik, paylagim ve sosyallesme ve en
¢ok akilda kalanlar olmustur.

On Gériismelerde Ortaya Cikan Temalar

Genel Zorluklar. Gruplara katilacak kisilerle yapilan 6n gorismelerde, kati-
limc1 adaylarina son zamanlarda yasadiklari zorluklarin neler oldugu sorul-
mugtur. Yasadiklari zorluklarda maddi zorluklarm bas ¢ektigi, ikinci olarak
da fiziksel ya da psikolojik saglik sorunlari oldugu gortilmiigtiir. Bunlari,
kendisinin ya da aile bireylerinin igsizligi ya da cesitli sebeplerle calisgamama-
s1, dil yetersizligi nedeniyle iletisim kuramamak ve ¢ocuklarla ilgili yasanan
zorluklar izlemistir. Daha sonra, yas/kayiplar, savas deneyiminin getirdigi
zorluklar, genis ailede yasanan zorluklar, egle iletisim kurma zorluklari be-
lirtilmistir.
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Yukaridakilerden daha az goriilen bir sorun ise, okul/egitim siste-
miyle ilgili yasanan zorluklar olmustur. Oncekilerden daha az goriilen diger
sorunlar, uyum sorunlari, otekilestirme, tiim sorumluluklari omuzlarinda
tagimanin getirdigi yorgunluk, kendisinin ya da esinin 6fke kontroliinde
zorlanmasi, aile tyelerinden/sevdiklerinden uzakta olmak, kot kosullarda
yasamak, komsularla iligkilerde zorlanma ve yabanci kimligiyle hizmet alma
zorluklar1 diye adlandirilabilecek zorluklar olmustur. Yabanci kimligiyle
hizmet alma zorluklarina sunlar dahil edilebilir: Gegici koruma kimlikleri-
nin baska bir ilde kayitli olmas1 sebebiyle Istanbul’da saglik ve egitim gibi
hizmetleri almakta zorlanmak, kimlik ¢ikartmadan 6nce yasanan zorluk-
lar, Irak’tan go¢ edenlerin Suriye’den goc edenlere gore hizmetlerden daha
zor yararlanabilmeleri. Komsular konusunda ise soyle bir bilgi verilmistir:
Apartman yagsamina aligkin olmadiklari i¢in ¢ocuklarin ¢ok giiriiltii yapmasi
sebebiyle komgularla iligkilerde sorunlar ¢ikmasi ve guriiltiiyti 6nleme ama-
ayla cocuga siddet uygulama. Ayrica, komsular tarafindan diglandiklarini
hissettiklerini ya da komgularin bazi olumsuz tutumlarla kendilerine yaklag-
tiklarini séylemiglerdir.

Ebeveyn Olarak Yasanan Zorluklar. Katilimci adaylarina ebeveyn olarak
kendilerini en ¢ok neyin zorladig1 soruldugunda, cocuklarla iletisim kur-
mak, cocuklara ifkelenmek, kardes kavgasi ve cocuklarm inatciligmin en
¢ok zorlayan konular oldugu goriildii. Dort kisi ¢ocuklarinin hareketliligini,
evlerinin kiicitk olmasini, hareket alanlarinin kisitli olmasini ve onlari uyar-
mak zorunda kalmalarimi yasadiklari zorluklar olarak gorduklerini ifade
etti. Yukaridakilerden daha az gortilen ama yine de ti¢ katilimar tarafindan
dile getirilen zorluklar ise, ¢ocuklarin ¢alisiyor olusu, cocuklara yetememek,
annelerin dil bilmiyor olusu, ¢ocuklarin aglamasi, saglik sorunlari ve sinir
koyma zorluklariyla ilgiliydi. Ug kisi de kendilerini ebeveyn olarak bir seyin
zorlamadigini soyledi. 1ki kisi yasadigi gelecek kaygisini, ergenlik sorunlari-
ni, ¢ocugunun yemek yemiyor olusunu, ¢ocuklarin sinirli olusunu, cocugun
altin1 1slatmasini, ¢ocugun kendini korumayi bilmemesini ve bagkalarinin
¢ocuguna vurdugunu belirterek bunlarin yasadiklari zorluklar oldugunu
sOyledi. Aileden uzakta yasayan evli cocugu gorememek de iki kiginin ebe-
veyn olarak yasadig1 zorluklardand.

Ayrica, farkli kisiler tarafindan birer kez soylenen ancak tiimii bir
araya getirildiginde ¢ocuklarin davranig sorunlariyla ilgili zorluklar olarak
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gruplanabilecek bazi seyler dile getirildi: Cocuklarin tablet veya telefona
olan duskunligt, birbirlerine vurmalari, dalgin oluslari, daginik oluslari,
acele cevap verigleri, hayal kirikligina ugratmalari, stmarikliklari, uyumuyor
oluglari gibi. Timu bir araya getirildiginde ¢ocuklarin duygusal sorunlari
olarak gruplanabilecek ama yine farkl: kisiler tarafindan birer kez dile geti-
rilen zorluklar ise sunlardi: Yetigkin ¢ocugun anneden ayrilmak istememesi,
¢ocugun i¢ine kapanikligi, cocugun hayallere dalmasi ve cocugun arkadasgi-
nin olmamasi. Bunlarin yani sira, aslinda esle ilgili olan ama ebeveyn ola-
rak yasanan zorluklar vardi. Bunlar, esin evde olmamasi, babanin davranis-
larinin ¢ocuklar: kotii etkilemesi, zorluklarla tek basina miicadele etmek,
babasiz ¢ocuk biiyiitmek, hem anne hem baba olmak ve ¢ocuk yetistirme
konusunda egle farkli tutuma sahip olmakt.

Programdan Beklentiler. Katilmci adaylarina grup ¢alisgmasindan en c¢ok
almak istedikleri sey soruldugunda alinan cevaplar ti¢ baglik altinda 6zet-
lenebilir: Ebeveynlikle ilgili bilgi ve beceri edinimi, sosyal ve duygusal des-
tek, psikolojik yardim. Katilimca adaylarinin cogunlugunun cocuklara nasil
davranmalari gerektigini 6grenmek ve bilgilenmek i¢in grup ¢aligmasina ka-
tilmak istedigi anlasildi. En fazla dile getirilen ihtiyaglar ise su sekilde 6zet-
lenebilir: Cocuklarla dogru iletisim kurma yollarini 6grenmek, cocuklarla
baglarini gliglendirmek, daha iyi bir anne olmak, Tiirkiye’nin kurallarin
ogrenmek, ergenlige dair bilgi edinmek, savas ve yer degisiminin ¢ocuklari
nasil etkiledigini anlamak, ¢ocuguna egitim konusunda destek olmak, sakin
davranmay1 6grenmek, sabirli olmak, iyi 6rnek olabilmek ve degerlerini ak-
tarabilmek.

Katilimei adaylari sosyal ve duygusal destek almak i¢in gruba katil-
ma isteklerini su kelimelerle ifade etmiglerdir: Yardimlagma, karamsarliktan
kurtulma, insanlarla kaynagma, sosyallesme, bagkalarinin tecriibelerinden
yararlanma ve bagkalariyla yasadiklarini paylagsma istegi. Ayrica, katilim-
ci adaylarinin psikolojik yardim almak istedikleri, en fazla kendilerini sa-
kinlestirmek ve rahatlamak icin gruba katilmak istedikleri goriildi. Bunun
disinda belirtilen psikolojik yardim ihtiyaglari sunlardi: Umudu arttirmak,
asabiyetin azalmasi, eskiden sahip olunan enerjiye yeniden kavusmak, haya-
ta bakigini degistirmek, kaygiy: gidermek, yasadiklarina kargi rahat bir tavir
alabilmek, psikolojinin degismesi ve giiclenmek.
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Son Goriismelerde Ortaya Cikan Temalar

Son gorugmelerde annelerin programdan en c¢ok faydalandiklari alanlar
belirlenmistir. Katilimcilar genel olarak birden ¢ok alanda gelistiklerinden
bahsetmiglerdir. Ancak 6zellikle olumlu duygularinda, 6fke kontroliinde,
ebeveynlik becerilerinde ve farkindaliklarindaki artistan s6z etmiglerdir. Ay-
rica paylagim ve sosyallesmenin onlara iyi geldiginden ve en ¢ok akillarinda
kalanlar soruldugunda ise uygulamalardan ornekler vermislerdir. Bazi kati-
limeilar grup ¢alismasindan kazandiklari seylerin ilk basta beklediklerinden
farkli oldugunu belirtmistir. Ornegin bir anne “cocuklar: daha iyi kontrol
edebilmek istiyordum ama simdi daha ¢ok serbest birakacagim gibi” demis,
bir digeri ise ilk basta oglunun daha duzenli ve daha ¢ok ders ¢aligmasim
saglayabilmek i¢in gruba geldigini ancak projenin kendisine kizinin korku-
larin1 yenmek konusunda ¢ok yardimer oldugunu anlatmigtir.

Olumlu Duygularda Artis. Son goriismelerde katilimcilara sekiz haftalik
grup calismasinin kendilerine ne kattigi sorulmustur. Verilen cevaplardan
olumlu duygularda artis oldugu goriilmustir. Olumlu duygularin artigina
sebep olan en 6nemli etkenin bir gruba ait olmak ve sosyallesebilmekten
kaynaklandigi soylenebilir. Grupta paylasimda bulunmanin, birbirlerinin
deneyimlerini dinlemenin, beraber giilmenin ve birlikte yiyip icmenin kendi-
lerine iyi geldigini, ayrica grup ¢aligmasinin rahatlamalarini sagladigini dile
getirmiglerdir. Dinlendiklerini, mutlu olduklarini, moral yiikselmesi oldugu-
nu, gruptan enerji dolu ciktiklarini, cesaretlerinin arttigini, siikrettiklerini,
ozgiiven artigt hissettiklerini, grup calismasinin kendilerine ¢cok destek oldu-
gunu soylediler.

Grup calismas stirecinde, grup lyeleri genel olarak psikolojik anlam-
da rahatladiklarini séylemiglerdir. Diger olumlu gelismelere baktigimizda,
annelerden gruba gelerek kafasini dagittigini, kendini buldugunu, cesaretlen-
digini, hayata olumlu bakabildigini, hosgorilii olabildigini, iyi hissettigini,
enerjisini bosaltacak bir alan buldugunu, ¢alismanin kendisi i¢cin motivasyon
oldugunu, ¢ocuguyla ilgili kaygisinin gectigini, artik insanlarla kaynagabildi-
gini ve daha sabirli oldugunu soyleyenler olmustur.

Ofke Kontrolii. Baz1 katilmcilar hem genel olarak hayatta hem de ¢ocuk-
larla eskiden sinirlendiklerinde ne yapacaklarini bilmediklerini, artik sakin-
lesme tekniklerini kullanip sonra konusmay: denediklerini belirtmistir. Bir
anne “Egime ve ¢ocuklarima ofkeliydim, kavga ediyorduk. Simdi 6fkeme
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hakim olabiliyorum. Sinirlensem de daba az kavga ediyoruz.” demistir. Di-
ger anneler de 6zet olarak, 6fkelerini daha iyi yonetebildiklerini, daha sabirli
olduklarini, cocuklarini dinleyip anlamaya ¢ahistiklarini ve ¢ocuklari dov-
meyi birakmay1 basardiklarini sdylemislerdir. Ornegin bir anne kendisindeki
degisimi su sekilde ifade etmistir: “Ben kesinlikle daha sakin olmay: 6gren-
dim. Bazen soziimii dinlemediklerinde vururdum. Simdi biraz daba sabre-
diyorum. Vurmuyorum. Kizgmhkla konusamayacagimi Sgrendim. Daba
sakin konusuyorum. Sevgi gostermeye calisryorum.” Anneler genel olarak
cocuklariyla ve esleriyle daha iyi iletisim kurabilir hale gelmislerdir. Bu de-
gisim sayesinde ¢ocuklar1 da daha fazla s6z dinlemeye baglamigtir. Bir anne
“Ben evde ¢ocuklara daba sakin davraninca genel olarak ev de daba huzurlu
oluyor.” diyerek evdeki degisiklikleri 6zetlemistir.

Ebeveynlik Becerilerinde Gelisme. Olumlu duygularin artiginin yani sira,
katilmcilar ebeveynlikle ilgili pek ¢ok sey ogrendiklerini de dile getirdiler.
Oncelikle ¢ocuklara nasil davranacaklarini égrendiklerini belirten anne-
ler, dinlemeyi, hayir demeyi, sakin davranmayi, orta yolu bulmayi, ¢ocuk
haklarini, ¢cocuklarini oldugu gibi kabul etmeyi ve sevgi gostermenin One-
mini 0grendiklerini ifade etmistir. Cocuklarla daha iyi vakit gegirebilmek
de annelerin sik bahsettigi bir kazanim oldu. Bazilari ¢cocuklarla daha ¢ok
oyun oynadigini, dans ettigini, artik cocuklar okuldan gelince 6grendiklerini
daha ¢ok anlattiklarini ve paylagimlarinin arttigini belirtmiglerdir. Anneler,
¢ocuklarinin zor duygularini daha sakin bir sekilde yonetip farkli yontem-
ler kullanmaya da baslamislardir. Ornegin bir anne 6grendigi beceriyi su
sekilde aktarmustir: “Kizzmin korkular: vardi. Tek bagima wywyamiyordu,
karanliktan korkuyordu. Karanligi bir canavara doniistiirdiik beraber ve
onu bir odaya hapsettik. Artik kizim tek basina wyumaktan ve karanliktan
korkmuyor.” Bazi anneler diger katilimcilardan kendine iyi davranmayi 6g-
rendiklerini belirtmiglerdir.

Farkindalik. Annelerin en ¢ok farkindalik yasadiklari konular, kendi hata-
larini fark etmek ve kendi annelerinin davraniglariyla kendilerinin ¢ocuk-
larina yonelik davraniglarinin benzerlikleri ve farkliliklari olmustur. Grup
¢aligmasi sirasinda, geriye doniip kendi ailelerini gbzden gegirmenin, kendi
gecmiglerini ve ¢ocukluklarini hatirlamanin boyle bir etkisi oldugu anlagil-
mustir. Dogru davraniglarini fark eden, tecrubeli oldugunu fark eden, bildigi
seyleri hatirladigini goren, sorumlulugunu fark eden ve kendine zaman ayir-
manin 6nemini fark eden de olmustur.



134 yudum séylemez

Farkindaliklarindan s6z eden annelerden birinin bir s6zti de annele-
rin ¢ocuklariyla ilgili sorunlarinda kendi sorumluluklarini daha fazla kabul
etmis olduklarinin gostergesi gibi goruniiyor: “Cocuklar sorun degil. Co-
cuklarmizin sorunlarimin kaynag biziz. Onlar bizim yansimamuz, tipki ayna
gibi.” Diger annelerin sozleri de bunu destekliyor: “Fikrini sormak, bagir-
madan, kavga etmeden konusmak énemli. Anne olarak bize is diisiiyor. On-
larin bize ihtiyaci var”; “Cocuklarin bedeni kiiciik ama zibinleri biiyiik, her
seyi anlayabilirler, tipk: yetiskin gibi. Aym zamanda masum olmayabilirler,
yalan séyleyebilirler, hata yapabilirler.”

Paylasim ve Sosyallesme. Grup lyelerinin grupta paylasimda bulunmasi-
nin, yalmizliktan kurtulmalarina ve sosyallesmelerine faydali oldugu goriil-
mistiir. Bir katilimci her hafta grup ¢alismasinin yapildigi guinii bekledigini,
kendi ailesi diginda Istanbul’da kimsesi olmadig1 i¢in grupta sosyallesmenin
¢ok iyi geldigini sOylemistir. Bir bagkasi, birlikte olmanin, dert anlatmanin,
yalniz olmamanin, duyulmanin ve sosyallesmenin iyi geldigini belirtmistir.
Bir digeri, herkesin ayni seyi yasadigini gormenin kendisine iyi geldigini ifa-
de etmistir.

En Cok Akilda Kalanlar. Katilimcilara son goriismede akillarinda caligma-
lardan en ¢ok ne kaldigi soruldugunda, cogunluk grup calismasi sirasinda
yapilan uygulamalardan 6rnekler vermistir. En ¢ok akilda kalan ise, her
hafta yapilan, katihmcilari rahatlatmanin yani sira, “simdi ve burada”ya
getirmek gibi hedefleri olan beden tarama uygulamasi olmustur. Annelerin
akillarinda en ¢ok kalan bir diger sey ise ¢ocukla siddetsiz ve sevgiyle iletisim
kurulmasi tizerine yapilan ¢alismalar olmustur. Bir katilimei, “Sakinlik ve
sevgiyle iletisim hosuma gitmisti en cok. Kural, hiikiim ve zorlama ise yara-
muyor. Cocugu rabat biraksam, cocugun kendini ifade etmesine izin versem,
cocuk da daba rabat olacak” demistir. Bagka bir anne “Bagirinca karsinda-
kine kendini anlatamryorsun. Belki senden sikilip bunalryor. Sakince anlat-
mak onemli, sabirli olmak.” demistir.

Yukaridakilere ek olarak, katihmcilarin grup ortamu iginde yasadik-
larinin da en ¢ok akillarinda kalan seyler arasinda oldugu soylenebilir. Bu
yasantilar arasinda, bir gruba ait hissetmek, hep birlikte bir seyler yapmak,
paylagimda bulunmak, grup stireci icerisinde rahatlamak oldugu goriilmiis-
tur. Bir anne, “Gevseme egzersizleri yaparken ¢ok rahatladim, hep birlikte
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yapryor olmak ¢ok ozeldi, hi¢c unutmayacagim.” demistir. Bir diger anne de
“Burada yaptiginiz hog sobbetler kaldi en ¢cok aklimda.” diyerek grup ¢alig-
masindaki deneyimini paylagmistir.

SONUC VE ONERILER

Son gortigmelerde katilimcilardan alinan bilgiler, projenin basariya ulasti-
gin1 ve onumuzdeki yillarda da ¢alismaya devam edilerek daha fazla sayida
kisiye ulagilmasinin yararli olacagini gostermektedir. Nicel sonuglar annele-
rin depresyon seviyelerinde ve ebeveynlikleriyle ilgili yeterlilik hislerinde iyi-
lesmeyi gosterirken, nitel sonuglar annelerin 6znel deneyimlerine dayanarak
gruba katilmanin onlara ¢ocuklar: tizerindeki etkilerini gormeleri, duygula-
rinin farkina vararak onlari daha iyi yonetebilmeleri, dolayisiyla da ebevey-
nlik becerilerini giiglendirmeleri yontinde iyi geldigini gostermistir.

Projenin etkisinin artirilmasi i¢in hem ebeveynlerden hem de grup li-
derlerinden alinan geribildirimler degerlendirilmistir. Ilk olarak anneler, se-
kiz haftanin yeterli olmadigini ve proje siiresinin uzatilmasini istediklerini
ortaya koymuglardir. Babalarin katiliminin ¢ok 6nemli oldugu, esle iletisim
konusunda ve bagka konularda da grup ¢alismalari yapilmasini istediklerini
dile getirenler olmustur. Son olarak cocuklarla ilgili konularda daha fazla
bilgi ve beceri aktiviteleri eklenmesinin faydali olacagi disiintilmiigtiir.

Grup liderleri bu projenin en 6nemli yap1 taslar1 olmuslardir. Birco-
gu yuksek lisans programlarinda okuyan ve akademik sorumluluklari olan
kisiler olarak bu projeye verdikleri emek projenin verimliligini artirmigtir.
Liderler, hem bu projenin hem de annelerin gelisim siireglerinin bir parcasi
olabildikleri i¢in ¢cok mutlu olduklarini belirtmiglerdir. Egitim iceriginin bilgi
ve beceri kisimlarinin iyi dengelendigi ve bunun onlarin yeterlik duygularini
pekistirdigini de eklemislerdir. Programin iyilestirilmesi asamasinda, zorlu
duygularla ilgili konugmalarin ilk oturumlarda degil, daha ileriki oturumlar-
da yapilmasinin daha faydali olacag: ve dordiincii haftadan sonra bir stireg
degerlendirmesinin etkinligi artirabilecegi de dile getirilmistir. Program, bu
geribildirimlerle yeniden diizenlenerek Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psi-
koloji Yiiksek Lisans Programi’nda uygulanmaya devam etmektedir.
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Siddetsiz Erkek Yetistirmek:
Ebeveynlere Yonelik Grup Calismasi
RisTi EMRE AKSOY*, BEGUM EFEOGLU**

adin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun raporuna gore 2008 ve

2020 yillar1 arasinda 3621 kadin cinayeti kaydedilmistir. 2020 raporu-
na gore bu cinayetlerin %97’sinin kadinlarin partneri, eski partneri ya da
aile uyesi erkekler tarafindan islendigi goriilmektedir. Gerek sivil toplum
orgiitlerinin gerek yasal mercilerin siddeti durdurmaya yonelik ¢aligmalari
vazgecilmez bir 6neme sahip olsa da yasal mekanizmalar cogunlukla siddet
gerceklestikten sonra veya gergeklesmek tizereyken devreye girmekte ve ne
yazik ki maruz kalan kiginin hayatini ve haklarin1 korumak konusunda her
zaman yeterli olmamaktadir. Ustelik toplumsal cinsiyete dayali siddet ve ay-
rimcihigin bir¢ok boyutu, daha ortiik yollarla bireyleri etkiledigi i¢in dogru-
dan miidahale edilememektedir. Biitiin bu kogullar, siddete kars: atilabilecek
en onemli adimlardan birinin 6nleyici calismalar oldugunu gostermektedir.
Buradan hareketle, iligkilerinde siddete yonelmeyen erkeklerin yetismesine
katkida bulunmak amaciyla, Siddetsiz Erkek Yetistirmek: Ebeveyn Calisma
Grubwnu olusturduk.

(*) Klinik Psikolog, Korto Psikoloji, ORCID: 0009-0004-4810-7525.
(**) Klinik Psikolog, ORCID: 0000-0002-0929-2674.
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Siddetsiz Erkek Yetistirmek, Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Da-
migmanlik Merkezi’nde, 6-12 yas arasi oglu olan anne ve babalarla, haftada
bir siklikla ikiser saatlik sekiz oturum olacak sekilde suirdiirildii ve her grup-
ta 8 aile yer aldi. Calismadaki temel konular psiko-egitim, deneyim paylagi-
mi ve sanat ¢aligmalari gibi yontemlerle ele alindi. Calismay: yiiriiten kisiler,
yani liderler, ayni tiniversitenin Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6g-
rencilerinden segildi ve grup calismasinin uygulamasiyla ilgili egitim aldiktan
sonra bir uzmanin siipervizyonu altinda oturumlar: sirdirdiler. Caligma
simdiye kadar iki farkli grupla pilot uygulama bi¢iminde gerceklestirildi. Ca-
ligmanin icerigi, alanyazinda siddetin temelinde yattig1 diiginiilen etmenler
g6z ontinde bulundurularak toplumsal cinsiyet normlari, cocukluk yasanti-
lari, ebeveyn tutumlari, duygu diizenlemede guglik, cinsiyetcilik ve siddet
algis1 tizerine kuruldu. Butin bu kavramlar 6zellikle siddet baglaminda ele
alindiginda icinde bir¢ok alt baslik barindirmaktadir. Ilerleyen kisimlarda
¢aligmamizda ele aldigimiz biitiin alt bagliklari hem teorik agidan hem de
ilgili aragtirmalar tizerinden inceleyecegiz. Amacimiz ¢aligmamizin igerigini
detaylica sunmaktan ziyade hangi konuya ne sebeple degindigimizi aktar-
maktir. Boylece benzer calismalar gergeklestirmek veya bireysel psikoterapi
¢aligmalarina toplumsal cinsiyet perspektifini katmak isteyen meslektaglari-
miza katki saglamayi umuyoruz.

SIDDET VE TURLERI

Siddetin iligkisel zorluklarda bir ¢6ziim yontemi olarak ¢ocuklar tarafindan
benimsenmemesi i¢in ebeveynlerin siddetten uzak durmasi biiyiikk 6nem ta-
simaktadir. Efeoglu (2022), ergenlik donemindeki oglanlarin anne-baba-
lariyla yaptigi ¢caligmada siddetsiz bir oglan ¢ocugu yetistirmedeki onemli
ebeveynlik pratiklerinden birinin de siddetsizligi aile i¢inde modellemek ol-
dugunu gostermigtir. Calismada, 6zellikle babalar, siddetsiz ve acik iletigim
kuran birer 6rnek olmanin ogullari i¢in ne kadar énemli oldugunu, kendi
babalarinin tizerlerinde olusturdugu olumlu etkiye igaret ederek anlatmustir.
ebeveynlerin, sahit olunan siddet olaylar1 kargisindaki bakis acilarini ogul-
lariyla paylastiklari ve ayni olayin farkli nasil ¢oziilebilecegi tizerine birlikte
beyin firtinasi yaptiklari olmustur.

Siddetsizligi benimsemek, siddetin tiirleri hakkinda bilingli olmay: da
gerektirmektedir. Fiziksel siddet ve cinsel siddet, fark etmesi gorece daha ko-
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lay siddet tiirleridir. Fark etmesi daha gii¢ olan psikolojik ve ekonomik sid-
det ise, bu siddet bicimlerine ugrayanlarin dahi yanhs bir muameleye maruz
kaldigin1 anlamadan zarar gormesine sebep olabilir. Ornegin siirekli karsi
tarafi elestiren veya bagkalariyla kiyaslayan bir ebeveyn, ¢cocuguna ve egine
vurmasa veya ¢ocuklarina siddetten uzak durmay: 6giitlese bile ¢ocuklarina
catigmalarda karsi tarafa zorbalik yapmanin kabul edilebilir bir yontem ol-
dugunu ogretecektir. Siddetsiz bir ¢ocuk yetistirmenin ilk adiminin siddetsiz
bir ev ortamu olusturmak oldugu dusiiniildigiinde, ebeveynlerin oncelikle
siddetin butin tiirleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve sonra siddetsiz bir
iletigimin nasil modellenecegini gostermeleri olduk¢a énemli bir baglangi¢
noktasi olacaktir. Buradan yola c¢ikarak, grup calismasinin ilk oturumunda,
toplumsal cinsiyete dayali siddetin tanimi ve turleri tizerine birlikte diisiin-
mek amaciyla psiko-egitim icerikli paylagimlar yaptik. Siddetin neden er-
keklerde daha ¢ok goriildiigh ve cinsiyetle siddet arasinda nasil bir iligki ola-
bilecegine dair fikirleri paylagima agtik. Siddetsiz bir ortam kurmak adina
ilerleyen oturumlarda hangi konulara odaklanilacaginin cergevesini ¢izdik.

TOPLUMSAL CINSIYET VE COCUKLARA YANSIMALARI

Cinsiyet kalip yargilar1 kadinlara zayif, kararsiz, sadik ve fedakar gibi edil-
gen ve bakim verme odakli nitelikler; erkeklere de lider, cesur, giiclii ve ras-
yonel gibi baskin kisilik 6zellikleri atfetmektedir (Sakalli-Ugurlu ve ark.,
2018). Bu etkinlik-edilgenlik ekseninde iki kutba ayrilan kadinlik-erkeklik
algisinin bireyler tizerindeki etkisini incelerken Kirilgan Erkeklik Kurami’ni
goz oniinde bulundurmak yardimac olabilir. Her ne kadar etkin ve baskin
kisilik ozelliklerinin erkeklere atfedilmesi erkekler icin bir avantaj olarak
goriilse de Bosson ve Vandello (2011) bu durumun erkekleri sosyal yapida
deyim yerindeyse nasil bir bicak sirtinda tuttuguna isaret etmistir. Baz kiil-
turlerde erkeklik, bireyin erkek cinsiyetiyle dogmasindan bagimsiz olarak,
ancak belirli olcitleri gergeklestirmesi sartiyla ulasabildigi bir sosyal mer-
tebedir. Bu ulasilmasi zor olan mertebe ayni zamanda da kaybetmesi kolay
olan kirilgan bir konumdur. Dolayisiyla bu konuma 6nem veren erkekler
saldirganlik araciligiyla kendini kanitlama ihtiyaci hissedebilir. Alanda pek
¢ok aragtirma, erkeklerin toplumsal cinsiyet kaliplarina uyum saglayama-
makla ilgili hissettigi stresin artmasiyla, yakin iligkilerde goriilen siddetin de
arttigini gostermistir (6rn., Franchina ve ark., 2001).
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Toplumsal cinsiyet rollerinin erkekleri igine soktugu tamamen giiclii
olma kalibi, bu rollere uyum saglamasi gerektigini diisiinen bir erkegin, teh-
dit altinda oldugunu hissettigi zamanlarda siddeti “erkekligi” koruma araci
olarak kullanmasina neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali siddetten
en ¢ok zarar goren kisiler kadinlar, kiz cocuklar1 ve LGBTI+ bireylerdir. Di-
ger yandan erkeklik kavrami, siddete yonelmeyen, bu kaliba uymay: redde-
den veya uyum saglayamayan yetiskin erkekler ve oglan ¢ocuklar: tizerinde
de biiyiik bir yiik olusturmaktadir. Psikiyatr Ilker Kiigitkparlak (2019) bu
durumu “Erkeklik erkekleri de yakiyor” cimlesiyle 6zetlemektedir. Sonug
olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin ilk ve en etkili sekilde aktarildigi orta-
min aile oldugunu (Clemans ve ark., 2010) da akilda tutarak hem siddeti
engellemek hem de oglan ¢ocuklarinin bu kaliplarin baskisindan bagimsiz
biiytimesini saglamak amaciyla ¢alismamizda ebeveynleri toplumsal cinsiyet
rolleri, erkeklik ve bu kavramlarin siddetle iligkisi hakkinda bilgilendirmeyi
hedefledik.

Toplumsal cinsiyetin ele alindigi oturumda, ¢ocuklarin biyolojik cin-
siyet farkliliklari temelinde onlara verilen roller, onlardan beklentiler ve bu
cgizgilerin digina ¢iktiklarinda karsilasacaklari tepkiler tizerine bir diigiinme
ortami yarattik. Biyolojik ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin farklilikla-
rina dair katilimeilarla paylagimli bir psiko-egitim yaptiktan sonra kiz ve
oglan cocuklarina toplumsal olarak atfedilen rollerin hem kadina yoénelik
ayrimcilik ve giddet hem de cocuklar ve yetigkinler tizerindeki kisitlayict
etkileriyle ilgili bir etkinlik gerceklestirdik. Cinsiyet Kutular: (Stinbiiloglu
ve ark., 2020) ¢alismasindan yola ¢ikarak olusturdugumuz bu etkinlikte,
ebeveynlerden oglan ve kiz ¢cocuklarindan beklenen davraniglar:i listeleme-
lerini ve sonra bu listedeki 6gelerin muhtemel olumsuz sonuglari tizerine
konugmalarini istedik. Ardindan anne ve babalarin kendi cocukluklarindaki
deneyimlerini de bu baglamda sorarak ele aldik. Yaptigimiz uygulamalar-
da bazi katilmailar ¢ocukluklarinda ugradiklar: cinsiyete dayali ayrimcilig
fark ettiklerini dile getirdi. Ozellikle, kadin katilimcilarda beden hareketleri
(6rn., nasil oturup kalktig1) ve kiyafet gibi konularda kisitlanma deneyim-
leri, erkeklerdeyse korku ve tiztintii gibi duygularin yasaklanmasi 6n plana
¢ikti. Oturumu kapatirken ¢ocuklara yonelik daha esitlikgi bir tutum sergile-
yebilmeleri adina onlara verilen sorumluluklar, onlardan beklentiler, kardes
ve arkadaglik iligkileri ve bu alanlarda cinsiyetin yarattigi farkliliklara dikkat
cekerek cesitli oneriler verdik.
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AILE iCi TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI

TUIK (2022) verilerine gore yemek pisirme, camasir yikama, masay1 kurma,
ev temizligi ve ¢cocuk bakimi gibi isler %80 oraniyla kadinlar tarafindan
ustleniliyor. Ev iglerinde erkeklerin daha yiiksek oranla ustlendigi iki gorev
bulunuyor: faturalari 6demek ve kiigtik tamiratlar. Kili¢ (2013) tarafindan
anne ve babalarla yiiritiilen nitel bir arastirmaysa aile ig¢indeki cinsiyetci tu-
tumlarin (6rn., anne-babanin ebeveynligindeki tutum farkliliklari, kiz-oglan
¢ocuk yetistirmedeki tutum farkhliklari vb.) ¢cogunlukla ayrimcilik igerdigi
fark edilmeden surduriilldiigini gostermistir. Ebeveynlerin bu farkliliklar
“dogal” algilamasinin da toplumsal cinsiyet ayrimcihigini giglendirdigi di-
stntilmektedir. Ev i¢i sorumluluklarin cinsiyet fark etmeksizin esit paylagil-
dig1 bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk, cinsiyetin sorumluluklar ya da deger
anlaminda bir fark yaratmadigini 6grenecektir. Kadinin ev icinde hizmet
eden ve bagimli, erkegin ise para kazanan ve disarida 6zgur oldugu bir ai-
lede kadin edilgen, erkek ise etken bir rolde algilanacaktir. Ayni sekilde kiz
¢ocuklarina ev temizligi ve yemek gibi sorumluluklar verilirken oglan ¢o-
cuklarinin bu gorevlerden muaf tutulmasi, gelisen bireyin anlam diinyasinda
temel bir kalip olusturacaktir.

Toplumsal cinsiyete dayali bu tiir diizenlemelerin ve en temel geligim
basamaklarindan biri olan cinsiyet kimligi olusumunun ebeveyn tutumlary-
la iligkili oldugu gortulmistiir (Kilig, 2013). Buradan hareketle, caligma gru-
bumuzda toplumsal cinsiyetin ele alindig1 ikinci oturumda agirlikli olarak
ev icindeki rol dagilimlarina annelik ve babalik iizerinden baktik. Oncelikle
annelik ve babalik kavramlarinin katilimcilar igin ne gibi anlamlara geldigi,
ne tarz sorumluluk ve beklentiler barindirdigi ve bu rollerin digina ¢gikmanin
onlarda nasil hisler uyandirdigini kegfetmek amaciyla bir etkinlik gercekles-
tirdik. Bu etkinlikte ellerindeki kagida bir anne veya baba olarak ailelerinin
ve toplumun onlardan beklentilerini yazmalarini ve bu rollerin digina ¢ikma-
ya dair hislerini ifade etmelerini istedik. Sonra cinsiyetci is boliimii hakkinda
konusurken, odagi somut ve islenebilir tutmak amaciyla, ev isi ve ¢ocuklara
yonelik sorumluluklarin dagilimi hakkinda paylasimda bulunmalarini iste-
dik. Hem anne-baba hem de cocuklar arasinda daha esitlikgi bir rol ve gorev
paylagiminin olusturulmasi tizerine onerilerde bulunduk. Son olarak, ogul-
larinin ev iglerine katilimini artirmalarimi desteklemek amaciyla ¢ocuklara
verilebilecek yaglariyla uyumlu sorumluluklart konustuk.
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EBEVEYNLIK STILLERI

Anne ve babalara yonelik ¢alismalarda ebeveynlik stillerine oldukca sik de-
ginilmektedir. Alanyazinda stiller dort ana baglik altinda degerlendirilir: izin
verici, otoriter, ihmalkir ve demokratik ebeveynlik (Baumrind, 1966; Mac-
coby ve Martin, 1983). Glinimiizde ebeveynlik stillerinin gruplamasinda
yakinlik (parental warmth) ve kontrol (parental demandingness) olarak ad-
landirilan iki siiregen kavram kullanilmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983).
Yakinlik, ebeveynlerin cocugun ihtiya¢ ve duygularina hassasiyet gosteren
destekleyici tutumlarini ifade ederken, kontrol ise ¢ocugun gevreye uyum
saglayabilmesi adina gosterilen disiplin, gozetim ve beklentileri kapsar (Ba-
umrind, 1971). Bu agidan bakildiginda, en olumlu yaklagim olarak ele ali-
nan demokratik ebeveynlik, yakinlik ve kontrol birlikte yiiksek oldugunda
mimkiin olmaktadir. Demokratik ebeveynlik, ebeveynlerin saglam ve tu-
tarli bir kontrol kurmasi, ¢ocuklarin davraniglari i¢in anlagilir ve belirgin
standartlar olusturmasi, ¢cocuklarin ihtiyag ve yeteneklerine oncelik vermesi,
¢ocuklarindan yasglarina uygun beklentilerinin olmasi, ¢ocuklarin bagimsiz-
ligin1 ve bireyselligini gl¢lendirmesi, affedici ve esnek bir disiplin anlayist
olusturmasi tizerine kurulmustur (Baumrind, 1971).

Ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin karakterler ve davraniglari tizerinde
nasil etkiler gosterdigini inceleyen sayisiz arastirma bulunmaktadir. Siddet
agisindan bakildiginda ise, ¢ocuk ve ergenlerde demokratik tutumlarla ye-
tistirilmenin daha diisiik, otoriter tutumlarinsa daha yiiksek iliskisel siddet
seviyeleriyle iligkili oldugu bildirilmigtir (Cucci ve ark., 2019; Kawabata ve
ark., 2011; Muiiiz-Rivas ve ark., 2019). Geng erkeklerde 6ne ¢ikan izin ve-
rici anne ve otoriter baba tutumlarininsa saldirgan tepkilerle iligkili oldugu
gosterilmigtir (Conrade ve Ho, 2001; Miller ve ark., 2002). Otoriter tutum
gosteren baba ve izin verici anne ikilisinin, erkek egemen anlayigi one ¢ikara-
rak erkeklerin otorite kurma ayricaligina sahip oldugu yanilgisimi giiclendi-
rebilecegi diigtiniilmektedir (Baumrind, 1982; Conrade ve Ho, 2001). Ayrica
Baumrind (1982), her iki biyolojik cinsiyete farkl bir sekilde atfedilen gerek
bakim verme gerek kural koyma gibi rolleri esit derecede paylasan ebeveynle-
rin daha demokratik tutumlar gosterdigini one siirer. Bu konuya odaklanan
bir aragtirmada, ¢ocuklukta deneyimlenen demokratik ebeveynlik tutumlari
arttik¢a yetigkinlikte benimsenen toplumsal cinsiyet rollerinin daha esitlikgi
oldugu bildirilmistir (Lin ve Billingham, 2014). Bunlar ve benzeri bir¢ok ¢alig-
maya dayanarak demokratik olmayan ebeveynlik tutumlarinin hem ¢ocugun
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duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkileri araciligiyla hem de anne baba
tutumlari arasindaki farkliliklar tizerinden toplumsal cinsiyete dayali siddette
etkin bir rol oynadig1 diistiniilebilir. Bu sebeple siddeti engellemeyi hedefleyen
bir caligmada demokratik ebeveynlik tutumlarini hem kontrol hem de yakin-
lik boyutlariyla giiclendirmenin faydali olacagi tahmin edilmektedir.
Caligmamizda ebeveynlik stillerinin ne oldugu ve ne gibi davraniglar
barindirdigina dair kisa bir psiko-egitim verdikten sonra katilimcilarin kendi
anlayiglarini konusabilmek adina ¢ocuklardan beklentilerine, evde kuralla-
rin kim tarafindan nasil belirlendigine, nasil uygulandigina ve ihlal edilince
ne gibi yollar izlendigine dair sorular sorarak kendi pratikleri konusunda
paylagimda bulunmalarini istedik. Ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda ma-
ruz kaldiklar1 ve bugiin daha demokratik tutumlar gostermelerine engel olan
deneyimleri ele aldik. Demokratik ebeveynligin ilgi ve duyarliliga isaret eden
yakinlik alt boyutu, ¢calisgmanin ilerleyen agamalarinda deginilen duygu dii-
zenleme ve ¢ocuklarin duygu ifadesine alan agma gibi baghklarla ortiistiigi

icin ebeveyn tutumlarinin iglendigi bu oturumda daha ¢ok disiplin boyutunu
ele aldik.

DUYGU IFADESI

Yerlegmis erkeklik algis1 kendisini en belirgin sekilde dil tizerinden goster-
mektedir. Giindelik hayatta sik kargilagilan “Erkekler aglamaz”, “Aslan
oglum”, “Cok canlar yakacak” gibi ifadeler de buna 6rnektir. Baskin ol-
mak, sert ve saldirgan olmak gibi 6zelliklerin desteklendigi ve duygularin
ifadesinin baskilandigi bu anlayista erkeklerin ve oglan ¢ocuklarinin siddete
yonelme riski artmaktadir. “Erkek adam aglamaz” ciimlesini ele alalim. Bu
ciimle, basit bir yasag ifade ediyor gibi goriinse de temsil ettikleri ¢ok daha
buiyiik. Erkeklere cesur, giiglii ve rasyonel olmay: atfeden geleneksel erkek-
lik, tiziintt veya kaygi gibi duygularin deneyimini zayiflikla eglestirirken sal-
dirgan tutumlari kabul edilebilir kiliyor. Ornegin istatistiki olarak kadinlar
daha ¢ok depresyon yasiyor gibi goriinse de depresyon ve biyolojik cinsiyet
arasinda bir iligki olmadigi, bunun toplumsal cinsiyetle ilgili oldugu dusii-
nulmektedir (Branney ve White, 2008). Brownhill ve arkadaslarina (2005)
gore, bu farkin sebebi depresif duygularin nasil deneyimlendigi degil, nasil
gosterildigidir. Erkekler depresif duygulari, zayiflik veya kirilganlikla 6zdes-
lestirilen bigimlerde ifade etmektense gormezden gelmeyi, kagcinmayi, alkol
ve benzeri yontemlerle bu hisleri uyusturmayi; hatta daha ileri durumlarda
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kendilerine ve bagkalarina siddet uygulayarak disa vurmay: tercih etmek-
tedir. Hal boyle olunca erkekler depresif zorluklardansa o6fke problemleri
yagiyor gibi gorunmektedir.

Erkeklerin kirilgan duygular ifade etmeyen, tamamen giiclii varliklar
olmasi beklentisi o kadar aligilmig bir kalip ki simdiye kadar yurittigimiiz
Siddetsiz Erkek Yetistirmek oturumlarinda en sagirtici paylagimlari bu ko-
nuyu ele aldigimiz zamanlarda gozlemledik. Cogu katilimer ogullar tiziildii-
gunde veya agladiginda yasadiklari rahatsizligi engellemekte zorlandiklarini
dile getirdi. Buna ek olarak hemen hemen herkesin ortak kaygisi, ogullarinin
duygu ifadesini tegvik ettikleri takdirde okulda diger ¢ocuklar tarafindan
dislanacaklari veya zorbaliga ugrayacaklari yontundeydi. Bu énemli bir konu
ve ne yazik ki haksiz da degiller. Frosh ve arkadaglarinin (2002) okul ¢ocuk-
lariyla yurtittigu bir ¢alismada elde ettikleri bulgular bu kaygiyla benzerlik
gosteriyor. Oglan ¢ocuklari duygu ifadesi gosteren diger oglan ¢ocuklarinin
erkekligini reddedebiliyor ve zorbalik uygulayabiliyorlar. Bunun sonucu ola-
rak da aileler neye dikkat ederse etsin, oglan ¢ocuklarinin daha sosyalles-
me siirecinde duygu ifade edemeyen kisilere evrildikleri algis1 olusabilir. Bu,
oglan cocuklarinin duygu ifadelerini desteklemenin nafile sonuglar verecegi
veya onlar1 daha buyuk zorluklara itecegi anlamina gelmemelidir. Sonucta
toplumsal olcekte oglan ¢ocuklari boyle bir bilingle yetistirildik¢e gelenek-
sel erkeklik anlayiginin etkisinin, dolayisiyla zorbaligin zamanla azalacagini
soylemek yanlig olmaz.

Calismamizda duygu ifadesine ayirdigimiz oturumda once ebevey-
nlerin duygularla iligkisini ve genel olarak duygulara kargi tutumunu ¢a-
lisgmak amaciyla birtakim etkinlikler ve paylasgimlar gergeklestirdik. Duygu
paylagimim giiglendirmek adina ebeveynlerden “hislerini boya” (O’Connor
ve New, 2002) etkinligini kendileri i¢in yapmalarini, sonra evde belli du-
rumlarda kendi duygularini nasil ifade ettiklerine ve farkli duygular ortaya
¢iktiginda neler yasandigina dair paylasgimda bulunmalarini istedik. Ardin-
dan ayni etkinligi ogullarinin duygulari i¢in de tekrar edip “erkek adam ag-
lamaz” ctimlesiyle ilgili fikirlerini konustuk. Bu tutumun sonuglari lizerine
birlikte disiinerek ¢ocuklarin farkli duygu ifadelerinin nasil etkilegimler ve
durumlar ortaya ¢ikardigini paylagima agtik. Son olarak da ¢ocuklarin duy-
gu ifadelerine nasil alan agabileceklerini, onlarin olumsuz duygularina kars
ebeveynlerin kendi hislerini ve tutumlarini nasil giiclendirebileceklerini et-
kinlikler ve onerilerle ele aldik.
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DUYGU DUZENLEME

Duygu ifadesinin bir sonraki adimi duygu diizenlemedir. Duygu diizenleme
oldukga genig bir kavram olsa da temel olarak kiginin duygulara yonelik zi-
hin durumlarini yonetebilme ve degistirebilme becerisi olarak tanimlanmak-
tadir (Eisenberg ve ark., 2010). Duygusal tepkileri diizenlemekte yaganan
zorluklarin ¢cocuklarda saldirganlik, davranim bozuklugu, depresyon, kaygi
ve korku gibi durumlarla iligkili bircok problemde merkezi bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir (Eisenberg ve ark., 1996; Eisenberg ve ark., 2010; Hoff-
man ve ark., 2016). Duygu diizenleme becerileri, toplumsal cinsiyete dayali
siddet baglaminda da bircok ¢alismada ele alinmistir. Yonetmesi zor duygu-
lar yagsayan, bunlari ifade etmek veya yardim istemek yerine kendi kendine
¢ozmesi gerektigine inanan erkeklerin siddet gosterme egiliminin daha yiik-
sek olduguna; ancak duygu diizenleme becerileri yiiksek erkeklerin ge¢miste
aile i¢i siddete tanik olsalar bile bunu kendi iligkilerinde gostermedikleri-
ne isaret eden bulgular bulunmaktadir (6rn., Bacioglu ve Kocabiyik, 2020;
Bliton ve ark., 2016; McNulty ve Helmuth, 2008; Tager ve ark., 2010).
Ayrica, geleneksel erkeklik kaliplarina 6nem veren erkeklerde, bu kaliplara
uyum saglamay1 basaramadiklarinda yasadiklar: stresin duygu diizenleme
problemlerine sebep oldugu ve bunun neticesinde partnerlerine uyguladik-
lar1 hem fiziksel hem de cinsel siddetin arttigi goriilmistiir (Berke ve ark.,
2019). Bunlar ve benzeri bir¢ok ¢aligmadan yola ¢ikarak duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinin, toplumsal cinsiyete dayali siddeti engellemede
ciddi bir rolii oldugu distintilebilir.

Duygu ifadesi ve duygu diizenleme birbirinden kesin cizgilerle ayri-
labilecek kavramlar olmasa da duygu diizenlemeyi ayri bir oturumda ele
aldik. Duygu ifadesi oturumunda oncelikli olarak geleneksel erkeklik anla-
yis1 tarafindan erkeklere ve oglan ¢ocuklarina yasaklanan, tiziinti, kaygi ve
korku gibi daha kirilgan olarak atfedilmis duygulara agirlik verdik. Duygu
diizenleme oturumunda ise 6fkenin yogun deneyimi kargisinda ebeveynlerin
kendilerine ve cocuklarina nasil yardimci olabileceklerini ele aldik. Duygu
diizenlemeyi iglerken, bu beceriyi ebeveyn-cocuk iligskisinde olusan bir is-
lev olarak ele alan zihinsellestirme odakli yaklagimi temel aldik (Fonagy ve
ark., 2002). Bu yaklagima gore ebeveynin yogun duygular kargisinda sakin
kalabilmesi, cocuga ve kendisine ait duygular1 takip ederek zihin durumu
kelimeleri kullanmalari (6rn., “Su an kendimi 6fkeli hissediyorum”, “Bunun
seni kizdirdigini diiginiiyorum”), yani zihinsellestirme yapmalari, ¢ocukla-
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rin duygu diizenleme gelisiminde 6nem tagimaktadir. Bu sebeple ¢caligmanin
bu oturumunda ebeveynlerin duygulara, o6zellikle olumsuz duygulara alan
acabilme, duygularla kalabilme ve onlar1 etkili bir sekilde ifade edebilme
becerilerini gelistirecek ve bu sayede ¢ocuklarinin duygu diizenleme bece-
risini desteklemelerini saglayacak paylagimlar ve etkinlikler yaptik. Ayrica,
kriz durumlarinda ¢ocuklarin sakinlegmelerine yardimci olabilecek nefes ve
rahatlama egzersizlerinden bahsettik.

BABALARIN KATILIMI VE BABALIK

Buraya kadar sundugumuz teoriler ve aragtirma bulgular1 oglan ¢cocuklarinin
gelisiminde babalarin 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu konuyu birbirine bagl
li¢ noktadan ele alabiliriz: (1) erkeklik ve onunla ilgili ortaya ¢ikan babalik
pratigi, (2) baba ve cocuk arasindaki duygusal iletisim, (3) ebeveynlik rolleri
ve gorevleri. Oncelikle, ebeveynlik toplumsal baglamda var olan bir kav-
ramdir (Kagitcibagi, 2012) ve bu da babaligin erkekligi diizenleyen normlara
paralel gelistigini gosterir. Yani, erkeklikle ilgili geleneksel ataerkil soylem
ve tutumlar1 benimsemis bir baba hem esiyle iligkisine hem de ¢ocuklarina
bu tutumunu yansitacaktir (Ak¢inar, 2017). Bu tutuma maruz kalan ¢ocuk-
larin kadin ve erkeklerin farkli statiilere sahip oldugu yargisini benimsemesi,
oglan ¢ocuklarinin gelecekte babalari gibi davranacak olmasi ihtimal dahi-
lindedir. Baba-ogul iletisimine bakildiginda, Kindlon ve Thompson (1999)
oglanlarin kendilerini ifade etmek konusunda 6zgiirlesmesi ve duygulariyla
bag kurabilmesi i¢in yollar 6nerirken babalarin roliine dikkat ¢ekmistir. Bu
rolii anlatirken belki de su cimlelerini alintilamak yerinde olacaktir: “Duy-
gusal olarak en becerikli ve dayanikli oglan ¢ocuklarinin babalari, ailenin
duygusal dokusunun bir pargasidir; bu ¢ocuklar babalari tarafindan deger
gorur ve bu deger onlara rahatlatici, tutarli yollarla gosterilir” (1999, s. 96).
Oglan ¢ocuklarinin kimlik gelisiminde babalarim yiicelestirdigini ve ardin-
dan 6rnek alarak igsellestirdigini dikkate alirsak, siddetsiz bir oglan ¢ocugu
yetistirmede aile iginde, ozellikle babalar tarafindan siddetsiz bir tutum ve
etkili bir duygu ifadesi kullanimi gerekli goriilmektedir. Duygulariyla temas
edebilen, yogun duygulari diizenleyebilen ve duygularini sosyal iligkilerinde
de ifade etmekten ¢ekinmeyen babalar ve onlarin ogullari siddetsizligin ne-
redeyse altin anahtari gibi goriinmektedir. Baba ve anne arasindaki rol pay-
lagimlarinin toplumsal cinsiyete dayali bir sekilde olugmasi, annelere yiikli
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miktarda sorumluluk verirken babanin ¢ocuguyla mesafeli olmasina sebep
olmaktadir. Anne ve baba arasinda birlikte hareket etme bilinci olmadiginda
demokratik ebeveynlik pratiklerini oturtmak da mumkiin gorinmemektedir.

Calismamizda katilimcilar arasinda tek ebeveynler de oldugu i¢in ba-
balig1 baslica bir konu olarak ele almadik. Ancak paylagimlarda anne-baba
aras1 gorev dagiliminda toplumsal cinsiyet esitliginin 6nemini ve katilimer
babalarin erkeklik kargisindaki deneyimlerini her zaman 6n planda tuttuk.
Babanin aile sistemi i¢inde bulunmadigi katilimeilar iginse ayr1 bir paylagim
gerceklestirdik. Bu ebeveynler tarafindan en ¢ok ifade edilen endise, ogul-
larinin rol modelsiz biiyliyecegi yoniindeydi. Bu noktada oglan ¢ocugunun
ontindeki tek rol modelinin baba olmadigini vurgulamanin bahsedilen endi-
selere yonelik etkili bir miidahale olabilecegini diisiinditk. Anneler de top-
lumsal cinsiyet normlarina karsi esitlik¢i tutumuyla etkili bir 6rnek teskil
edebilir. Cocugun saglkli biiylimesi icin alisilmig anne ve baba rollerini ye-
rine getiren ebeveyn cifti sart degildir ki bakim verme, duygusal ihtiyaglari
kargilama, kural koyma veya ailenin ge¢imini saglama gibi sayisiz islevin
anne ve baba rolii ad1 altinda cinsiyetlere paylastirilmasi, toplumsal cinsiyet
esitligine zarar verebilecek bir anlayistir. Tek bir ebeveyn, butiin bu iglev-
leri birlestirerek ¢ocuklarina giiclit bir rol modeli olabilir. Siddetsiz erkek
yetistirmek icin anne ve babalarin ig birligi olduk¢a elzemdir; ancak bu, ¢o-
cuguna tek bagina bakim vermek zorunda olan ebeveynlerin yetersiz kala-
cagi anlamina gelmemelidir. Son olarak, Baba Destek Programi dahil olmak
lizere bircok degerli proje yuriiten Anne Cocuk Egitim Vakfi’'nin (ACEV)
Turkiye’de Babaligi Anlamak Serisi (bkz. Ak¢inar, 2017; Bozok, 2018; Tol,
2018) bu konuda ¢alisacaklar icin zengin bir kaynak sunmaktadir.

UYGULAMALAR VE DEGERLENDIRMELER

Bu bolimde, pilot uygulamalardaki deneyimlerimiz tizerinden ¢aligmanin
iyi igledigini veya kisithlik arz ettigini disindigiimiiz yonlerine deginece-
giz. Oncelikle, calismanin yas araligi, oturum ve katilimcr sayist herhangi
bir kritere bagl olusturulmamis; daha ¢ok uygulamanin yapildigi merkez
kosullarina gore belirlenmistir. Cocuk gelisimindeki her donemin toplumsal
cinsiyete dayal siddetle ilgili oldugu diiguiniildigiinde, ilerleyen ¢alismalarda
6-12 yas araligiyla kisith kalmayip diger yas gruplarinin da dahil edilmesi
biiyiik bir 6neme sahiptir. Hatta ¢alismanin, farkli yag gruplarinin ihtiyac-
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larina gore farkli modillere ayrilmasi ¢ok daha etkili olabilir. Ayrica bu
icerikte bir ¢calismanin kiz cocuk sahibi ebeveynlere de faydali olabilecegini
digtniiyoruz. Caligmanin etkinligi nesnel yontemlerle 6lgtilmese de katilim-
cilardan aldigimiz geri bildirimler dogrultusunda memnuniyetlerinin yiiksek
oldugunu gordik. Hem geri bildirimler hem de klinik gézlemler, ¢alismada
psiko-egitim niteligi tasiyan modullerden ziyade sanat ve paylagim etkinlik-
lerinin ¢ok daha faydali ve ilgi ¢ekici bulundugunu gosterdi. Psiko-egitim
gereken yerlerdeyse igerigin dogrudan seminer bi¢ciminde anlatilmasi yerine,
once katilimcilarin konu hakkindaki bilgi, fikir ve yasantilarinin sorulmasi-
nin ve eksik kalan yerlerin liderler tarafindan tamamlanmasinin da katilimi
¢ok daha giiclendirdigini gozlemledik.

Caligmanin aktarilma bigiminin yaninda, ¢caligmayi yiiriiten liderlerin
katilimcilara ve onlardan gelen iceriklere dair tutumlar: da biiyik énem ta-
simaktadir. Toplumsal cinsiyet, erkeklik ve siddet gibi meseleler grup icinde
farkli fikirlerin ortaya ¢ikmasina veya paylagim ortaminin kolaylikla tartis-
maya doniigmesine olduk¢a agikti. Amacimiz sosyal konularda bir tartigma
grubu yaratmaktansa bir degisime katkida bulunmak oldugu igin, liderlerin
anlayigh ve kapsayan bir tutum sergilemesi her zaman daha iyi bir segenek
olacaktir. Ornegin oglan ¢ocuklarinin ve erkeklerin olumsuz duygular ifa-
de etmelerini zayiflik olarak nitelendiren bir ebeveyne boyle diisiinmenin
yanls oldugunu dogrudan aktarmak, kiginin ¢alismayla bag kurmasini ta-
mamen engelleyecektir. Bunun yerine, o katilimciya yasaklanmig bir duygu
ifadesinin onun ge¢misinde ve bugiiniinde ne gibi bir yiik olusturdugunu
dile getirecegi bir ortam saglamak ¢cok daha dénistiriicii olacaktir. Tabii
boylesi esnek bir tutumu saglamak calismayi yiiriten liderlerin hazirlikh
ve miimkiinse deneyimli olmasini gerektiriyor. O yiizden grup ¢aligmasinin
hazirlik ve egitim asamasinda karsilasilabilecek muhtemel durumlarin tize-
rine birlikte diiginmek, en az konu bagliklarinin tizerinden ge¢mek kadar
onemlidir. Bu noktada gergeklestirdigimiz pilot ¢calismalarinin bir sinirlilig:
da bulunmaktadir. Calisma duyurusu sosyal medya tizerinden yapildigi i¢in
bagvurularda c¢aligmanin bu konuda halihazirda bilingli kisilerin dikkatini
¢ektigini gorditk. Bu durum katilimeilarin katkilariyla ¢aligmamizin igerigini
gelistirmek agisindan bir avantaj sunsa da ¢alismanin genel ve klinik popii-
lasyonda yaratacag: etkileri gorebilmek agisindan bir dezavantaj olusturdu.
Aldigimiz olumlu geri bildirimlerin katilimcilarin halihazirda istekli olugun-
dan kaynaklanabilecegini akilda tutarak ¢aligmanin etkinligiyle ilgili ytirtiti-
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lecek bir aragtirmanin demografik acidan daha cesitli gruplarla yapilmasinin
onemini vurgulamamiz gerekiyor.

Calisma, dogasi itibariyle gorece uzun sureli, az sayida katihimciy:
kapsayan ve uygulayicilarin ebeveynlerle ¢alisma deneyimine sahip olmasini
gerektiren bir uygulama tegkil etmektedir. Bu yiizden bu ¢alismanin genis
kitlelere ulagmaktan ziyade kii¢ik bir topluluga daha kalici bir etki birak-
may1 amagladigi soylenebilir. Genis kitlelere ulasmasi amaglandiginda, ¢a-
ligmanin kisa bir atolye formatina dontstiirtilmesi ve etkinligi konusunda
nesnel bir aragtirma yapilmasi s6z konusu olabilir. Bu noktada ¢alismay1
kisaltmak hedefinden bahsetmiyoruz. Cunki uzun bir grup ¢aligmasinin
da kolay uygulanabilir psiko-egitimsel bir atolyenin de toplumsal siddete
kars1 onleyici girisimler acisindan esit degere sahip oldugu diigtintlebilir ve
bir arada kullanildiklarinda birbirlerini tamamlar bicimde gelistirilebilirler.
Atolyeler genel popiilasyona yonelik olarak dustintlebilir. Grup ¢alismalar:
ise bu konuda zorluklar yasadig: tespit edilen ¢ocuklar ve ebeveynlerle yii-
rutiilebilir. Hatta bu ihtiyaci okullarda rehber 6gretmenler tespit edebilir ve
periyodik olarak gruplar agarak bu ailelerle standardize ¢aligmalar strdiire-
bilirler. Istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Calismalari Birimi tarafindan 2012
yilinda yurutilen ocuklar icin Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Saglanmasi
icin Ailelerin Giiglendirilmesi Projesi, rehber 6gretmenlere yonelik ¢aligma-
lara 6nemli bir 6rnektir.

SONUC

Ozetlemek gerekirse, kitabin bu boliimiinde yer verdigimiz Siddetsiz Erkek
Yetistirmek: Ebeveynlere Yonelik Grup Calismasi, katithmcilarin paylagimda
bulundugu yari yapilandirilmig bir grup ¢alismasi olarak sekillendirildi. Top-
lumsal cinsiyet, erkeklik, duygu diizenleme ve ebeveynlik stilleri gibi baglik-
lar altinda siddete zemin hazirlayan ¢ocuk yetistirme pratikleri ele alindi ve
siddetsizligi saglayacak alternatif bakis acilari 6nerildi. Caligmanin katilimer
sayisi, ka¢ oturum olacagi ve oturumlarda hangi konularin ele alinacagi on-
ceden belirlenmis olsa da hem bu konularin iglenme bigimi hem de yapilacak
etkinlikler ve paylagimlar katilimcilarin giindemine ve ihtiyacina gore degis-
kenlik gosterdi. Bir sonraki asamada ise, pilot uygulamalar sonucunda elde
edilecek deneyim ve gozlemlerin 1g1ginda nitel ve nicel yontemlerle etkinligi
ortaya konmus bir ¢alisma olusturulmasi planlanmaktadir.
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Tiirkiye’de Flort Siddetini
Onleme Calismalari: Geng Yetigkinlere
Yonelik Bir Uygulama Ornegi
ANiL OzGe UsTUNEL*

16rt siddeti hem uluslararasi alanda hem de Turkiye’de genglerin gelisim

streclerini ve ruh sagliklarini etkileyen 6nemli bir konu olarak tanimlan-
maktadir. Bu yazida, flort siddetini 6nleme konusunda Tirkiye’de yapilan
calismalar 6zetlenecek, “Flortte Siddetsizlik Grup Calismasi: Esit Ozgiir Gii-
venli Iliski” olarak adlandirilan program 6rnegi sunulacaktir. Yazinin amaci
hem uluslararasi alanyazinda hem de Tiirkiye’de flort siddetiyle miicadele ve
onleme konusundaki arka plan bilgisini sunmak, bu alanda uzmanlagmak
isteyen ruh saghgi calisanlari icin bir kaynak olusturmaktir. ilk boliimde,
flort siddetinin tanimi ve onleyici ¢alismalar 6zetlenecektir. Ikinci boliimde,
Tirkiye’de bu alanda calismay: destekleyen ve zorlagtiran baglamsal etkiler
ele alinacakur. Sonraki bolimlerde ise gelistirilen programin igerigi, etkileri
ve gelecekteki uygulamalar igin 6neriler paylagilacaktir.

FLORT SIDDETININ TANIMI

Flort siddeti partneri kontrol etmeyi hedefleyen, partnere psikolojik, fiziksel
veya cinsel olarak zarar veren, partnerin kisisel haklarini ve butunligini
zedeleyen davraniglar ve tutumlar butini olarak tanimlanabilir (Murray
ve Kardatzke, 2007). Flort iligkileri ise farkli boyutlarda duygusal baghlik,
iligkisel yatirim ve cinsel yakinlik icerebilen, uzun ya da kisa dénemli ola-
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bilen, yiiz ylize ya da ¢evrimigi cesitli iligkilenme bigimleri olarak tanim-
lanabilir. Flort iligkilerindeki bu cesitlilik dikkate alindiginda gozlemlenen
siddet bigimleri de farklilik gosterebilmektedir. Ergen ve genc yetiskinlerle
yapilan c¢alismalar, en sik karsilagilan flort siddeti bigimlerinin psikolojik
siddet, kisitlayic1 kontrol, dijital siddet ve kontrol, cinsel baski oldugunu
gostermektedir (Dragiewicz ve ark., 2018; Murray ve Kardatzke, 2007). Bu
caligmalarda flort siddetinin farkli bigimlerinin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok
faktoriin etkili oldugu bildirilmektedir. Ozellikle iliskilerde gii¢ esitsizligini
normallestiren ve mesrulastiran geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin ve
inanglarin, bu normlar: pekistiren idealize edilmis romantik agk soylemleri-
nin, aile ve yakin arkadas cevresinde siddeti kabullenici tutumlarin ve sosyal
destek eksikliginin, dijital platformlarin yayginlasmasiyla giindeme gelen sii-
rekli ve yogun iletigimin 6nemi vurgulanmaktadir (Dragiewicz ve ark., 2018;
Papp ve ark., 2017; Ustiinel, 2022).

ULUSLARARASI ALANYAZINDA FLORT $IDDETINi ONLEME
CALISMALARI

Uluslararasi alanda yapilan flort siddetini 6nleme ¢aligmalari, 1990’lardan
baslayarak ¢ogunlukla halk saghigi yaklagimiyla ve birincil dnleme hedefiyle
planlanan, ortaokul veya lise diizeyinde simif ortamlarinda veya tniversite-
lerde grup temelli olarak uygulanan standardize edilmis programlar: icer-
mektedir. Bu programlar oturum sayisi ve uygulama yogunlugu bakimin-
dan farklilik gosterse de ortak hedefleri arasinda esitlikgi iliski normlarini
inga etmek, toplumsal cinsiyete dayali rolleri sorgulamak, genglerin sosyal
ve duygusal gelisimini desteklemek, siddete tanik olunan durumda uygun
destekleyici tepkileri verebilmek bulunmaktadir (Crooks ve ark., 2019). Ya-
pilan arastirmalar, flort siddetine bireysel diizeyin 6tesinde bakan sosyal-e-
kolojik yaklagimlarin, flort iligkileri, aile, yasitlar, okul/iiniversite, kiiltiirel
normlar, toplumsal yapi, yasal diizenlemeler gibi baglamlar1 hedef alan genis
kapsamli programlarin etkililigine isaret etmektedir (Debnam ve Temple,
2021). Programlarin etki degerlendirmesinde yontemsel farkliliklar olsa da
cesitli aragtirmalar uygulanan programlarin flort siddetine iligkin farkindali-
g1 arttirmada, flort siddeti uygulama ve maruz kalma durumunu azaltmada,
catigma ¢ozme gibi iligkisel becerileri gelistirmede etkili olabildigini goster-
mektedir (Crooks ve ark., 2019).
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Aragtirmalar flort siddetini 6nleme caligmalarinin ergen ve genc yetis-
kinler tizerindeki olumlu etkilerine isaret etse de gelistirilen programlar ge-
sitli acilardan elestirilmektedir. Ilk olarak, flort siddetini 6nlemeye yonelik
¢alismalarin her sosyo-kiiltirel baglama ozgii olarak digtiniilmesi gerektigi
pek ¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmustir (Kerig ve ark., 2010). Ulus-
lararas1 alanda geligtirilen programlarin biyiik ¢cogunlugu Kuzey Amerika,
Avrupa gibi Bat1 iilkelerinde sistematik olarak uygulanmaktadir (Crooks ve
ark., 2019). Bu ¢alismalarin farkli toplumsal ve sosyo-kiiltiirel baglamlara ne
olciide uygun oldugu ise tartisilmakta, farkl iilkelerdeki sosyal gesitliligin dik-
kate alinmasi ve geligtirilen programlarin baglamsal bir bakis acisiyla gozden
gecirilmesi Onerilmektedir (Gonzalez-Guarda ve ark., 2013; Hamby ve ark.,
2012). Ikinci olarak, uygulanan programlarin geng erkekler iizerindeki etkisi-
nin daha zayif olabildigi ya da bazi geng erkekler iizerinde hig etkisinin olma-
dig1 bildirilmektedir (Debnam ve Temple, 2021). Geleneksel erkeklik norm-
larinin baskin oldugu baglamlarda, toplumsal cinsiyet iligkilerini sorgulayan
¢aligmalara tepkisel olarak kargi koyma alan yazinda tanimlanmus bir olgudur
(Flood ve ark., 2021; Ratele, 2015). Flort siddetini 6nleme ¢alismalarinin da
bu tepkileri dikkate alarak geligmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Debnam ve
Temple, 2021). Son olarak, uygulanan programlarin etkinlik degerlendirmele-
rinde nicel bir yaklagimin baskin oldugu, ancak randomize kontrollii ¢aligma-
larin her zaman gergek dinyadaki degisimleri yansitamadigi tartigtlmaktadir
(Crooks ve ark., 2019). Bu nedenle, sonraki etkinlik degerlendirme arastirma-
larinda dogrudan gozlem, bireysel goriisme gibi farkli yontemlerin bir arada
kullanilmasi, programa katilim sonrasindaki degisim siire¢lerinin daha derin-
lemesine anlagilmasi onerilmektedir (Fletcher, 2014).

TURKIYE’DE FLORT SIDDETINI ONLEME CALISMALARI

Onceki boliimde agiklandigr gibi, flort siddetini 6nleme ¢alismalarinin her
toplumsal ve sosyo-kiiltiirel yapiya 6zgii olarak degerlendirilmesi 6nerilmek-
tedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de flort siddetini 6nleme ¢aligmalarini destekleyen
ve zorlagtiran kosullarin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Destekler

Turkiye’de flort siddetiyle ilgili onleyici ¢alismalar, kadina yonelik siddete
kars1 feminist hareketin basarili miicadelesi sayesinde giindeme gelmeye bas-
lamistir. Kadina yonelik siddetin politik bir mesele olarak goriilmesi, kadin-
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larin kamusal ve 6zel alandaki haklarinin taninmasi, bunlarla ilgili yasal ve
sosyal reformlarin yapilmasi 1980’lerden bu yana Tirkiye’deki feminist ha-
reketin en 6nemli giindemlerinden birisi olmustur (Arat, 2000; Bolak-Bora-
tav, 2011). 2011 yilinda Istanbul S6zlesmesi’nin imzalanmasi da toplumsal
cinsiyet esitliginin tesis edilmesi ve kadina yonelik siddetin 6nlenmesi konu-
sundaki ¢alismalarin 6énemine vurgu yapmustir. Sozlesmenin 13. maddesine
gore “Taraf devletler siddet eylemlerini 6nlemeye yonelik mevcut bilgi ve
tedbirlerin toplum igerisinde genis bir kapsamda yayginlagtirilmasini giiven-
ce altina alir”. Turkiye 2021 yilinda sozlesmeden cekilmig olsa da sozles-
menin Onleyici ¢caligmalara destegi, cesitli feminist orgiitlerin ve sivil toplum
kuruluglarinin miicadelesine ivme kazandirmistir.,

Flort siddeti konusundaki onleyici ¢aligmalar, ¢ogunlukla gontlla
katilima dayali olarak tniversite yerlegkelerinde ve simirli da olsa liselerde
diizenlenen farkindalik artirici seminerler ve ¢aligtaylar geklinde yiritil-
mektedir. Ornegin Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi “Ne Var, Ne Yok”
isimli bir projede lise ¢agindaki genglerin flort siddetine iligkin algilarini
aragtirmig, bunun sonucunda rehber 6gretmenlerin kullanimina uygun, flort
siddetiyle ilgili farkindalik artirici ve sinif iginde uygulanabilecek, erisilebi-
lir bir faaliyet kaynagi olusturmustur (CSMD, 2019). Benzer sekilde, Mor
Cat1 Kadin Siginagi Vakfi, flort siddeti konusunda bilgilendirici ve erisile-
bilir materyaller hazirlamig ve web sitesinde paylasmistir. Diger yandan,
universitelerdeki Cinsel Siddet ve Tacizle Miicadele Birimleri de dogrudan
flort iligkilerine odaklanmasa da cinsel taciz ve siddetle ilgili cesitli seminer
¢aligmalar1 yapmakta, 6grencilere bu konularda destek sunmaktadir (Uygur
ve Simra, 2018). Bu bakimdan, genclere yonelik farkindalik artirici ¢aligma-
larda 6nemli bir dayanigma ve hareketliligin s6z konusu oldugu soylenebilir.

Kismen bu hareketliligin, kismen de sosyal degisimlerin bir yansimasi
olarak gengler arasinda, 6zellikle de geng kadinlar arasinda, flort siddetine
iligkin farkindaligin arttig1 ve siddetin 6nemli bir sorun olarak goruldigi
gozlemlenmektedir. Egitimin, sosyo-ekonomik statiiniin ve kentlesmenin
de artmasiyla yakin iligkilerde esitlik¢iligi benimseme konusundaki ugras,
geleneksel kadinlik ve erkeklik soylemlerinin ve normlarinin digina ¢ikma
arayigl, bireysellesme ve iligkiselligi dengeleme cabasi geng yetiskinlerin ya-
samlarinda daha goriiniir olmugtur (Sunar ve Figek, 2005). Bu degisimler
kuskusuz tim gencler icin gegerli degildir; cinsiyet, toplumsal cinsiyet, kir-
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sal-kentsel koken, sosyal sinif, dini inang gibi boyutlara gore farklilik goster-
mektedir. Ancak, genel olarak esitlik ve siddete karsi soylemlerin baglamin
bir pargasi haline geldigi soylenebilir.

Son olarak, Tirkiye’de flort siddetini onleme ¢aligmalarini destekle-
yen bir diger etmen sosyal medyanin feminist aktivizm amaciyla kullanimi-
dir. Asagida daha detayli agiklanacag gibi, ¢esitli toplumsal ve politik bas-
kilar nedeniyle sinirli kalmis olsa da kadina yonelik siddetin sosyal medyada
ciddi bir tepki olusturdugu goriilmektedir (Ogan ve Bas, 2020). Cevrimigi
ortamlarin ve iletigimin 6zellikle kadina yonelik siddetle miicadelede bagka-
lariyla dayanigsma kurma, sosyal destek agi olugturma, farkindalik olugturma
gibi hedeflerle kullanildig1 ve etkili olabildigi bildirilmektedir (Dragiewicz ve
ark., 2018; Sener, 2021). Bu bakimdan, sosyal medyadaki hareketlilik ve ka-
tilimin siddetin adil bir sekilde cezalandirilmasi ve mucadele edilmesi gere-
ken bir mesele olarak tanimlanmasinda 6énemli bir rol oynadigi soylenebilir.

Zorluklar

Turkiye’de flort siddetini onleme ¢aligmalarini zorlagtiran kosullara bakil-
diginda, ilk olarak geleneksel toplumsal cinsiyet sistemi 6ne ¢ikmaktadir.
Bu sistemde tek tip kadinlik ve erkeklik tanimlari inga edilmekte, aile ve
evlilik kutsal gorillmekte, kadinligin annelik, sabir, hosgori gibi 6zelliklerle,
erkekligin ise otorite ve hane reisligi gibi rollerle iligskilendirildigi muhafaza-
kar bir anlayis 6ne ¢ikmaktadir (Cindoglu ve Unal, 2017; Sunar ve Fisek,
2005). Bu anlayis, son yillardaki heteroseksist ve cinsiyetgi politik gindem
ve soylemlerle daha da pekistirilmis, Istanbul S6zlesmesi’nden ¢ekilme tar-
tigmalari kadina yonelik siddetle ve toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerle
miicadelenin arka plana atildigini gostermistir. Bunun bir yansimasi olarak
2022’de Tirkiye, Cinsiyet Esitligi Endeksi’nde 146 tilke arasindan 124. sira-
ya yerlesmistir (Diinya Ekonomik Forumu, 2022). Bu kosullar, flort siddeti-
ni dnlemeye yonelik ¢aligmalarin sistematik ve yaygin sekilde uygulanmasini
miimkiin kilacak politik destegin mevcut olmadigina isaret etmektedir. Uni-
versite ¢cagindan once ortaokul ve lise diizeyinde toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda bir dersin veya kapsayici bir cinsellik egitiminin mufredata dahil
edilmesi mimkiin olmamakta, 6nleyici caligmalar feminist 6rglitler ve gesitli
sivil toplum kuruluslar: tarafindan ya da gonullilik esasina dayanarak yii-
ruttilmektedir.
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Geleneksel toplumsal cinsiyet sistemi, genglerin flort iliskilerini ve 6nle-
yici calismalar1 da gesitli sekillerde etkilemektedir. Ilk olarak, evlilik disindaki
flort iligkileri ve cinsellik ozellikle geng kadinlar icin toplumda yargilanmaya
ve etiketlenmeye devam etmektedir (Thobaben ve Kuguoglu, 2021). Ikinci ola-
rak, bu sistem 6zellikle geng erkekler arasinda toplumsal cinsiyete dayal gii¢
esitsizliklerini mesru gosteren, flort iligkilerindeki bask: ve giddeti normallegti-
ren bir anlayigin benimsenmesine neden olabilmektedir (Adana ve ark., 2011;
Tekkas-Kerman ve Betrus, 2019). Ugiincii olarak, bu sistemdeki heteroseksist
yapi ve LGBTI+ diismanhg, heteroseksiiel olmayan genclerin haklarina iliskin
toplumsal farkindaligin olugsmasini zorlastirmakta; ayrimeilik, nefret, diglan-
ma, yargilanma gibi ihlallere neden olmaktadir (Yenilmez, 2021). Tiim bu
etkiler, flort iligkileri tzerindeki baskiy1 arttirmakta, flort siddeti durumunda
destek arama ihtimalini azaltmakta, bu da flort siddetini 6nleme ¢aligmalarina
katilmin 6ntinde bir engel olusturmaktadir.

Son olarak, bu kisitlayic1 ve baskict norm ve uygulamalara ragmen
kentlesme, bireysellesme gibi sosyal degisimlerin etkileriyle ergen ve geng ye-
tigkinlerin flort iligkilerini kesfettigi, yakin iligkiler kurmada ve strdiirmede
deneyim kazandigi da goriilmektedir. Bu deneyim alaninda ise kendine 6zgii
yeni normlarin olustugundan s6z etmek miimkiindiir. Ornegin iiniversite ca-
ginda flort ve cinsellik mutlaka olmasi gereken bir ol¢iit gibi goriilebilmekte,
yalniz olmak “normal olmayan” bir durum olarak degerlendirilebilmekte-
dir. Diger yandan, ozellikle sosyal medya ve cevrimigi flort uygulamalarinin
sagladigi ¢ok sayida partnere erisim ve hizli iletisim, iligkilere yatirimin ve
verilen duygusal emegin azalmasi, iligkilerde partnerin yalnizca digsal ve yii-
zeysel ozelliklerine gore karar verilmesi, partnerin duygusal ihtiyaglari kar-
silayacak ve statii yukseltecek bir araca indirgenmesi gibi egilimleri de be-
raberinde getirebilmektedir (Heino ve ark., 2010). Ozetle, lise ve iiniversite
¢agindaki genglerde bir flort iligkisi icinde olma ve iligkiyi stirdirme baskisi,
diger yandan iligkiye verilen duygusal emegin ve yatirimin azalmasi flort
siddeti riskini artiran faktorler olarak dikkate alinmalidir.

FLORTTE SIDDETSIZLIK GRUP CALISMASI: “ESIT, OZGUR,
GUVENLI ILISKi”

Turkiye’de flort siddetini 6nleme konusunda sistematik olarak ge-
ligtirilmig ve etkinligi sinanmis bir programin olmamasi, bunun yani sira
konunun 6nemi ve bu soruna iligkin bir ¢oziim gelistirme ihtiyaci Flortte
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Siddetsizlik Grup Calismasi programinin olusturulmasindaki temel nedenler
olmustur. Yukarida agiklanan baglamsal etkiler ve kosullar ¢ergevesinde ge-
listirilen programin icerigi ve etkileri asagida agiklanmaktadir.

Programin Gelistirilmesi ve Diizenlenmesi

Programin gelistirilmesi siireci ii¢ adimda yiiriitiilmiistiir. Ilk adimda, prog-
ram igerigi belirlenmeden once tiniversite 6grencileriyle bireysel gorusmeler
yapilmustir. Bu bireysel gortismelerde amag, programin hedef grubu olan 18-
25 yas arasi universite ogrencilerinin flort siddetini nasil tanimladigini ve
acikladigini, flort siddetinin 6nlenmesi igin ne gibi ¢6ziim yollar1 onerdigini
ve ne tir destek ihtiyaglari oldugunu belirlemektir. Bu sayede, gelistirilecek
program igeriginin hedef grubun ihtiyaglarina daha iyi yanit vermesi, hedef
grubun beklentileri, kullandigi dil ve anlamlandirma siirecleriyle mumkin
oldugu kadar uyumlu olmasi hedeflenmistir. Bunun igin, 2016 yilinda 19
Universite 6grencisi ile siireleri 25-48 dakika arasinda degisen bireysel go-
rugmeler gergeklestirilmistir. Gortismelerin tematik olarak analiz edilmesi
sonucunda katilmeilarin bazi siddet bigimleriyle ilgili bilgi ve farkindalik
diizeyinin yiiksek oldugu, flort iligkilerinde kiskanclik, sahiplenme, kisit-
lama ve kontrol konularini 6nemli sorunlar olarak gordigii bulunmustur.
Buna ek olarak, flort iligkilerinde yakinlik ve kigisel alan arasindaki dengeyi
bulma, kendini partnere ifade etme, kendini degerli ve 6zgtivenli hissetme,
partnerle arasindaki farkliliklari kabul etme ve 6zerkligini koruma, gelenek-
sel toplumsal cinsiyet rollerini sorgulama ve bu rollerin diginda davranma
gibi konularda destege ihtiya¢ duyuldugu gorulmustur. Katilimcilarin an-
latimlarinda bu ihtiyaglar, flort siddetinin nedenleri ve flort siddetine karg
verilen tepkiler baglaminda tartigilmigtir.

Ikinci adimda, feminist klinik yaklagimlara iliskin kapsamli bir alan-
yazin taramasi yapilmis, programin yapisinin ve hedeflerinin belirlenmesi
icin bu taramadan faydalanilmistir. Feminist klinik yaklagimlar, yakin ilis-
kilerdeki siddeti toplumsal cinsiyete dayali yapisal esitsizliklerin bir yansi-
masi olarak goriir ve iligkilerde siddetsizlik, giic esitligi, is birligi, uzlasma,
0z farkindalik ve kendini gozlemleme gibi deger ve becerilerin desteklen-
mesine odaklanir (Enns, 1993; Goldner, 1998; Knudson-Martin, 2013). Bu
yaklagimin, birinci adimda katilimcilarin flort siddetiyle ilgili dile getirdigi
goruslerle ve 6nleme konusundaki ihtiyag ve onerileriyle kismen ortiistiigii
gorulmugtir. Feminist klinik yaklagimlara dayanarak programin hedefleri
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su sekilde belirlenmistir: 1) flort siddetinin farkli bigimleri ve giic esitsizligi
konusundaki farkindaligi ve bilgi seviyesini artirmak, 2) esitlik¢i ve siddetsiz
iligkilerin 6zelliklerini ve normlarini tanimlamak, 3) bu iligkileri kurabilmek
icin gerekli olan duygusal ve iligkisel becerileri desteklemek. Bu hedefler
dogrultusunda programin bir psiko-egitim programi olarak tasarlanmasina,
hem farkindalik ve elegtirel bir bakis acis1 kazanma hem de deneyimsel 6g-
renme unsurlarini iginde barindirmasina karar verilmistir.

Ugiincii adimda kapsamli bir alanyazin taramasi yapilmis, hem flort
siddetini 6nleme programlarinin uygulama kilavuzlari hem de psiko-egitim
gruplarinin nitelik ve aktiviteleri ayrintili bir gekilde derlenmigtir. Gozden
gecirilen kilavuzlar arasinda Almanya, Macaristan, Avusturya, Ispanya ve
Ingiltere’de uygulanan “Heartbeat: Siddetsiz Iliskiler” isimli program (Ko6-
berlain ve ark., 2010), Yunanistan’da uygulanan “Yakin Iligki Siddetine
Kars1 Toplumsal Cinsiyet Esitligi” isimli program (Tsirigoti ve ark., 2011),
Kanada’da uygulanan “Genglik ve lliskiler” isimli program (Wolfe ve ark.,
1996) yer almaktadir. Bu gozden gecirme sirasinda farkli konu bagliklariyla
ilgili, bireysel gortismelerde dile getirilen ihtiyaclara hitap eden, programin
yaklagim ve hedeflerine uygun olan aktivite 6rnekleri toplanmistir. Bu uy-
gulama kilavuzlarinin yani sira, psiko-egitim gruplarina iligkin kaynaklar
gozden gegirilmig, bu tiir gruplarin isleyisini destekleyen 1sinma, tanigma,
grup icindeki iligkileri geligtirme, grup stirecini sonlandirma gibi konularda
uygulanan aktiviteler derlenmistir (Brown, 2018; Elliott, 1994). Son olarak,
flort siddetiyle ilgili var olan medya kaynaklar1 ve materyalleri aragtirilmis,
cesitli web siteleri ve erisilebilir bilgi kaynaklari toplanmug, kisa video ve film
klipleri derlenmistir.

Agiklanan ti¢ adim sonrasinda, Flortte Siddetsizlik Grup Caligmasi
programinin 8 oturumluk ilk taslagi olusturulmus, her oturumda esit ve
siddetsiz iligkilerle ilgili farkli bir konu baghginin ele alinmasi planlanmis-
tir. Taslak programda her bir konu basghgi icin didaktik 6gretmeyi en aza
indirgeyecek, grup tiyelerinin kendilerini gesitli yollarla ifade etmelerine ve
konuyla ilgili gbzlem yapip grup icinde tartigmalarina olanak taniyacak ak-
tiviteler tasarlanmistir. Bunlar arasinda canlandirma, ¢izim yapma, heykel
yapma, yapboz yapma, 6ykii yazma, video izleme ve tartisma, 6rnek olay/
durum tartigmasi gibi aktiviteler yer almaktadir. Olusturulan 8 haftalik tas-
lak programin haftalik 2 saatlik grup toplantilari seklinde yurutiilmesine
karar verilmistir.
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Taslak program gelistirildikten sonra 2016 yilinda iki pilot grup yu-
rutiilerek konu basliklarinin akigi, segilen aktivitelerin uygunlugu ve zaman-
lamasi, grup siirecinin iglerligi gézlemlenmistir. Bunun yam sira, pilot grup-
larin katilimcilarina programla ilgili geri bildirimleri sorulmustur. Yapilan
gozlemler ve alinan geri bildirimler, grup stirecinin olusturdugu etkilesimli,
glivenli ve yargilayici olmayan atmosferin taslak programin giglii yonlerin-
den biri olduguna isaret etmistir. Diger yandan, katilimcilar canlandirma
sayisinin azaltilmasi, cinselligin ve psikolojik siddetin daha fazla konugulma-
s1, haftalik 6devler verilmesi, kisisel deneyimlerin konugulmasi igin oturum
stiresinin uzatilmasi gibi 6nerilerde bulunmustur. Bu geri bildirimler dikkate
alinarak program 2017 yilinda yeniden diizenlenmis ve uygulanmaya hazir
hale getirilmistir.

2017 yilindan bu yana program gesitli gruplara uygulanarak gozden
gegirilmeye devam etmekte, programda degisiklikler yapiimaktadir. Ornegin
giivenli cinsellik konusu tek bir oturumda yeterli 6lciide ele alinamadig: icin
programdan ¢ikarilmig, bu konuda ayr1 bir psiko-egitim programi hazirligi-
na baglanmugtir. Diger yandan, kiskanglik ve kisitlayici kontrol konularina
oturumlarda daha fazla yer verilmeye baglanmis, toplumsal cinsiyet rolleri ve
bunlarin etkilerinin dogrudan tartigildig1 aktiviteler programa dahil edilmistir.
Bunun yam sira 2021 ve 2022 yillarinda programin daha esnek ve hizli bir
sekilde uygulanabilmesi ve flort siddetiyle ilgili belirli konulara odaklanmasi
i¢in dort haftalik kisaltilmig bir versiyonu olugturulmug ve iki pilot grupla
cevrimici olarak yiiriitiilmiistiir. Ozetle, program diizenli olarak gozden gegi-
rilmekte, hedef grubun ihtiyaclari, uygulama kolayligy, erisilebilirligi artirma
gibi etmenler dikkate alinarak diizenlenmeye devam etmektedir.

Programiun Igerigi
Flortte Siddetsizlik Grup Calismas’nin en giincel versiyonu asagidaki akisi
takip etmektedir:

1. Hafta: Tanigma ve grup kurallarinin belirlenmesi, giivenli ve zede-
leyici iligkilerin 6zelliklerinin grupla birlikte tanimlanmasi, iligkilerde-
ki haklarin ve sorumluluklarin tartigilmasi

2. Hafta: Ofkenin ve 6fkeyi ifade etme bigimlerinin grupla birlikte
degerlendirilmesi, duygular ve davraniglar arasindaki ayrimin tartigil-
masi, sozli siddetin tanimlanmasi
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3. Hafta: Ofkeyi ifade etmenin giivenli bicimlerinin tartisiimasi, psi-
kolojik siddetin tanimlanmasi

4. Hafta: Kisisel sinirlarin tanimlanmasi, flort iligkilerinde kisisel si-
nirlarin nasil korunabileceginin tartigilmasi

5. Hafta: Iliskilerdeki giig esitsizliginin tartigilmasi, giic esitliginin na-
sil kurulabileceginin tartigilmasi, fiziksel siddetin ve siddet dongiisii-
niin tanimlanmasi

6. Hafta: Kiskangligin ve kiskancligi ifade etme bigimlerinin grupla
birlikte degerlendirilmesi, iliskilerde 6zgiirliitk ve bir aradalik dengesi-
nin tanimlanmasi, kisitlayici kontroliin tanitilmasi

7. Hafta: Toplumsal cinsiyete dayali rollerin ve beklentilerin flort ilig-
kileri tizerindeki etkilerinin grupla birlikte tanimlanmasi, kisitlayict
rol ve beklentilere alternatiflerin ve direnme yollarinin tartigilmasi

8. Hafta: Grup siirecinin sonlandirilmasi, kazanimlarin ve geri bildi-
rimlerin tartisilmasi

Programin Uygulanmasi

Program uygulamasi ilk olarak 2017 yilinda Bogazici Universitesi’nde bas-
lamustir; 2019 yilindan beri ise Istanbul Bilgi Universitesi’nde devam etmek-
tedir. Program uygulanirken her bir akademik dénemde bir grup acilacak
sekilde planlama yapilmaktadir. Her grup, yaslar1 18-25 arasinda degisen
8-11 heteroseksiiel ve LGB gencin katilimiyla olusturulmakta, sekiz hafta
boyunca belirlenen giin ve saatte yapilan iki saatlik yiiz yiize toplantilarla
yurutilmektedir. 2020 ve 2021 yillarinda pandemiden dolay: program ¢ev-
rimigi uygulanmigtir. Bu donemde erisilebilirligin artmasiyla gruplar olug-
turulurken Istanbul disinda, Tiirkiye’nin farkl illerinde yasayan genclerin
programa dahil edilmesine 6zen gosterilmistir. Programin yukarida agikla-
nan farkli versiyonlar1 2023 yilina kadar toplamda 16 kez uygulanmistir.
Programin uygulanma stirecinde ilk olarak ¢aligmayla ilgili duyurular
kurumun ve ¢alismanin sosyal medya hesaplarinda, cesitli e-posta grupla-
rinda ve farkli iiniversitelerden 6gretim tyeleriyle paylagilmaktadir. Calig-
maya gonullu olarak katilmak isteyen gengler oncelikle bir 6n gortismeye
davet edilmekte; ¢aligmadan beklentileri ve ¢alisgmanin hedefleri arasindaki
uyum, ¢aligmaya diizenli katilim durumu, flort siddeti deneyimi ve travma
sonrast stres belirtileri degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme sonucunda
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hem etik hem de etkili bir grup siireci yiirtitebilmek igin su olciitler dikkate
alinarak bagvuruda bulunan genglerin programa kesin kaydi yapilmaktadir:
1) bagvuran gencin programin igerigiyle uyumlu beklenti ve motivasyonlari
olmasi, 2) programdan olumsuz yonde etkilenme riskinin minimum olmasi,
3) programa diizenli katilim gostermeyi taahhiit etmesi. Grup olusturulduk-
tan sonra sekiz haftalik program baglamakta, her haftaya 6zgii konu baslik-
lar1 belirlenen aktivitelerin yardimiyla grup tyeleriyle birlikte islenmekte ve
tartisgtlmaktadir. Her hafta acilig ve kapanig aktivitesiyle tamamlanmakta,
oturum sonunda gozlem ddevleri verilmekte ve grup uyeleriyle flort siddeti
ve esitlikei iligkiler konularinda kisa brogtirler paylagilmaktadir.

Programin her uygulamasinda iki ya da ti¢ grup lideri birlikte gorev
almakta, aktiviteleri ve grup siirecini supervizyon altinda yuriitmektedir.
2019 yilindan beri grup liderleri Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi’na devam eden, flort siddeti ve grup ¢aligmalari
konusunda bilgilendirici ders ve seminerleri tamamlamig stajyerlerden olus-
maktadir. Program uygulamasinda grup liderlerinin en onemli sorumluluk-
lar1 1) grup uyeleriyle esitlikci bir iligki kurmak, 2) grup ityelerinin katilim
durumlarini ve gruba tepkilerini gozlemlemek ve takip etmek, 3) iiyelerin
ortak ve kendine 6zgii ihtiyaglarim gozetmek, 4) tyeleri giiglendirmek ve
desteklemek, 5) grubun cercevesini korumak ve iglerligini saglamaktir. Bu
liderlik bigimi, hem feminist klinik yaklagimlarda merkezi olan giiclendirme,
esitlik¢ilik, seffaflik, is birligi gibi ilkeler (Enns, 1993) hem de etkin grup
streclerinde 6nemli olan planlama, organizasyon, uyelerin takibi gibi so-
rumluluklar (Brown, 2018) dogrultusunda olusturulmustur.

Programin Etkileri

Flortte Siddetsizlik Grup Caligmasi programinin grup uyeleri tizerindeki
etkileri hem nicel hem nitel yontemler kullanilarak ilk uygulamalardan bu
yana takip edilmektedir. Programin etkilerinin nicel degerlendirmesi igin ilk
olarak bir dizi tutum (cinsiyetcilik, flort siddetine yonelik tutumlar vb.) ve
davranig (duygu diizenleme, ¢atigmalara yaklagim vb.) degiskeni belirlen-
mis, program oncesi ve sonrasinda bu degiskenlerde herhangi bir degisimin
olup olmadigi arastirilmistir. Bu ¢alismada, programin cesitli tutumlari de-
gistirmede kisa vadede etkili olabildigi bulunmustur (Ustiinel, 2020a). ikinci
olarak, programla ilgili kisa bir degerlendirme ve geri bildirim formu hazir-
lanmig, 2021 yilindan bu yana programi tamamlayan grup uyelerine gon-
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derilmistir. Henliz yeterli sayida veri toplanamamig olsa da bu forma veri-
len mevcut yanitlar programdaki aktivitelerin verimliligi, icerigin yeterliligi,
grubun organizasyonu, grup liderlerinin yetkinligi konularinda ¢ok olumlu
deneyimlere isaret etmistir.

Programin nitel degerlendirmesi ig¢in programi tamamlayan grup
tuyeleriyle bireysel goriismeler yiriitilmekte, bu goriismelerde programin
etkileri, programi gelistirmek igin oneriler ve geri bildirimler gibi konular
ele alinmaktadir. Simdiye kadar yapilan goriismeler sonucunda programin
cift yonlu etkilerinin oldugu saptanmistir. Programin bazi katilimeilar igin
siddetsiz ve esitlikgi iligkilere dogru degisim yaratma siireglerini harekete ge-
cirebildigi (Ustiinel, 2020b), bazi katilimcilar icin ise diren¢ noktalar1 olus-
turdugu goriilmiistiir (Ustiinel, 2023). Bu cift yonlii etkiler asagida 6zetlen-
mektedir.

Degisim Siiregleri

Siddeti ve aski tammlamak ve ayristirmak.

Grup tiyeleri, programin en 6nemli katkilarindan birinin flort siddeti, agk ve
yakinlik tizerine birlikte diigtinme alani yaratmasi oldugunu ifade etmekte-
dir. Bu diisiinme alani icinde siddetin ve kontrolcii davraniglarin ask ve sev-
giden kaynaklandigini 6ne siirerek normallestiren yanlis inang ve sdylemler
tartigmaya acilmaktadir. Pek ¢ok grup tiyesi, bu soylemler nedeniyle flort
iligkileri i¢indeki davraniglari yorumlarken kafa karigikligi yasadigini belirt-
mistir. Program igerisinde flort siddetinin, giig esitligi ve dengesizliginin, ka-
bul edilebilir ve edilemez olan davraniglarin tizerine birlikte digitnmek grup
uyelerine bu kafa karigikligini ortadan kaldirma imkani tanimaktadir. Grup
icindeki aktivite ve tartigmalar, kontrol ve agk arasinda ayrim yapabilmeye
yardimer olmakta, yakin iligkiler icinde 6zerkligin ve kisisel sinirlarin koru-
nabilecegi diisiincesine alan agmaktadir. Bu sayede grup tiyeleri daha 6nce
normal ve sevgiden kaynakli gibi gordiikleri miidahaleci ve kisitlayic1 davra-
niglari (giyim kusami kontrol etme, arkadas gevresini kisitlama vb.) daha az
kabul etmeye, ozgurlugi, kisisel sinirlar1 ve esit haklar: iligkilerde bir norm
olarak benimsemeye basladiklarini ifade etmistir. Bu sayede, kendini sug-
lama ve kendinden siiphe etme egilimi de azalmakta ve giiclenme miimkiin
olmaktadir. Ornegin bir katilimci deneyimini sdyle ifade etmistir: “Demek
ki o kadar da masum degilmis. Yani bu sadece vurarak, bagirarak cagirarak
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olacak bir sey degil. Insamn iistiinde kelime oyunlariyla bask: kurmak da
bir psikolojik siddetmis”. Burada, grup uyelerinin arastirmacilar ve uygu-
lamacilar tarafindan gelistirilen tanimlari 6grenmesi kadar, kendi tanimla-
malarini yapmasi da 6nemli ve etkili bir adim gibi gortinmektedir. Bir bagka
katilimer deneyimini soyle ifade etmistir: “Bu seferlik yapti, belki bir daha
yapmaz, ¢ok sinirliydi...Biraz kendinde de hata ariyor insan. Bunlar: baya
fark etmemi sagladi burada konusmak”.

Grup iiyeleriyle destekleyici iliskiler kurmak.

Grup liyelerine gore programin diger énemli katkilarindan biri grup iginde
destekleyici iliskiler kurabilmek olmustur. Pek cok grup tiyesi, grup atmos-
ferinin ve gruptaki iligkilerin yargilayici olmadigini, duygusal olarak des-
tek sagladigini ve paylasima alan agtigini belirtmistir. Uyeler, grupla ilgili
anlatimlarinda “ortaklik hissi”, “icten paylasimlar”, “samimi iletisim” gibi
konulara vurgu yapmis, yasitlarinin flort iligkileriyle ilgili goriiglerini ve de-
neyimlerini dinlemeyi ¢ok degerli bir imkan olarak gordiigiinii ifade etmistir.
Gruplarda olusan bu destek ve birlikteligin yalnizlik duygusunu azalttigy,
flort iligkilerindeki zedeleyici ve siddetli davraniglarla miicadele etmeyi ko-
laylastirdigi, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin baskisiyla bas etmeyi
destekledigi pek ¢ok iiye tarafindan dile getirilmistir. Ornegin bir katilimci
deneyimini soyle ifade etmistir: “Yalniz degilsin duygusu olusuyor”. Bir di-
ger katilimer ise su gorusleri paylasmustir: “Giivenli bir ortam var. Anlati-
lanlari berkes sabipleniyor”. Bu anlamda, grup caligmasinin flort siddetine
karg1 bir sosyal destek kaynag olabildigi goriilmektedir.

Buna ek olarak, biitiin tiyeler grup iginde gesitli goriigleri dinlemenin
ne kadar ogretici oldugunu vurgulamistir. Heteroseksiiel grup tiyeleri ozel-
likle karsi cinsin goriiglerini 6grenmenin faydali oldugunu, bir arada ¢alis-
manin ve tartismanin kutuplagsmayi onledigini belirtmistir. Benzer sekilde,
heteroseksiiel ve LGB katilimcilar, gruplarda kapsayici ve gesitliliklere say-
gili bir ortam kurulmasinin 6neminin altim1 ¢izmistir. Pek ¢ok grup tyesi,
toplumsal cinsiyete dayali kutuplagmis sosyallesme deneyimleri nedeniyle o
zamana kadarki yasamlarinda ve giinliikk hayatlarinda bu tir bir ortama eri-
simleri olmadigini ifade etmis, bu nedenle grup ¢aligmasini ¢ok 6nemli bir
ogrenme deneyimi olarak gordugiinii belirtmistir.
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Kendini ve iligkileri gozlemlemek ve degisme cabasi gostermek.

Grup tyelerine gore programa katilmak, onlar1 kendilerini, flort iligkilerini
ve genel olarak gevredeki iligkileri gozlemlemeye itmistir. Pek ¢ok grup tiyesi
program iginde tartigtiklar1 konularla kisisel bir baglanti kurma ve kendi
hayatlarindan gozlemlerle 6grendiklerini pekistirme ¢abalarindan s6z etmis-
tir. Ofke, kiskanglik, kisisel sinirlar gibi konularda kendini gozlemlemek ve
nasil davrandigini sorgulamak, ¢atismalara olan yaklasimi konusunda far-
kindalik kazanmak, davraniglarinin partner tizerindeki etkilerini izlemek bu
cabalarin ornekleri arasindadir.

Bu gozlemler ve farkindalik sonucunda grup tyeleri davranis ve tu-
tumlarinda cesitli degisiklikler yapmaktadir. Ornegin kontrolcii iliskiler igin-
de olan bazi kadin katilimeilar rahatsiz olduklari konularda kendilerini daha
fazla ifade etmeye bagladiklarini dile getirmistir. Bunun sonucunda partne-
rin tepkilerine bagli olarak bazi iligkiler devam etmis, digerleri ise ayrilikla
sonuclanmugtir. Her iki durumda da katilimcilar kendilerini daha giiclu ve
guvenli hissettigini ifade etmistir. Grup uyelerinin dile getirdigi diger degi-
siklikler arasinda iligkilerindeki sorunlara igbirlik¢i bir sekilde yaklagmak,
duygularini diizenlemeyi 6grenmek bulunmaktadir.

Direnc Siirecleri ve Zorluklar

Siddeti romantize etmek.

Az sayida grup uyesi, programa katildiktan sonra siddetle ilgili gortiglerinde
herhangi bir degisim olmadigini, siddeti “k6t#” ve “korkung” bir sey olarak
tanimlamak yerine yakinliktan ve samimiyetten dogan spontane duygularin
ifade edildigi bir “iletisim yontemi” olarak nitelendirmenin 6nemli oldugu-
nu belirtmistir. Bu grup tiyeleri, ozellikle partneri fiziksel olarak korkutma,
kontrol ve tehdit etme gibi sozli ve psikolojik siddet igeren davraniglari ya-
kin iligkiler icinde agk, kiskanglik, 6fke gibi duygularin ifadesi olarak ta-
nimlamistir. Bu sekilde, siddet igerikli davraniglar romantize edilerek askin
bir gostergesi olarak yorumlanmig, programda tartigilan giivenli iletigsim ve
catisma yontemleri “sinsi”, “fazla medeni”, “mekanik”, “analitik” olarak
degerlendirilmistir. Bu gorusleri ifade eden grup uyeleri, davraniglarinin
partner uzerindeki olasi etkilerinden hi¢ s6z etmemis, yakin iligskilerde “bek-
lenmedik” seylerin olabilecegini, bu bakimdan siddeti bir sorun olarak gor-
medigini belirtmistir.
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Kendini yetersiz gormek.

Az sayida grup uyesi, program sonrasinda farkindaligi artmis olsa da flort
iligkilerinde siddeti 6nlemede kendini yeterli gormedigini ifade etmigtir. Bu
grup lyelerinden bazilari, 6grendiklerini uygulama konusunda kendilerini
yetkin hissetmedigini, flort iligkilerinde partnerin tepkilerinin belirleyici ol-
dugunu dile getirmistir. Ornegin bir katilimc1 goriislerini soyle ifade etmistir:
“Biz ne kadar her seyin en iyisini yapmaya calissak da kars: tarafta bitiyor is-
ler diye diigiiniiyorum”. Bir diger katilimci ise gorislerini soyle paylagmisgtir:
“Ogrendiklerimi iliskimde wygulayacaguma yiizde yiiz inancim olamyor. Bir
kriz aminda ne kadar wygulanabilir?”. Bu grup tyeleri programin “miikem-
mel”, “saghkl’”, “mantikli” ¢oziimler onerdigini, ancak gercek hayattaki
iligkilerde taraflarin sakin kalmamasi nedeniyle bu ¢6ztimlerin kullanilabile-
cegine inanmadiklarini ya da bu konuda tereddiitleri oldugunu soylemistir.
Bu anlatimlarda, programin mitkemmel ve ideal iligskiyi anlattigi, gercekligin
ise karmagik ve tepkisel davraniglardan olustugu yontinde kutuplagmig bir
anlayis one ¢ikmaktadir.

Kendini soyutlamak.

143

Az sayida grup uyesi, “7yi” ailelerde yetistikleri i¢in programda ele alinan

konularin kendi hayatlarinda hi¢ yeri olmadigini, kendi iligkilerinin “kao-
tik”, “ciddi sorunlu”, “agsiri problemli” olmadigini belirtmistir. Diger yan-
dan, baz1 grup tyeleri programda ele alinan konularla ilgili yetkin olduk-
larini, tartisilan her seye katildiklarini, 6grendiklerini kendi hayatlarinda
kullanmasalar bile bagkalarina tavsiye vermek i¢in kullanabileceklerini ifade
etmistir. Bu tutumlar, grup tiyelerinin programdan kendini soyutlamasina ve
mesafe almasina neden olmus, programdaki konularla kigisel ve anlamli bir

bag kurmasina ve kendi rolleri tizerine diisiinmesine engel olmustur.

SONUC VE ONERILER

Flortte Siddetsizlik Grup Calismasi programi, Tiirkiye’de flort siddetini 6n-
leme konusunda gelistirilen ve etkinligi arastirilan ilk uygulamadir. Calisma
boyunca yapilan gozlemler ve grup tyelerinin geri bildirimleri, programin bi-
reysel ve iligkisel diizeyde esitlik ve siddetsizlige dogru degisimleri yaratmada
etkili olabildigini, katilimcilarin ¢alismada olusturulan kendini ifade etme
ve bagkalarindan 6grenme imkanindan memnun oldugunu gostermektedir.
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Ancak, sonraki ¢aligmalarda bireysel ve iligkisel diizeyin 6tesinde bir etki
gorebilmek i¢in toplumsal ve sosyo-politik destegin saglanmasi, bu konuda
caligilmasi onemlidir. Toplumsal cinsiyet esitligini hakiki anlamda giinde-
mine alan, kadinlik ve erkeklik tanimlarini tek tip bir aile yapisiyla sinirla-
mayan, kadina yonelik siddetle miicadeleyi merkeze alan bir politik irade,
flort siddetini 6nlemede sistematik ve erigilebilir calismalarin yapilabilmesi
i¢in uygun zemini olugturacaktir. Bu zeminde, bu yazida tanitilan programin
veya benzer uygulamalarin yayginlastirilmasi, bunlari yuriitebilecek yetkin
ruh saghgi calisanlarinin yetigtirilmesi oncelikli olmalidir.

Hem programda hem de flort siddetini 6nlemeye yonelik diger ¢alig-
malarda geng yetiskinler arasindaki cesitliligi ve farkli ihtiyaglar1 dikkate
almak ¢ok énemli gibi goriinmektedir. Ornegin flort ve cinsellikle ilgili ko-
nusurken LGBTI+ genglerin giivende hissetmesi icin heteroseksist olmayan,
ayrimciliktan uzak bir dil kullanmak, kapsayici bir grup ortami olusturmaya
¢aligmak onemlidir. Bir diger 6rnek, geleneksel erkeklik normlarini sorgu-
lama pratigi ve toplumsal cinsiyet konusunda temel farkindaligi olmayan
geng erkeklerle caligirken uygun destegin saglanmasiyla ilgilidir. Bu siiregte
gozlemlenebilecek direng siirecleri ve zorluklarin isimlendirilmesi, bireysel
ve toplumsal degisimin icerebilecegi ¢eliskilerle ve yetersizlik duygulariyla
ilgili kisa bir psiko-egitimin sunulmasi faydal olacaktir. Buna ek olarak,
programla anlaml ve kisisel bir bag kurmanin énemli oldugu grup tiyelerine
aciklanabilir; siddetin dogrudan ya da dolayli olarak iligkileri etkileyen bir
gerceklik oldugunun alti cizilebilir. Ozetle, programin yaratabilecegi potan-
siyel degigimlerin diiz bir ¢izgi halinde ilerlemeyecegi, gengler arasinda farkl
ozellikleri olan gruplarin cesitli ihtiyaclari olabilecegi sonraki uygulamalar-
da goz oniunde bulundurulmalidir.

Bununla baglantili olarak, programun siirekli olarak giincellenmesi ve
genglerin flort iligkilerinde degisen ihtiyaglarina yanit verecek sekilde di-
zenli araliklarla yeniden degerlendirilmesi 6nemlidir. Hem flort iligkilerinin
dogasi hem de siddetle ilgili tanimlar siirekli olarak degismektedir. Ornegin
gaslighting, lovebombing, ghosting flort iligkileri ve flort siddeti baglamin-
da siklikla kullanilan yeni terimlerdir. Flort siddetini 6nleme ¢aligmalarinin
giincel tamimlar: takip ederek degisime agik bir yapida tasarlanmasi etkisini
artirmak bakimindan 6nemlidir. Ayni zamanda, bu yaklagim genglerle daha
isbirlikci ve katilimar iligkilerin kurulmasini destekler; flortte siddetsizlik ko-
nusunda genglerle birlikte diiglinme, miicadele etme ve hareketlilik yaratma
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imkanini olusturur. Flortte Siddetsizlik Grup Calismasi programi bu sonug
ve Oneriler dogrultusunda uygulanmaya devam etmekte, gelecekte progra-
min daha katilimey, erigilebilir, kapsayici ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Tesekkiir
Grup lideri olarak calisan stajyerler Buse Yavuz, Cansu Yavascaoglu-Giircan,
Eda Cesur, Esma Eda Tiilek, Hande Kirban, Havva Nur Kan, 1dil Biriken-
Giirses ve Merve Erkaya’ya programin yaygmmlastirilmasi ve gelistirilmesindeki
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_ Kurumlarda Cinsel Siddeti Onleme:
Universitelerde Cinsel Tacizi ve Saldiriyi
Onleme Birimi (CTSOB) Calismalan

TuGCE CETiIN ERTEKIN*

Her seyden once bu boliimde agirlikli olarak ele alinacak cinsel tacizin
ve saldirinin ne oldugunu anlatan bir tanimla baglayalim. Cinsel taciz,
fiziksel temas olmaksizin gercgeklestirilen, kiginin rizasina dayali olmayan ve
surekli olmasi gerekmeyen cinsel nitelikli s0z, tavir veya diger davranig bi-
¢imleridir. Cinsel saldir1 ise, bir kimsenin viicut dokunulmazhiginin, kisinin
rizasina dayali olmayan cinsel nitelikli davramglarla siireklilik arz etmek zo-
runda olmaksizin ihlal edilmesidir (Gercek, 2011).

Bunlar genel tanimlar iken, kisileri ve de kurumlar1 baglayici olmasi
bakimindan hukukun tanimlamalarini da belirtmek 6nemlidir. Bu tanimla-
malari ararken, insan haklariyla ilgili uluslararasi sozlesmelerin kanunlardan
ve diger hukuk kurallarindan énce geldigini akilda tutmak faydal olabilir.
Bu durumda, ilk bakmamiz gereken yer bu yazinin kaleme alindigi tarihlerde
bir gecede ve bir kararla ¢ekilinmis olsa da hayatiligi ve mesruiyeti tartigma-
siz olan, kisaca Istanbul Sézlesmesi olarak anilan “Kadina Karg: Siddetin ve
Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi”dir. Bu sozlesmenin 36. Maddesi’nde cinsel siddet tam olarak
sOyle tanimlanmustir:

(*)  Klinik Psikolog, Istanbul Bilgi Universitesi, ORCID: 0009-0004-2591-7170.
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“...(a) baska bir insanla, rizasi olmaksizin, herhangi bir viicut parcasin
veya cismi kullanarak, cinsel nitelikli bir vajinal, anal veya oral penetras-
yon gerceklestirmek, (b) bir insanla, rizas1 olmaksizin, cinsel nitelikli diger
eylemlere girismek, (c) bagka bir insanin, rizasi olmaksizin, tgtlincii bir
insanla cinsel nitelikli eylemlere girmesine neden olmak. Riza, mevcut ko-
sullar baglaminda degerlendirilmek tizere, sahsin 6zgiir iradesi sonucunda
goniillii olarak verilmelidir.” (Avrupa Konseyi, 2011).

40. Madde’deki cinsel taciz tanimi da su sekildedir:

“...bir sahsin onurunu ihlal etme etkisi yaratan veya bu maksatla gercek-
lestirilen ve ozellikle de asagilayici, diismanca, hakaretamiz, kigiik du-
striicii veya saldirgan bir ortam yaratirken, her tiirlii istenmeyen, cinsel
mahiyette sozlii veya sozlii olmayan veya fiziksel davranis...” (Avrupa
Konseyi, 2011).

Tamima bakinca dikkat ¢ceken unsurlardan birisi cinsel igerikli olarak
yapilan ve istenmeyen soz veya fiziksel hareketlerde bulunma tarifi iken, bir
digeri de diismanca yaratilan ¢evre kavramidir. Cinsel tacizin anlamina dair
bir girisle baglayan bu bolimde cinsel tacizin bir kurum olarak tiniversite-
lerdeki yansimalar1 hem diinya hem Tirkiye baglaminda ele alinarak devam
edilecektir. Daha sonra Istanbul Bilgi Universitesi Cinsel Tacizi ve Saldiriy:
Onleme Birimi’nin (CTSOB) kurulus siireci ve yaptig1 calismalardan bahse-
dilecektir.

Cinsel taciz ve saldiri, esasi itibariyle giic dengelerinin asimetrisinden
ve toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan bir siddet bi¢cimidir. Cinsel
tacizin toplumsal cinsiyet esitsizligi boyutunun goz ardi edilmesi, bu sorunun
bireysel bir sorunmug gibi degerlendirilip munferit hastalikli durumlar gibi
algilanmasina yol agabilir. Cinsel siddet, diger siddet tiirleri gibi, en temelin-
de gii¢ ve baska ile ilgili bir iktidar sorunudur. Davranigsal boyuttaki siddet,
diger tim davraniglarimiz gibi, sadece bilingli degerlendirmelerimizin, iginde
bulundugumuz kiltirel anlayigin, kurumsal ve sosyal politikalarin etkisiyle
ortaya ¢ikmaz. Yasamun ilk yillarindan itibaren igine dogdugumuz ailenin
kokenlerinde deneyimledikleri ve aktardiklar: toplumsal kabuller, yargilar,
semboller ve mitlerin, i¢sellestirdigimiz yargilar, davramiglarimiz ve tutumla-
rimiz tizerinde oldukga belirleyici bir etkisi vardir. Yani i¢ine dogdugumuz
cevrenin siddetle mesafesi, bizim de igsellestirdigimiz cinsiyetgi kalip yargi-
lar1 ve giddet egilimlerini belirleyen en 6nemli etkenlerden biridir. Yapilan
caligmalarda Tiirkiye genelinde fiziksel siddet yayginligi, yirmi yillik siire
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icinde neredeyse hic degismemistir. Hacettepe Universitesi’nin yiiriittiigii
Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’nda 2015’te %36 olarak sap-
tanan fiziksel siddet yayginligi, 2008 aragtirmasinda ise %39’dur. Olduk¢a
kapsamli olan bu rapor farkl siddet tiirlerinin gorilme sikliklarindan ve ¢o-
ziim 6nerilerinden bahsederken bize igine dogdugumuz cevrenin karnesinin
de zayif oldugunu gosteriyor.

Cinsiyete dayali esitsizligin oldugu bir toplumda, bu durum bir de
universitedeki gibi hiyerarsik bir iliski agiyla desteklendiginde, uiniversiteler
cinsel tacizin ortaya ¢itkmasinin hig de zor olmadigi kurumlar haline gelirler.
Iktidar iliskisi zemininde akademik riitbeyle diizenlenen iliskilerin goriildii-
gu universitelerde, cinsiyet esitsizliginin yeniden tretilmesinin kacinilmaz
oldugunu soyleyebiliriz. Bu egitsiz iligkiler diinyasinda, bireylerin mevcut
konumlarinin, tehditle, 6dulle veya bagka bir mekanizmayla cinsel taciz ve
saldir1 igin kullanilabilir hale geldigini gorebiliriz.

Feminist akademisyenlerin cinsel siddet vakalarini sadece kisisel ilig-
kiler ve bireysel problemler zeminine sinirlandirmak yerine, bu vakalarin
goruldugu iligkisel baglami, yapisal kosullar1 ve tarihsel siireci birlikte de-
gerlendirmeleri de kamusal ve dolayisiyla kurumsal baglami 6ne ¢ikarmistir
(Kalem, 2021). Yani toplumda, dolayisiyla tiniversitede de cinsel taciz vaka-
lar1 ve buna kargi atilan adimlar, tiniversite yonetmelikleri ve diger hukuki
diizenlemelerden, toplumsal cinsiyete dayali beklentilerden ve kurgulardan,
karar verme siireclerinden, is bolimiinde ve hiyerarside cinsiyetin etkisinden
bagimsiz degildir.

Buradan hareketle, kurumlarda cinsel siddetin yansimasi, dogrudan
cinsel taciz veya saldir1 iceren eylemlerin yaninda, kisilerin pargas: oldugu
toplulugun i¢inde diismmanca bir cevrede oldugu deneyiminin yaratilmasi ile
de goriliir (Uygur ve Simga, 2018). Kadinlarin giyimleri, flort iligkileri veya
cinsel iligkileri hakkinda dedikodular iiretilmesi gibi taciz tiirlerine maruz
kalinan veya sahit olunan bir ¢evrede bulunmak buna 6rnek gosterilebilir.
Bu tiir tacizde, toplumsal cinsiyete dayali 6nyargilar tizerinden yaratilan ilisg-
kiler ag1 aracihig: ile tiniversite bilegenlerinin (6rn., idari kadro, akademis-
yenler, ogrenciler) birbirleriyle 6zgiir iliskiler kurmasi da engellenmig olur.
Bu baglamda, ozgiir iliskilerdeki romantik flortleri cinsel tacizden ayiran
seyleri de belirtmekte fayda var. Bu yaklagimlardaki temel fark, kur yap-
ma da diyebilecegimiz davraniglarin her iki tarafin da hemfikir oldugu ve
hoslandig1 bicimde gerceklesiyor olmasidir. Boyle bakildiginda, romantik
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flortlerde her iki tarafin da digerinin isteklerine ve sinirlarina saygi duydugu
ve bir kargiliklilik esasinin goriildiigti varsayilir. Ancak tniversitede bir kisi
amirine, bir kadin bir erkege veya bir 6grenci hocasina itiraz ederken her
zaman Ozgiir degildir. Yani cinsel taciz aslinda bir adaletsizlik formu ola-
rak, kigiler veya toplumsal cinsiyete dayali gruplar arasindaki adaletin ihlal
edilmesiyle ortaya ¢ikar ve tiniversite gibi entelektiiel birikim tizerine kurulu
yapilarda tizerine konusulmasi ¢cok zor olan konulardan biridir (Uygur ve
Simga, 2018). Dahasi, cinsel taciz kurum kiiltiirinde normallestirilen bir
davranis olarak yer aldiginda tespit edilmesi ve giig iliskilerine dayanan ada-
letsizliginin fark edilmesi oldukca giiclesir.

Cinsel siddetin diger boyutu da yaratilan ¢evresel-sosyal baskiyla ilgi-
lidir. Bu baskilar kiiltiirel olarak yaratilmakta ve kurumlar icerisinde de bu
kulttr surdirilmektedir. Cinsel siddetle ¢ogunlukla karsilagan kisiler olarak
kadinlar, baskiy1 ve gligsiizlestirmeyi sadece siddetin kendisinden veya sal-
dirgandan bazi bakimlardan daha gii¢siiz olmalarindan dolayr degil, ayni
zamanda, i¢inde yer aldiklari iligki sistemi yiiziinden de hissedebilmekte-
dir. Cinsiyetci kurum kiltirii, hakim kiiltiirle tabii ki paralel bir bicimde,
kadinlarin zaten iginde zorlukla var olduklari bir alan iken, bu durumlara
ses ¢ikardiklarinda duyulmamaktan, haksiz bulunmaktan ve diglanmaktan
korkabilecekleri bir alan haline de gelir. Ornegin cinsel siddete ugrayan bir
kadin, buna kargt durdugu zaman egitim hakkinin elinden alinacagini, isi-
ni kaybedecegini, ¢aligma ortamindan diglanacagini distinebilir. Maalesef,
bu diisiinceleri ve endiseleri dogrulayan sayisiz 6rnek de vardir. Isyerlerinde
yasanan cinsel taciz ile ilgili caligmalarda, kurumlarda tacizi rapor eden ka-
din ¢alisanin olumsuz tepkilerle karsilasmasi, iddiasinin kurum tarafindan
ciddiye alinmamasi ve tacizde bulunan ¢aliganin cezalandirilmamasi gibi
uygulamalarla kurumun tacizi tolere etme oOzelligi arttik¢a cinsel taciz ya-
santisinin sikliginin da arttigi goriilmektedir (Toker-Giiltag, 2015). Cinsi-
yet¢i kurumsal sistemler, ¢ogu zaman magdur yerine faili koruyan kararlar
almaktadirlar. Kurumlarda alinan bu kararlar, siddet ve gii¢siizlestirme gibi
baskinin farkli boyutlarini hasir alt1 ettiginde veya hog gordugiinde kurum-
sal adaletsizligi iiretmektedir. Uretilen bu kurumsal adaletsizlik, is barigini
engellemekte, kurum mensubunun giivenlik hissini zedelemekte ve dahas
baskiy1 cesitli boyutlarla arttirmaktadir.
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UNIVERSITEDE CINSEL TACIiZ VE SALDIRIYLA MUCADELE

1974’te Cornell Universitesi’nde yonetici asistan1 Carmita Wood bir fizik
profesoriiniin tacizine ugrayip bunu tiniversite yonetimine sikayet etmis fa-
kat Gniversite yonetimi buna sessiz kalmistir. Bu vaka, tiniversitelerde cinsel
tacize kargi bir hareketin baglamasina vesile olmustur (Baker, 2010). Kuzey
Amerika ile sinirli kalmayan, diinya literatiiriinde de kendine sayisiz 6rnek
bulan erkek ogretim tyesi ile geng kadin 6grenci arasindaki cinsel taciz va-
kalar1, demokrasi ve ozgiirlik idealleri tizerine kurulu olmasi beklenen uni-
versite kurumunun kadinlar i¢in olduk¢a diigmanca tutumlarin goraldagu
ve siddet dolu yerler olarak deneyimlenebilecegini ortaya koymustur.
1970’lere gelinene kadar “cinsel taciz” kavraminin neredeyse hig kulla-
nilmadigini, is mahkemelerine yansiyan davalara bagl olarak gelisen yasal dii-
zenlemelerle bu kavramla kargilagilmaya baslandigini géruyoruz. Cinsel tacizi
kavramsallastiran ve taciz kapsamina giren davraniglari siniflandiran Farley
(1980/2005) ve MacKinnon (1979/20035) tarafindan yapilan 6ncil ¢aligmala-
rinda cinsel taciz, esitsiz iktidar iligkileri zemininde goriilen ve oteki tarafindan
istenmeyen her turli cinsel igerikli dayatma olarak tanimlanmustir.

Yillar icinde feminist akademisyenlerin yaptig1 ¢alismalarla cinsel ta-
ciz, beden buttunligiine kars: bir saldiri ve hak ihlali olarak kavramsallagti-
rilmaya ve kuramsallastirilmaya baslamustir (Grauerholz, 1989). Is mahke-
melerine yansiyan ve ¢alisgma yasaminda kargilagilan bu taciz tartigmalari,
feminist politika ¢calismalari vesilesiyle hem bir ¢alisma hem de bir 6grenme
alani olan universitelere de ¢ok gegmeden taginmigtir. Bu konuda yapilan
¢aligmalardan birinde, akademide her dort kadin 6grenciden birinin erkek
Ogretim Uyelerinin cinsel a¢idan rahatsiz edici davranigina maruz kaldigini
ifade etmektedir (Grauerholz, 1989). Ayrica yine Hill ve Silva (2005) ta-
rafindan yuritilen bir aragtirmanin sonuglarina gore, tniversite 6grencisi
kadinlarin tgte ikisi, ozellikle Universitenin ilk yillarinda cinsel tacizin bir
turtine maruz kalmaktadir.

Yapilan bu ilk ¢aligmalarda, cinsiyet ayrimciligini ve toplumsal cinsi-
yete dayali rolleri zemin alan kuramlardan yola ¢ikilmig ve igyerinde isten-
meyen cinsel davraniglarin olumsuz sonuglarina hem maruz birakilan kisi
hem de kurum agisindan yaklagilmigtir. Bu ¢aligmalarda, duygusal ve fiziksel
sikayetler, ise devamsizlik veya is degistirme, tiretkenligin azalmasi, 6zgiiven
duigtisii gibi hem kigisel hem de kurumsal yansimasi olan sonuglar dikkat
¢ekmektedir (MacKinnon, 1979/2005). Sayisi arttirilabilecek bu ¢aligma-
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lardan goruldigu tizere, cinsel tacizin hem bireysel hem kurumsal hem de
toplumsal zararlar1 vardir. Akademik diinyada cinsel siddetin, bu diinyanin
parcasi olan tiim ¢alisanlarin kisisel iyilik hallerine, bireysel 6zgiirliik dene-
yimlerine ve akademik tiretimlerine zarar verdigini sayisiz caligma ortaya
koymustur.

Cinsel taciz veya siddete ugrayan bireyler, duygusal agidan zarar
gormekte, kendilerini risk altinda hissetmekte, yalnizlik, tizinti, kizginlik,
hayal kiriklig1 gibi sayisiz zor duygu ve durumla basa ¢ikmaya ¢aligmak zo-
runda kalmaktadir (Wasti ve ark., 2000). Cinsel tacizin dogurdugu sonuglar
sistematik olarak arastirildiginda, cinsel tacize maruz kalma sikhig1 arttik¢a
kadinlarin genel fiziksel saglik durumlarinda koétillesmenin yani sira, dep-
resyon, kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
zorluklar yasadigi gortilmustiir (Wasti ve ark., 2000). Maruz birakilan kigi
bir ogrenciyse, derslere devam durumlar zorlasmakta, ¢alisgma verimleri
diismektedir. Maruz birakilan kisi personel ise, benzer duygusal ve ruhsal
zorluklar yagsamakta, caligtiklar1 kuruma giivenleri ve aidiyetleri azalmakta
ve sonunda Universite ortami ve kiiltiiri digmanca bir ¢alisma ve 6grenme
ortamina doniigerek zarar gormektedir (Hill ve Silva, 2005). Bunlarin yani
sira, cinsel siddetin ve tacizin gergeklestigi tiniversitelerin kurumsal itibarlari
ve glvenirlikleri de zarar gormekte, tacizle etkin miicadele edilmeyen bu
kurumlarda egitim goren veya ¢alisan kisiler, toplumsal farkindalik yaratma
ve gelecekte tacize sessiz kalarak bu kiiltiirii devam ettirme konusunda deza-
vantajli konumda kalmaktadirlar. Tiim bunlar dikkate alindiginda, tacizden
arindirilmig, herkes igin giivenli bir iligkiler ag1 olarak tniversiteyi yeniden
yaratmak hem kigilerin hem kurumlarin sorumlulugundadir.

Turkiye’de ise son 20 yilda hem siyasal hem toplumsal hem de kiil-
tirel alanda artan muhafazakarligin, heteronormativitenin, cinsiyetgiligin,
kurumsal ve toplumsal acidan erkek egemenliginin, iiniversite alaninda da
cinsel siddetin ¢esitli tiirlerinin goriilmesine zemin hazirladigimi séyleyebili-
riz. Her ne kadar cinsel siddet konusunda artan farkindalik bu vakalarin su
yuziine ¢itkmasini kolaylagtirsa da bu duruma hem kolektif hem de bireysel
acidan cinsel siddete dair kavram karmagasini ve muglak sinirlari olan ta-
nimlamalari ekledigimizde tiniversite gibi alanlarda bile cinsel siddetin ge-
sitli tezahiirlerinin goriilmesinin neden 6niine gecilemedigini agiklayabiliriz.
Yine de son 10 yil icerisinde toplumsal cinsiyet alaninda yapilan akademik
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¢aligmalarin artan saysi, her bir iiniversitenin 6zgiil kosulunda 6grencilerin
de destegiyle tiniversite kampislerine tacizden azade olmayan alanlar olarak
bakilmasini kolaylastirdi. Bu alanda bilerek/bilmeyerek siirdiiriilen sessizlik
bozulmus oldu ve akademisyenler ve 6grenciler 6nce kendi yasam alanlarin-
dan yola cikarak bir doniistiirme ¢alismasina baglamig oldular.

TURKIYE’DEKI UNIVERSITELERDE CINSEL SIDDETE KARSI
CALISMALARIN GECMISi

2015 Subat ayinda iiniversite 6grencisi Ozgecan Aslan, bir minibiis siirii-
ciisii tarafindan cinsel siddete maruz birakildi ve acimasizca oldirilda. Bu
olay, iilke capinda biiyiik yanki uyandirdi ve 6zellikle tiniversite 6grencileri-
ne yonelik cinsel giddet olaylarini ve buna dair yapilmas: gerekenleri tekrar
giindeme getirdi. Bu giindemin ve toplumda artan tepki ve duyarlihgin da
etkisiyle, Yiiksekogretim Kurulu’nun 18 Subat 2015’te biitiin tniversiteler
adina ortak bir agiklama yapmuis olmasi tiniversitenin kurumsal baglayiciligt
bakimindan 6nemlidir. Bu aciklamada, “Kadma yonelik siddetin ve istisma-
rm onlenmesi adina iiniversitelerimizde yapilan calismalar, bugiinden sonra
eskisine gore kiyas kabul etmeyecek sekilde etkin ve sonug iiretici faaliyetleri
artirarak stirdiiriilecek ve bu faaliyetler Yiiksekogretim Kurulu tarafindan
da desteklenecektir.” denilerek konu akademisyenlerin, kadin ¢aligmalari
birimlerinin ve diger tiim taraflarin ilgisine sunulmustur. Bu agiklamanin
ardindan 7 Mayis 2015°te Ankara’da yaklagik 70 tiniversitenin kadin ¢alig-
malari birimleri, sivil toplum kuruluglarinin (STK) temsilcileri, sendika tem-
silcileri ve konu tizerine ¢aligan akademisyenlerin katilimiyla “Toplumsal
Cinsiyet FEsitligine Duyarli Universite” isimli bir ¢alistay diizenlendi ve bu
calistayda asagida listelenen dort ana tema tizerine yogunlasildi:

e Universitelerde toplumsal cinsiyet esitligine dikkat gekilmesi

* Idari ve akademik personel igin, toplumsal cinsiyet esitligi farkin-
daliginin kazandirilmas:

e Universitede siddet, cinsel taciz, istismar ve yildirma (mobbing)
olaylarinin énlenmesi

Bu calistayin sonu¢ raporuna dayanarak hazirlanan ve 25 Kasim
2015’te biitiin tniversitelere dagitilan “Yiksekogretim Kurumlari Top-
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lumsal Cinsiyet Esitligi Tutum Belgesi” kurumlari baglayiciligi bakimindan
oldukca 6nemlidir. Bu kitap basildig1 sirada hem Istanbul S6zlesmesi’nden
cekildigimiz duyurulmus hem de YOK bu Tutum Belgesi’ni web sitesinden
kaldirmig olsa da yapilan onlarca ¢alistay, ¢ikarilan yayinlar ve kadinlarin
hak miicadelesi sonunda boyle baglayici bir metnin karara baglanmig ol-
masi mithimdir. Ciinki bu Tutum Belgesi’nde “Yiiksekogretim kurumlari,
yerleskelerde cinsel taciz ve saldiri ile ilgili bilgilendirme ve gerekleri yerine
getirmeye iliskin faaliyetlerde bulunmay: taahbiit ederler.” ifadesi yer al-
maktaydi. Diger bir deyisle, YOK, iiniversite yonetimlerini ve bilesenlerini
cinsel giddet vakalarinin azaltilmasi igin gerekenleri yapmalari konusunda
sorumlu tutuyor ve boylece bu konuda tiniversitelerde ¢aligan kisi ve birim-
ler, bu miicadele sirasinda elimizi oldukga rahatlatacak bir dayanaga sahip
olmus oluyorduk.

Bu siirecte yiikselen duyarlilik ve miicadelenin etkisiyle sadece YOK
cephesinde bir kazanim elde edilmemisti. Farkli tiniversitelerden temsilcile-
rin katildig1 ve ilki 28 Mayis 2015’te Ankara Universitesi Cinsel Taciz ve
Saldiriya Kargt Destek Birimi’nin ¢agrisiyla gergeklestirilen calistay olmak
lizere bu yazi kaleme alinirken 15’in {izerinde ¢aligtay buyiik bir emek ve
ozveriyle yapilmigtir. Bu ¢aligtaylarin kapsamu, ilk zamanlarda deneyim pay-
lagimi ve ¢6ziim onerileri iken, ilerleyen zamanlarda cinsel saldir1 ve tacizleri
onlemek ve gerceklestiginde atilacak adimlar1 belirlemek gibi somut yoner-
geler ve yol haritalari igeren belgeler hazirlamaya doniigmustiir.

Tabii tiim bu kurumsal, hukuki ve resmi adimlar buzdaginin sadece
gortinen yuzudir. Hem hukuken diizenlemeler yapilmasi hem de politika
gelistirilmesinde 6nemli adimlar olan bu bulusmalarin hayata gecirilmesinin
onciili, yillardir Giniversitelerde ve kamuda stirdiiriilen kadin ¢aligmalaridir.
Ulke capinda atilacak bu adimlarin evveliyatinda da halihazirda kurulmus
olan birim, merkez veya topluluk olarak bulunan kadin ¢aligmalari mer-
kezlerinin kapasitelerinin giiclendirilmesi, merkezleri olmayan tniversiteler-
de de farkli yapilardaki birimlerin kurulmasi konusunda adimlar atilmasi
hayati 6nem tastyordu. Ozetle, 6zet oldugu icin de bircok eksigiyle, iilke
genelinde tniversite kurumlarindaki birim ya da merkezlerin kurulusu igin
tarihi akis boyleyken, Istanbul Bilgi Universitesi'nde de bu konuda atilan
adimlarin siralamasi benzerdi.
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BILGI’DE CINSEL TACIZI VE SALDIRIYI ONLEME BIRIMI’NIN
(CTSOB) KURULUSU VE ISLEYISI

Universiteler, hiyerarsik yapilarindan dolay1 esitsiz iligkilerin goriildiigii
kurumlar olarak, cinsel taciz ve saldiriy1 i¢lerinde barindirabilmektedirler
(Lebacqz, 1993). Bu baglamda, kiltiirel 6nyargilarin da etkilerinden muaf
olmayan universitelerde, cinsel taciz ve saldiriy1 6nlemek igin yerlesmis aka-
demik kulturi degistirmek gerekir. Cinsel taciz ve saldiriya iliskin farkin-
dalik kazanmak ise bu kiiltiirtin degismesinin ilk ve en 6nemli adimidir. Bu
yapiy1 uzun vadede degistirmek i¢in toplumsal cinsiyet esitliginin tiniversite-
lerin politikalarina, tutum ve eylemlerine yansitilmasi gereklidir.

Istanbul Bilgi Universitesi’nde (BILGI) de Cinsel Tacizi ve Saldiriyt
Onleme Birimi’nin (CTSOB) temelleri, iilke capinda yiikselen hareketle pa-
ralel bir bicimde Ozgecan Aslan’in 6ldiiriilmesinden sonra atildi. BILGI’de
bu ¢alisgmalara baglandiginda, halihazirda 20’ye yakin uUniversitede benzer
birimler veya kadin ¢alismalari merkezleri aktifti. BILGI’de ise bu tarihle-
re kadar bagimsiz bir kadin ¢alismalar1 birimi bulunmamakta fakat Insan
Haklart Hukuku Uygulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde ve bagka aka-
demik birimlerde toplumsal cinsiyet eksenli arastirmalar ve projeler yuritiil-
mekteydi. Universite genelinde konuyla ilgili birbirinden bagimsiz akademik
faaliyetler yuriitiilse de cinsel taciz ve saldir1 konusunda hem onlemeye hem
de boyle bir durum oldugunda miidahale etmeye yonelik calisabilecek bir
destek birimi yoktu.

Universiteler “egitimli, bilgili ve duyarli” insanlara ev sahipligi yaptigt
ve bu sebeple cinsel siddet olaylarinin goriilmeyecegi yerler olarak degerlen-
dirilirler. Bu yanlis degerlendirme sebebiyle cinsel siddet olaylarinin bildiril-
mesi daha da zor olabildigi disiiniildugiinde, bu kurumlarda boyle birim-
lerin varliginin olduk¢a onemli oldugunu bir kez daha belirtmek gerekir.
Bu sebeple, Subat 2015’te Insan Haklari Hukuku Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nden gontlliler bir araya gelerek bu konuda adimlar atma karari
aldiklarinda BILGI Cinsel Tacizi ve Saldiriy1 Onleme Birimi’nin (CTSOB)
ilk temelleri atilmig oldu. Bu bir araya gelislerde, farkli tiniversitelerden
temsilcilerle gorusup fikir aligverisinde bulunma ve diger universitelerdeki
belgeleri inceleme karari alindi (Kalem, 2015). Gerek idari isleyisleri gerek
yapilar1 gerekse sunduklar1 destekler bakimindan birbiriyle farkli oldugu
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dikkat ¢eken bu birimler ile yapilan goriismeler neticesinde bu birimlerin
bazilarinin komite (Sabanci Universitesi), bazilarinin sorusturma komitesi
(Kog Universitesi), bazilarinin birim (Ankara Universitesi), bazilarinmn ko-
misyon (Bogazici Universitesi) olarak iiniversitelerin kurumsal organizasyon
semalarinda yer aldig1 gorildi. Dolayisiyla bu birimlerin yapilarina bagh
olarak da turettikleri belgelerin icerigi degisiyor ve referans aldiklari metin-
ler degisince de calisma ilkeleri degisiyordu. Ornegin sorusturma komitesi
olarak konumlanan Kog Universitesi’nin birimi ¢alisma esaslarinin hukuki
cercevesini belirleyen bir yonetmelik ¢cikarmisken, Bogazici Universitesi daha
ziyade ilkesel bir metin olan politika belgelerine dayanarak hareket ediyordu
(Kalem, 2015).

BILGI CTSOB ise, en temel olarak cinsel tacizin ve saldirmin yasan-
madigy, karsilikli sinirlara saygiya dayanan 6zgiir bir iniversite ortaminin
yaratilmasina katkida bulunmak amaciyla, 6ncelikli olarak cinsel taciz veya
saldir1 sikayetleri i¢in etkili bir bagvuru mekanizmasi olusturmayi, bagvuru-
cuya hukuki ve psikolojik destek kaynagi saglamayi ve bagvurucuyu giiglen-
dirmeyi hedefleyerek yola ¢ikti. Yani, bir bagvuru mekanizmasi olmasinin
yani sira, ismiyle tutarh bir bicimde, toplumsal cinsiyet esitligine ve her tiirla
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelime dayali siddet ve ayrimciligin énlenmesine
dair farkindalik ¢alismalar1 gerceklestirmesi planlanan bir birim olarak kur-
gulandu.

Bu hem onleme hem destekten olusan iki ayakl faaliyetin gercekles-
tirilebilecegi dayanaklarin yaratilabilmesi icin {iniversitenin cesitli akademik
ve idari birimlerinin katkilariyla Istanbul Bilgi Universitesi Cinsel Tacizi ve
Saldirtyt Onleme Birimi Yénergesi ile birimin dayandigi amaclari ve ilkeleri
ortaya koyan, cinsel taciz ve saldir1 ile miicadelede tiniversitenin tiim 6grenci
ve calisanlarina rehberlik edecek Istanbul Bilgi Universitesi Cinsel Tacizi ve
Saldirtyr Onlemeye Yonelik Politika Belgesi hazirlandi.

Bu stirecte Birimin etkin bir bigimde ¢aligabilmesi i¢in hem tiniversite
bilegsenlerinin hem de tiniversite yonetiminin destegi cok kritikti. Cinsel ta-
ciz ve saldiriya karsi yonetimin aktif bir tavir almasinin ve bu durumlarin
gerceklesmesinin bagtan Onlenmesi igin yurittlecek faaliyetler konusunda
destek¢i olmasinin 6nemi ortadaydi. Bu sebeple, o donem bu 6n calismalari
buyiik bir 6zveriyle yapan ekip hem Rektoriin hem de yonetimden diger
temsilcilerin katildig: toplantida, Birimle ilgili gortslerini, planlarini ve he-
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deflerini BILGI’nin temel ilkeleriyle destekleyerek paylastilar (Kalem, 2015).
“Insan hak ve ozgiirliiklerine iliskin evrensel ilke ve normlara sadik olmaya”
sOz veren ve “her diizeyde ve bi¢cimde ayrimcihigi” reddeden bir kurum ol-
dugunu belirten Istanbul Bilgi Universitesi’nin kabul ettigi davranis ve etik
kurallar1 Birimin dayanak noktalarindan biriydi.

Sonugta, 29 Nisan 2015%e gelindiginde Universite Yonetim Kurulu
ve Akademik Kurul toplantilarinda CTSOB’nin kurulusuna iligkin teklif
oybirligi ile kabul edildi. insan Haklar1 Hukuku Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nden, Hukuk Fakiiltesi’nden ve Psikolojik Danigmanlik Birimi’n-
den ilk kurul iiyelerinin atanmasiyla Birim resmi olarak faaliyete gecti. Hem
bir hukuki metin hem de bir yonerge niteligi kazanmas:i destek ve 6nleme
faaliyetlerinin hayata gecirilmesini kolaylastiracagindan belgeler bu dogrul-
tuda hazirlandi. Birimin ¢alisgma esaslarinin gergevesinin cizilecegi yonerge,
Universitenin biirokratik ve idari isleyisi bakimindan da baglayici oldugun-
dan, birimin islerligi acisindan oldukca onemliydi. Farkli tiniversitelerde
farkli birimler baska destekler sunmayi tercih edebilirken, CTSOB’nin kendi
kaynaklari ve tercihleri dogrultusunda, yapilacak koruyucu/onleyici faali-
yetlerin yani sira sadece bagvurucuyu giiclendirmeye yonelik (a) hukuki, (b)
psikolojik ve (c) idari olarak siniflandirabilecegimiz ti¢ temel destegi sunabi-
lecegine karar verildi. Bu destek dogrultusunda sadece bagvurucunun bilgi-
lendirildigi, kendi rizasi iizerine yonlendirme yapilan ve siirecin tamaminda
inisiyatifin bagvurucuya birakildig: bir igleyis olusturuldu ve bu isleyis halen
suriiyor.

Bu isleyisi anlatan yonergenin diginda, hazirlanan politika belgesin-
de diger tniversite birimlerindeki belgelerle paralel bir bigimde, cinsel taciz
ve saldirinin tanimlari, Gniversitenin destek ve onleme faaliyetlerindeki so-
rumlulugunun 6nemi, gizlilige yapilan vurgu ve tiim tiniversite mensuplarini
kapsayan politikalar tretilmesinin gerekliligi gibi noktalar 6ne ¢ikiyordu.
Rizaya dayali 6zgiir romantik/cinsel her tiirli iligkilere dair bir kisitlayicilik-
tan veya belirli bir cinsel ahlaki dayatan politik tutumlardan itinayla kagi-
nan bu belgede temel olarak hedefimiz soyleydi:

“Cinsel Tacizi ve Saldirtyt Onlemeye Yonelik Politika Belgesi cinsel taciz
ve saldirinin yasanmadigi bir akademik ve mesleki ortamin yaratilmasina
yonelik ilkeleri belirleyerek, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkin-
dalik yaratarak ve cinsel taciz veya saldiriya maruz kalanlarin ya da tanik
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olanlarin kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam olugturarak, bireylerin
cinsel taciz ve saldir1 kargisinda giiglenmesini ve cinsel tacizi ve saldiriy1
onleyici ve caydirici arag ve destek mekanizmalari geligtirerek siirece kat-
kida bulunmayi hedefler”

Bu belgeler tiniversitenin farkli bolimlerinden akademisyenlerin go-

riglerine ve katkilarina agildiktan sonra son haline getirildiginde ve tiniver-

sitenin tiim bilesenlerinin uluslararasi niteligi de diisiiniilerek Ingilizceye cev-

rildiginde erigime agild1.

Sadece belge hazirlamak ve kurul olarak harekete gecmenin asla ye-

terli olmayacagini bilerek, es zamanh olarak, tiniversite ¢apinda akademik

ve idari birimlerin temsilcilerinden ve Ogrenci Konseyi temsilcilerinden olu-

san Temsilciler Agr’min olusturulmasi i¢in adimlar atildi. Bu agin olusturul-

masi ile hem katilimciligi saglamak hem de kurulla birlikte bu ag bilegenle-

rinin olugturdugu Birim’in faaliyetlerinin duyurulmasinda ve bagvurularin

Kurul’a yonlendirilmesinde daha etkili olmak hedeflenmisti.

Bu ¢ergevede, Ag tyelerinin gorevleri de su sekilde belirlendi:

Cinsel taciz veya saldiri durumlarina taniklik ettikleri veya kendi-
lerine bagvuru yapildigi durumlarda, kendi tanikliklar1 veya bag-
vurular hakkinda Birimi ayni giin i¢inde bilgilendirmek ve bagvu-
rular1 gecikmeksizin Birime yonlendirmek,

Acil durum so6z konusu ise, durumdan haberdar olur olmaz, bu yo-
nergenin 16. Maddesi uyarinca acil 6nlemlerin alinmasi i¢in Birim
ile derhal iletigime gegmek,

Kurul tarafindan diizenlenen egitimlere katilmak ve tiniversite bi-
rimlerine Kurul tarafindan verilecek egitimlerin diizenlenmesi ko-
nusunda Kurul’a destek olmak,

Temsilcisi olduklar: tiniversite birimini, birimin amaclari, faaliyet-
leri ve isleyis usulleri hakkinda bilgilendirmek,

Temsilciler Ag toplantilarina katilmak,

Birimin faaliyetlerinin gergeklestirilmesi konusunda Kurul’a des-
tek olmak.

Ag uyelerinin gorevleri ve sorumluluklari boyleyken Birim olarak,

yerleke icinde ve/veya digsinda tiniversite mensuplari arasinda yasanan, her



kurumlarda cinsel siddeti 6nleme: iiniversitelerde cinsel tacizi ve saldiryi 6nleme birimi (ctséb) ¢alismalan 187

tiirlti cinsel taciz ve saldirtya iligkin durumda ¢alacaklar ilk kapi olmay:

amagcladik. Bu temel amac¢ dogrultusunda hedeflerimiz soyle 6zetlenebilir:

Universite icerisinde cinsel tacizi ve saldiriyr 6nlemek ve ortadan

kaldirmak,

Cinsel tacizin ve saldirinin yasanmadigi, kargilikli saygiya dayanan
Ozgir bir akademik arastirma, egitim ve ¢aligma ortaminin yaratil-
masina katkida bulunmak,

Cinsiyetgi kiiltiirii ortadan kaldirmaya yonelik ¢aligmak,

Toplumsal cinsiyet esitligine ve her tiirli cinsiyet, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligine dayali siddet ve ayrimciligin 6nlenmesine dair
farkindalik yaratmak,

Cinsel taciz ve saldir1 konularinda iiniversite birimlerini ve tiniver-
site mensuplarini bilgilendirmek,

Cinsel taciz veya saldir1 sikayetleri igin etkili bir bagvuru mekaniz-
mas1 olusturmak,

Cinsel taciz veya saldir1 sikayeti soz konusu oldugunda bagvurucu-
ya destek vermek ve basvurucuyu giiglendirmek,

Basvurucularin korunmasini saglamak, bagvurucularin yasadiklar
ya da yasamakta olduklar: veya tanik olduklari durum ve olaylari
giiven igerisinde bildirebilmelerini saglamak ve bagvurucular: is-
tenmeyen cinsel davraniglar1 durdurabilecekleri yontemler konu-
sunda bilgilendirmek.

Bu hedefleri belirledikten sonra, oncelikli olarak Birime ait bir web

sayfasi ve anonim olarak bagvuru da alabilecegimiz bilgi.edu.tr uzantili bir

e-posta

adresi aldik. Basvuru bize ulagtiktan hemen sonra, goriigme tale-

biyle bagvurucuya doniis yapiliyor ve tim bu siiregler goriigme anina kadar

bagvurucunun ismi dahil hi¢bir bilgiyi kurulla paylasmasina gerek olmaya-

cak bir bigimde stirdiirilityor. Bagvurucuyla randevulasildiktan sonra uygun

bir mekanda, basvurucuyla en az iki Kurul uyesi 6n gorusme yapiyor. Bu

yapilan

on gortigmede hem hukuk biriminden hem psikolojik danigmanlik

biriminden en az bir kurul tiyesi olmasi gerekliligi, konusulan konularin ti-

tizlikle ve hassasiyetle ele alinmasi zorunlulugu bakimindan olduk¢a 6nemli.
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Goriismede, bagvurucuyu zorlamadan, ne kadar ve nasil anlatmak
isterse akisi ona birakarak, olayin ne zaman, nasil ve kim tarafindan gergek-
lestirildigini, olaya iliskin herhangi bir hukuki siire¢ baglatilip baslatilma-
digini, delil olabilecek bir durum olup olmadigini (simdi veya daha sonrasi
icin) 6grenmeye ¢alisiyoruz. Bu bilgiler goriisme sonrasinda sifreli kayit dos-
yalarina kimlik bilgileri gizli tutularak igleniyor ve sadece kurul iiyelerinin
sifreli erisimine agik olacak sekilde bilgisayarda arsivleniyor. Bagvurucuyu
dinledikten sonra, kendisine okul igerisinde veya disarida alabilecegi yardim
segenekleri ve isterse atabilecegi adimlar hakkinda bilgiler veriliyor.

Gortugmelerde ¢ogu zaman bagvurucunun yasadigi deneyimin adim
koymakta zorlandigini, yasadigr hak ihlalinin kapsamini ve kendisine kar-
s1 bir sug islendigini anlamakta gii¢litk ¢ekebildigini gortiyoruz. Dolayisiyla
sadece bir goriigmede bile, yasadigi olayin otekiler tarafindan duyuldugunu,
anlasildigini, adinin kondugunu ve yalmiz olmadigini bilmesi kisiler acisin-
dan giglendirici oluyor. Onun adina ve ondan 6nce bir adim atilmayaca-
ginin garantisi ile, stire¢ hakkinda bagvurucuyu bilgilendirdikten sonraki
adimlari tamamen onun inisiyatifine birakiyoruz. Boylece attig1 veya atmak-
tan imtina ettigi adimlarin hepsinde bagvurucunun yaninda oluyoruz. Yillar
icerisinde bize bagvuran kisilerden bir kismi tiim hukuki haklarini kullanip
bir yandan da ruhsal destek alirken, bir kismi ise sadece bir goriigme yapip
anlagildigini ve goruldigiini hissettigini ancak bir adim atmak istemedigini
belirtti. Her durumda biz goriisme yaptigimiz herkese, duruma gore alabile-
cegi tiim desteklerden bahsetmis ve ¢agrilarina yanit vermis olduk.

Gorugmede bahsettigimiz destekler temelde hukuki ve psikolojik alan-
da olabiliyor. Okul igerisinde, bagvurucu sikayetgi olursa, kurul tiyelerinden
bir kiginin disiplin komitesinde yer alabilecegi veya Kurul’un bu sikayetle il-
gili sorusturma komitesine rapor sunabilecegi bilgisi veriliyor. Boylece zaten
zor olabilecek bir deneyimin ardindan bagvurucu idari ve biirokratik siireg-
lerde de kendisini yalniz hissetmemis oluyor. Diger yandan kisinin kurumlar
tarafindan isteyerek veya istemeyerek yeniden magdur edilmesinin 6niine
gecmeye ¢alisiyoruz. Okul digindaki hukuki siireclerde ise bu alanda dene-
yimli goniilli feminist avukatlarla iletisime gecmesine yardimei oluyoruz.

Sikdyet durumundan bagimsiz olarak bagvurucuya, okul igerisinde
licretsiz yararlanabilecegi Psikolojik Danigmanlik Birimi (PDB) hakkinda da
mutlaka bilgi veriyoruz. Bagvurucu isterse dogrudan PDB’ye yonlendiriliyor
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ve yasadig1 zorluklarla ilgili ihtiyaci kadar psikoterapi (gerekliyse psikiyat-
rik) destegi almasi konusunda desteklenmis oluyor.

BILGI’'DE CTSOB CALISMALARI

CTSOB’de ilk yillar biirokratik siireclerin takibi, yonerge ve politika belge-
lerinin hazirlanmasi gibi yapilacak ¢alismalara bir ¢ergeve kurma ¢abasiyla
gecirildi. Birimin igleyisi, bu isleyisin dayanag, yapilacak ¢alismalarin kap-
sami ve kaynaklarin miktari bir¢ok akademisyene de damisildiktan sonra
belirlendi. Onceki béliimlerde anlatildigi gibi Birim hem bir 6nleme hem de
bir destek birimi olarak kurgulandi.

Bagvuru almaya baslamadan once yapilan ilk is, kadina yonelik sid-
det alaninda Tiirkiye’nin en deneyimli ve giivenilir kadin 6rgiitlerinden olan
Mor Catr’dan cinsel siddet konusunda ¢aligirken dikkat edilmesi gerekenler,
ikincil travmatizasyondan korunmak i¢in alanda ¢aliganlarin almasi gere-
ken onlemler ve siddeti dinlerken basvurucuyu bir daha magdur etmemek
icin gosterilmesi gereken hassasiyetler gibi konularda egitim alindi. Daha
sonraki strecte de bagvurucuyla yapilan her goriismede bir uzman psikolog
bulunmast igin 6zen gosterildi.

Kurulusun calismalarini takiben Birim’in tanitimi ve Universite men-
suplarina verilecek egitimler tizerine egildik. 2016 yilina gelindiginde, bil-
gilendirici bir web sayfasi hazirlanmig, temel konularda yazilan Tirkge ve
Ingilizce brosiirleri tiim yerleskelere Temsilciler Agi’ndaki goniilliiler vasita-
siyla ulagtirmigtik. Yine bu yillarda, yeni gelen 6grencilere yapilan oryantas-
yon programlarina katilip hem cinsel taciz ve saldiriyla ilgili bilgilendirmeler
yapmis hem de bir bagvuru mekanizmasi olarak Birim’i tanitmaya basla-
mugtik. Oryantasyon sunumlarinin yaninda, tim 6grencilere ve ¢alisanlara,
her yeni akademik yilin baginda, Birim’i tanitan kisa mesaj ve e-postalar
gondererek bilgilendirme caligmalart yapildi. Halen bu bilgilendirme ¢a-
ligmalar1 siirerken, yine her akademik yilin baginda Rektorlik tarafindan
tiim iiniversite mensuplarina, BILGI’nin Cinsel Taciz ve Saldir1 konusunda
durusunu hatirlatan ve Birim’in faaliyetlerini anlatan kapsaml bir e-posta
gonderiliyor. Ozetle, Birim’in amaclarindan ilki olan 6nleme faaliyetlerini
gerceklestirmek i¢in akademisyenlere, 6grencilere ve idari kadroya yonelik
cinsel taciz ve saldir1 konusunda onlarca egitim ve toplantiy1 en temel faali-
yetlerimizden biri olarak tanimladik.
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Halen surdirilen bu 6nleme faaliyetlerinin yani sira, Birim’in etkin
ve gvenilir ¢alisan bir destek mekanizmasi olarak da bilinirligini arttirmaya
calistik. Her gegen yil artan bagvuru sayisindan da gozlemleyebilecegimiz
lizere, Birim bagvuruculara ve dolayisiyla da bir kurum olarak tiniversiteye
destegini genisleterek siirdiiriiyor.

SONUC NIYETINE

Akademik ve idari personelden gelen bagvurularin yani sira agirlikli olarak
ogrencilerden gelen bagvurular, bize tniversitelerde cinsel taciz ve saldiri-
nin gergekligini, yayginligini ve ortiikkliiginti anlatiyor diyebiliriz. Hangi bi-
rimden olursa olsun, farkli dizeylerde ve gesitli vakalari gordiikge, egitimli
insanlarin bir parcasi oldugu kabul edilen tiniversitelerin de cinsiyet esitsiz-
liginden ve dolayisiyla cinsel taciz ve siddetten azade yerler olmadigini goz-
lemlemis oluyoruz. Temelinde gli¢ dengesizligine dayanan tiim cinsel siddet
olaylarinda ve hiyerarsik iligkilerin hakim oldugu tiim kurumsal ortamlarda
oldugu gibi tiniversitelerde de bu olaylarin goruniir kilinmasi, bu gibi du-
rumlarda etkili bir destek mekanizmasi sunulmasi ve maruz kalanin sesini
duyurmasi daha da zorlagiyor. Bu durumdan hem kurumsal ortam hem de
bireyler zarar goriyor.

Tum bu ¢aligmalarda kargilagtigimiz en buyiik zorluk is yiikiiniin 6n-
gordiigiimuizden hep fazla olmasiydi. Kurula dahil olan her bir arkadasimiz,
yuklendigi akademik ve idari islerinin yaninda, gonillii olarak Birim’in de
islerini tistlendi. Diinyada ve Turkiye’de bazi tiniversitelerde, sadece bu gibi
birimler i¢in profesyonel caligan kisiler tiniversite yonetimleri tarafindan
maddi ve manevi olarak desteklenirken, Tiirkiye’deki bir¢ok tniversitede
bizim gibi birimler bu sekilde bir destek alamiyor. BILGI’de yonetimle idari
isleyiglerde ve politikalar alaninda destek konusunda ¢ok biyik sorunlar
yasamazken, Kurul iyelerinin her birinin profesyonel sorumluluklarinin
yaninda gonilli yiriittiigh bu is bir zaman sonra yorucu olmaya bashyor.
Bu sebeple de Kurul iiyelerimizin bir kismi kisa sayilabilecek tarihgemizde
birkag kere degismek zorunda kaldi. Temsilciler Ag1 ise tam olarak etkin bir
sekilde siireclere dahil olamadi. Ancak, uzun zamandir verdigimiz emek bu-
yiik. Bu sebeple bu emegin surdiirilmesi, 6niimtizdeki yillarda Birim’e yeni
katilacak tiyelerle katkilarin artmast igin elimizden geleni yapiyoruz.
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Cinsel siddet, cinsiyet esitsizliginin ve hiyerarsinin oldugu her yerde
ise, biz de bulundugumuz yerlerde siddeti ortadan kaldirincaya kadar ¢alis-
maya devam etme gayretindeyiz.
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Siddetsiz Erkeklik:
Erkekleri Cinsiyet Esitligi
Projelerine Dahil Etmek
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GIRIS

insiyete dayali siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginin en gorinir bigim-

lerinden biri olagelmistir. Basta kadinlar olmak tizere tim cinsiyet grup-
lar1 diinyanin farkli bolgelerinde halen cinsiyet esitsizlikleri ve cinsiyete da-
yali giddetin farkl formlari ile kargi karsiya kalmaktadir. Bununla birlikte,
cinsiyete dayal siddetin kisith bi¢imde kavramsallastirilmasi, konunun po-
litik giindeme yansimasinin ve ¢6ziim Onerilerinin yetersiz kalmasina neden
olmaktadir. Sorunun farkli boyutlariyla biitinciil bicimde ele alinabilmesi
icin oncelikle konunun kadina yonelik siddetle kisith kalmadiginin, cinsiyete
dayali ayrimcilik ve siddetin tim cinsiyet gruplari igin olumsuz sonuglara
sahip olabileceginin altinin gizilmesi gerekmektedir. Ikinci olarak, ayrimcilik
ve siddetin hedefinin kadinlar oldugu durumlarda, kadinlarin konumunun
yalnizca “magdur/kurban” oldugu algisinin 6ntine ge¢mek gereklidir. Zira
bu homojen ve indirgemeci anlayis kadinlari giiglendirici olmayabilecegi
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gibi, cinsiyete dayali siddetin kavramsallastirilmasini ve dolayisiyla yerel,
ulusal ve uluslararas: aktorlerin tepkilerini de sinirlamaktadir. Ugiincii ola-
rak, cinsiyete dayali ayrimcilik ve siddet alaninda Elestirel Erkeklik Calig-
malar1 merceginin eksikligi, cinsiyete dayali siddete butiinsel bir bakis agis1
geligtirilmesini ve bununla miicadele etmek i¢in alinacak onlemlerin kalici
sekilde etkili olmasini engellemektedir.

Cinsiyete dayali hiyerarsileri, esitsizlikleri ve kirilganhklari okuyan
uzmanlar, arastirmacilar ve politik karar vericiler, erkekleri ve erkeklikleri
toplumsal ve kulturel inga stireglerini sorgulamadan verili kabul etmis, ilig-
kiselligin bulaniklastigi “dogallik” soylemini beslemig ve dolayisiyla da (eril)
tahakktimin elegtirel ve biitiinciil analizini teget gecmislerdir. Siddete maruz
birakilan kadinlar daha acil bir odak oldugu i¢in bu durum anlasilir olsa da
erkekligi ve erkek ayricaliklarini yapibozuma ugratan bir yaklagimi tartig-
maya katmak oldukg¢a 6nemlidir. Elestirel Erkeklik Caligmalar1 bakis agi-
siyla, cinsiyet esitligi idealine ulagmak ve cinsiyet gruplarinin sahip oldugu
sorunlara stirduriilebilir ¢coziimler sunabilmek ancak erkeklerin bu ¢abalara
aktif katilim1 ve erkekliklerin elestirel bir sekilde incelenmesi ile miimkiin
olacaktir. Bu varsayimdan hareketle, bu kitap bolumi, Tirkiye’de cinsiyet
esitsizligi ve cinsiyete dayali siddet alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslari-
nin (STK) ve yerel yonetimlerin ¢aligmalarini yuritiirken kargilagtiklar: zor-
luklara odaklanmaktadir. Bolim kapsaminda 2020-2021 tarihleri arasinda
yazarlar olarak yuriittigimiz “Siddetsiz Erkeklik Atolyeleri” baglikli proje
kapsaminda STK temsilcileri ile gergeklestirilen grup milakatlarindan elde
edilen veriler Elestirel Erkeklik Caligmalari ve sosyo-ekolojik siddet modeli
gercevesinde elestirel soylem analizine dayali olarak irdelenmektedir.

Caligmanin ilk bolumiinde cinsiyete dayali siddetle miicadele etmenin
onemi tartisilmis, devam eden kisimda ise erkeklerin dahiliyeti ve kosullar:
analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularinin dayandirildig: Siddetsiz Erkek-
lik Atolyeleri Projesi’nin, yapilan grup miilakatlarin ve kullanilan yontemin
belirtilmesinin ardindan Sosyo-Ekolojik Model tartigilmigtir. Model bagla-
minda ortaya ¢ikan temalar goriismecilerin anlatilari gergevesinde detayh
analiz edilmigtir. Caligmanin sonunda ise genel degerlendirmenin yapildig
sonug bolumii yer almaktadir.
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CINSIYETE DAYALI SIDDETIN YAYGINLIGI

Cinsiyete dayal siddet, basta kadinlar ve LGBTI+’lar icin olmak iizere
toplumlarin en énemli sorunlarinin baginda geliyor. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) verilerine gore diinya ¢apinda her ti¢ kadindan biri (%30) hayat1 bo-
yunca fiziksel ve/ya cinsel siddet goriiyor. 15-49 yas arasi kadinlarin %27’si
ise hayati boyunca partneri tarafindan fiziksel ve/ya cinsel siddete maruz
birakiliyor (WHO, 2021). Yasanan bu genis ¢capli sorun, dzellikle 2019 yili-
nin sonlarinda pandemiyle birlikte daha da derinlesmeye basladi. Birlesmis
Milletler Kadin Birimi’nin aragtirmasina gore, kadinlarin %45’ pandemi
doneminde cinsiyete dayal siddete ya maruz kaldi ya da maruz kalan bir
kadina taniklik etti (UN Women, 2021). Tuirkiye 6zelinde kadinlarin maruz
birakildiklar: cinsiyete dayali siddetin yayginligi tizerine olan veriler sinirh
olmakla birlikte, bu siddetin Tirkiye’deki yayginligina dair ipucu vermek-
tedir. Ornegin Tiirkiye’de kadinlarin %36’s1 hayati boyunca partnerleri ta-
rafindan fiziksel siddete, %12’si ise cinsel siddete maruz birakiliyor. Hayati
boyunca fiziksel veya cinsel siddet tiirlerinden en az birine maruz birakilan
kadinlarin oraniysa %38 (Yiiksel-Kaptanoglu ve ark., 2015). 2002 ile 2009
yillari arasinda kadin cinayetlerinde %1400 artis gerceklestigi bilgisi Ada-
let Bakanhig: tarafindan agiklandiktan sonra bu istatistik konusunda resmi
aciklamalara son verildigi hatirlanirsa, siddetle miicadelenin aciliyeti de be-
lirginlegir (Tekkas Kerman ve Betrus, 2018).

Konu LGBTI+’lar oldugundaysa cinsiyete dayali siddetin yayginligi-
na dair veriler hem ulusal hem de uluslararasi diizlemde ¢ok kisith kaliyor.
Avrupa Birligi tilkelerinde, kisilerin cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimleri
nedeniyle maruz birakildiklari siddet ve nefret soylemi tiirlerine odaklanan
arastirmalar bu konuda smirli bir resim sunuyor. Ornegin uluslararas: bir
aragtirmanin katilimcilarinin en son maruz kaldiklari cinsiyete dayali nef-
ret sOylemleri ve eylemleri/saldirilar1 %50 oraninda fiziksel saldir1 tehdidi,
%29 oraninda fiziksel saldiri, %11 oraninda hem fiziksel hem cinsel saldir1
tehdidi, %3 cinsel saldir1, %3 hem cinsel hem fiziksel saldir1, %2 oraninda
cinsel saldiri tehdidi seklinde gerceklesti (FRA — European Union Agency for
Fundamental Rights, 2014). Tiurkiye ozelindeyse kisilerin cinsiyet kimlikleri
ve cinsel yonelimleri nedeniyle maruz kaldiklar: siddet tiirleri genellikle LG-
BTI+’larin olusturduklar1 6z 6rgiitlenmeler tarafindan takip edilmeye calisi-
hiyor (Kaos GL ve ark., 2014).
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Verilere bakarak cinsiyete dayali siddetin toplumun bir¢ok kesimi icin
halen 6nemli bir sorun oldugunu séylemek miimkiin. Bu sorunun agilma-
st icin hem ulusal hem de uluslararasi duzlemlerde cesitli faaliyetler stirdi-
riliiyor. Faaliyetler kimi zaman siddete maruz kalanlar giglendirmek ve
destek mekanizmalarina erigmelerini saglamak i¢in ¢alisirken, kimi zaman
cogunlukla siddetin faili olarak kargimiza ¢ikan erkeklerin farkindaligini
arttirmaya ve onlarin toplumsal cinsiyet esitligine katilmalarini saglamaya
odaklaniyor.

ERKEKLERIN CINSIYET ESITLIGINE KATILIMININ ONEMI

Cinsiyete dayali siddetle miicadelede, miidahale faaliyetlerinin, 6nleyici meka-
nizmalar kurmak amaciyla erkeklere yonelmesi gorece yakin zamanda ortaya
¢ikan bir odakur. Siddet sonrasina odaklanan ikincil ve tictincil muidahale
faaliyetlerinde erkeklere ulasmak bu alanda ¢alisanlarin her daim giindeminde
olsa da birincil yani siddeti 6nleyici miidahale faaliyetlerinde erkeklerin sid-
det kargit1 aktif 6zneler olabilecekleri fikri, siddetle miicadele alaninda gorece
yenidir. Siddetsizlik kiltiiriniin saglanmasi oncelikle siddetin konusulabilir
kilinmasiyla miimkiindiir. Faillerin biiyiik cogunlugunu olusturan erkeklerin
odaga alinmasi bu nedenle aciliyet tagimaktadir. Babalik egitimleri, okullarda
verilen riza ve zorbaliga kars1 durma egitimleri, siddet magdurlari ve tanikla-
r1 ile yuritilen programlar, igyerlerinde nezaketsizligi énleme ¢aligmalar1 ve
spor kuliiplerinde yuritiilen “centilmenlik” tartismalari gibi pek ¢ok farkli
caligma, siddetin onlenmesi ve esitligin saglanmasi konusunu farkli yas ve ko-
numlardaki erkeklerin kargisina ¢ikarmaktadir.

Erkeklerin cinsiyet esitligi miicadelesinin yani sira cinsiyete dayal sid-
detin 6nlenmesi siireglerine de dahil olmalari 6nemlidir. Michael Flood’a
(2011) gore cinsiyete dayal siddetin énlenmesinde erkeklere odaklanmanin
ti¢ temel nedeni vardir. Bunlardan ilki cinsiyete dayali siddetin faillerinin
onemli bir kisminin erkeklerden olusmasi nedeniyle 6ncelikle erkeklerin dav-
ranig, tutum ve iligkilerini degistirmek gerekmektedir. Ikinci olarak ailede,
ikili iligkilerde, topluluklar icerisinde ve tim toplumda uretilen cinsiyetgi,
ataerkil ve digmanca erkeklik bigimleri cinsiyete dayali siddeti sekillendiren
temel olgulardan biridir. Son olarak cinsiyete dayal siddet kadinlarin ol-
dugu kadar, erkeklerin de sorunudur. Bu siddetin temelinde yatan cinsiyete
dayali normlar1 dontstirmek erkeklerin tzerindeki ataerkil baskinin da d6-
niismesini saglayacagindan, onlar da bu siiregten faydalanacaklardir.
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Bu noktada cinsiyet esitliginin saglanmasi ve siddetin onlenmesi sii-
reglerine erkeklerin nasil dahil edilecekleri onemli bir soru olarak kargimiza
cikiyor. Bu alanda en yaygin yiiritiilen faaliyetlerden olan birincil miida-
halelerin etkili olabilmesi i¢in egitimlerin yeterli uzunlukta olmasi ve tekrar
etmesi gerekliligi tizerinde durulmaktadir (Flood ve Burrell, 2022). Erkek-
lerin dahil edilme yollari igin genel bir recete tiretmek zordur; stureklilik ve
tekrar gerekliligi de zorlugu artirmaktadir. Zira hikim normlar ve engeller,
kiiltiirel gesitlilikler basta olmak tzere, bir¢ok nedenden 6tiirti topluluklar
arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bu durum diinyanin bir¢ok yerindeki
uygulamalar i¢in farkli sorunlar, firsatlar, riskler ve olas stratejiler ortaya
¢ikarmaktadir. Siddetin 6nlenmesi amaciyla yuriitiilen midahale ¢aligmala-
rinda, taniklik konumunun giderek 6nem kazanmasina istinaden, erkeklerin
siddet konusunda elestirel bir bakis acis1 kazanmasi ve daha sonra siddete
tanik olduklarinda neler yapabilecekleri tizerinde durulmaktadir (Kaya ve
ark., 2019). Biitiin bunlar, siddetle miicadelede erkeklerin aktif 6zne olma
halini inga edebilir.

S6z konusu aktif 6zne ingasinin detayl sekilde incelenmesi gerekmek-
tedir. Ancak, uluslararasi alanyazinda saha incelemesi yapan arastirmalar
biiyiikk ¢ogunlukla mudahale programlarinin etkisine odaklanmakta, bu da
strecin tartigtlmasinin oniine ge¢mektedir. Miidahaleler sonucunda erkek-
lerde hedeflenen degisimin gerceklesip gerceklesmedigine odaklanmanin
yani sira, kolaylastiric1 ve egitmenlerin deneyimlerinin analizinin eklenmesi
ve egitim malzemesi gelistirme ¢alisgmalarindaki giicliiklerin kayda gegirilme-
si de 6nem tagiyor. Stirecin detaylandirilmasi, sahada kargilagilan giigliikleri
asacak stratejiler gelistirmek icin ve miidahale programlarinin veriminin ve
sturekliliginin saglanabilmesi adina son derece gereklidir (Cobett-Ondiek,
2016). Dolayisiyla, hem sahada erkekleri dahil eden ¢aligmalarin tespiti hem
de erkekleri dahil etmek icin yeni stratejiler ve ¢aligmalar geligtirecek toplu-
luklarin haritalanmasi ve detayli analizi daha verimli miidahale programla-
rinin tretilmesi igin 6nemlidir.

Erkeklerin cinsiyete dayali siddetin onlenmesine yonelik mevcut faali-
yetlerinin yapisini anlamak ve haritalandirmak tizere yapilmig en genig kap-
samli ¢caligmalardan biri Carlson ve meslektaglarinin (2015) gerceklestirdigi
¢aligmadir. Bu ¢aligma, Afrika, Asya, Avrupa, Okyanusya ve Giiney-Kuzey
Amerika kitalarinda erkekleri cinsiyete dayali siddeti 6nleme ¢aligmalarina
dahil eden toplamda 29 farkh kurulus ile yuritillmistiir. Yapilan ¢alisgma
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sonucu bu kuruluslarin erkekleri ilk defa dahil etmede bes strateji izledigi ve
dort farkli yolla erkeklerin bu ¢caligmalara katilimini derinlegtirmeye caligtik-
lar1 tespit edilmistir. Bu stratejiler arasinda yerel baglamda giindelik hayatin
akigi sirasinda veya yerel liderler tizerinden dogrudan erkeklere ulagmak ve
onlarla diyalog baglatmak yer aliyor. Kurulusglar, ilk diyalogu baslattiktan
sonra erkeklerin kendi deneyimlerinden agina olduklari babalik gibi tema-
larla veya onlara tanidik kisiler tizerinden paylagim alanlari yaratarak bu
dahil olma durumunu derinlestirmeye caligiyorlar. Bu arastirma 6zelinde
ortaya cikan genel tespit, gruplarin ihtiya¢ ve 6zelliklerine yonelik bicilmis
kaftan prensibiyle iiretilmis ve asina olduklari konular tizerinden diyalog
kurmaya calisan calismalarin sahada daha basarili oldugu yoniindedir. Bu
tespit dogrudan cinsiyete dayali siddetin onlenmesine yonelik ¢aligmalara
katilan erkeklerle yapilan ve onlarin motivasyon kaynaklarini inceleyen ca-
lismanin bulgulariyla da paralellik gostermektedir (Casey, 2010). Onleyici
programlar hakkinda yuratiilen gesitli meta-analizler ve sistematik degerlen-
dirmeler de her seviyede miidahale programlarinin cinsiyete dayal siddetle
miicadeledeki 6nemini vurgulamaktadir (De Gue ve ark., 2014; Matjasko ve
ark., 2012; Wright ve ark., 2020). Ancak, siddetsizlik prensibinin yerlesik
hale gelmesi i¢in en kuvvetli desteklerden biri, her yastan erkegin, erkekligin
isaret ettigi ideal norm ve davraniglarla aciklikla yiizlesmesi ve doniisiime
acik olmaya yonelmesidir.

SIDDETSIZ ERKEKLIK ATOLYELERI PROJESI

Elestirel Erkeklik Incelemeleri Inisiyatifi olarak 2020-2021 yillar1 arasin-
da Ozyegin Universitesi is birligiyle ve Isvec Istanbul Baskonsoloslugu’nun
maddi destegiyle Siddetsiz Erkeklik Atolyeleri isimli bir proje gerceklegtir-
dik. Bu projede amacimiz toplumsal cinsiyet esitligi alaninda ¢alisan veya
bu alana katki sunmak isteyen sivil toplum orgiitleri i¢in erkekleri toplumsal
cinsiyet esitligi stireclerine dahil etme calismalarinda kullanabilecekleri bir
materyal hazirlamakti. Kiiresel ve yerel alanyazindan beslenen bu c¢aligma
kapsaminda rehber niteliginde bir el kitab1 hazirladik. Bu kitap {izerinden
elestirel erkeklik perspektifiyle yeniden diizenledigimiz 16 atolye uygula-
masini, konuyla ilgili temel akademik tartismalar ve sahadan iyi 6rneklerle
birlikte sivil toplumun kullanimina agtik. Kitabin olusturulmasi siirecinde
alanyazinin igaret ettigi yerel bilgiyi anlamak ve sahanin ihtiyaglarina yone-
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lik gesitli uygulamalar sunabilmek igin STK temsilcileriyle gesitli grup goriis-
meleri gergeklestirdik.

Turkiye 6zelinde, erkekleri toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi
sureclerine dahil eden ¢aligmalar olmakla birlikte, mevcut ¢aligmalarin cin-
siyete dayali siddeti onleme siireglerine erkekleri nasil dahil etmeye ¢alistigi,
ne gibi sorunlar yasadigi ve uygulanan stratejiler tizerine detayli bir hari-
talama ve analiz ¢caligmasinin eksikligi gézlemleniyor. Mevcut alanyazinda
vurgulandigi tizere (Carlson ve ark., 2011) 6ne ¢ikan sorunlarin, ¢coztimlerin
ve risklerin yerel baglamda, yerel degiskenlerle birlikte incelenmesinin ya-
ratacagl faydalar goze onunde bulunduruldugunda, boyle bir haritalama-
nin Turkiye ozelinde gerceklestirilmesinin geregi ortaya cikiyor. Siddetsiz
Erkeklik Atolyeleri projesinin hazirlik agamasi tam da bu gereklilik tizerine
kuruldu. Proje gelistirme asamasinda bir 6n ¢alisma olarak bir dizi grup
miilakati gergeklegtirerek cinsiyete dayali siddeti onlemeye yonelik caligma
yapan sivil toplum kuruluslarinin motivasyonlarini, kargilagtiklari zorlukla-
r1 ve erkekleri dahil etme stratejilerini anlamlandirmaya ¢alistik. Bu sayede
kiiresel alanyazinin igaret etmis oldugu yerel bilgiyi sinirli da olsa tiretmek ve
uzun vadede Tirkiye’de erkeklerin toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesine,
ozellikle cinsiyete dayali siddetin 6nlenmesi baglaminda katiimlarini art-
tirmak i¢in uygulanabilecek stratejileri tartismaya agmayi hedefledik. Elde
ettigimiz bilgi hem el kitabini olusturmada 6nemli bir zemin oldu hem de
bu kitap boliimiinde tartisgmaya a¢tigimiz alanin haritalanmasi tizerine ilk
adimi olusturdu.

Sosyo-Ekolojik Model

Bu kitap boliimi icin grup miilakatlarinda ortaya ¢ikan Tiirkiye’de toplum-
sal cinsiyet esitligi alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluglari ile yerel yoneti-
cilerin karsilastiklar1 zorluklar1 Sosyo-Ekolojik Model (SEM) ¢ergevesinde
analiz ettik. Bronfenbrenner (1977, 1986) tarafindan insan gelisimine ilisg-
kin kavramsal bir yaklagim olarak ortaya atilan SEM, bireylerin tutum ve
davraniglarini etkileyen karmagik bireysel ve cevresel etkenleri belirlemeye
yardimei bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Model, bireylerin tutum ve dav-
raniglarini birbiri ile etkilegim halinde olan bes seviyede inceler. Bu seviyeler
en igten disa dogru birey, etkilesim, kurum, topluluk ve toplum seviyeleridir.
En icte yer alan birey seviyesi bireylerin tutum ve davraniglarini etkileyen bi-
reysel ve demografik etkenleri icerir. Ikinci seviye olan etkilesim seviyesiyse
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davranigin olustugu baglamdaki durumsal etkenleri icerir. Sonraki seviyeler
olan kurum ve topluluk seviyeleri davranisi etkileyen kurumsal ve sosyal ya-
piya iligkin etkenleri, son seviye olan toplum seviyesi ise davranigin olustugu
kiiltiirel baglami sekillendiren diinya gortslerini ve ideolojileri icerir.

Bireyleri genis sosyal, politik ve kiiltiirel sistemlerin i¢cinde konumlan-
dirarak analiz edilmesini savunan sosyo-ekolojik yaklagim cinsiyete dayali
siddet ve toplumsal cinsiyet esitsizligine etki eden olumlu ve olumsuz etken-
lerin belirlenmesi amaciyla kullanilagelmistir (Flood, 2011; Heise, 1998).
Biz bu ¢alisgmada toplumsal cinsiyet esitligi alaninda calisan sivil toplum
kuruluglarinin karsilagtigi engellerin belirlenmesi, bu engellerin dogasi ve
birbiri ile iligkisinin anlagilmasi amaciyla sosyo-ekolojik yaklagimdan fayda-
landik. Bu noktada, ¢aligmayi sosyo-ekolojik yaklagim ¢ercevesinde tasarla-
madigimizi, bu yaklagimdan bulgular1 diizenlemek ve analiz etmek amaciyla
yararlandigimizi belirtmek isteriz.

Yontem

Katibmcilar ve Islem

Siddetsiz Erkeklik Atolyeleri Projesi kapsaminda toplumsal cinsiyet esitligi
alaninda faaliyet gosteren 51 farkli ulusal ve uluslararasi kurulusun yaninda
belediyeler buinyesinde faaliyet gosteren esitlik birimleri ile temasa gectik.
Igili cagri sonrasi 23 kurulusa bagli 26 temsilci calismamiza katilmayi kabul
etti. Toplumsal cinsiyet esitligi alaninda ¢alisirken karsilagtiklart sorunlari,
riskleri ve firsatlar1 derinlemesine analiz edebilmek ve sahadaki iliskilenme-
lerini ortaya ¢ikarabilmek adina yari yapilandirilmis grup malakati yonte-
miyle sekiz ayr1 mulakat gergeklestirdik. Grup miilakatlarinda temsil edilen
kurumlara iligkin bilgiler Tablo 11.1°de sunulmustur.

Her bir milakatta 3-4 katilima ile proje ekibinden en az iki kolay-
lagtirict yer aldi. Miilakatlar ortalama 90 dakikalik iki bolim olmak tizere
toplamda 140-200 dakika siirdii. Ilk boliimde katilimcilardan kuruluslari-
nin cinsiyete dayali siddetin onlenmesi hususunda gerceklestirdikleri faali-
yetler iizerine bilgi vermelerini istedik. Ikinci boliimde katilimcilara cinsiyete
dayali siddetin 6nlenmesinde erkekleri dahil etme siiregleri, karsilagtiklar
sorunlar ve urettikleri stratejiler tizerine gesitli sorular yonelttik. Mulakatlar
katilimcilarin sozli ve yazili onami dogrultusunda kaydedilerek arastirma
ekibi tarafindan desifre edildi.
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Tablo 11.1 Katiimcr Kurumlarin Ozellikleri

Kurumun g I Kurumun q —_—
# Niteligi Faaliyet Bolgesi | # Niteligi Faaliyet Bolgesi
1 Sivil Toplum I¢ Anadolu 14 Sivil Toplum I¢ Anadolu
Kurulusu Bolgesi Kurulusu Bolgesi
P Sivil Toplum I¢ Anadolu 15 Sivil Toplum I¢ Anadolu
Kurulugu Bolgesi Kurulugu Bolgesi
Sivil Toplum . Sivil Toplum .
3 Kurulusu Ege Bolgesi 16 Kurulusu Marmara Bolgesi
. o Sivil Toplum I¢ Anadolu
4 | Yerel Yonetim Ege Bolgesi 17 Kurulusu Bolgesi
Sivil Toplum o Sivil Toplum e
5 Kurulusu Ege Bolgesi 18 Kurulusu Akdeniz Bolgesi
6 Sivil Toplum I¢ Apadqlu 19 Sivil Toplum Akl Bl e
Kurulugu Bolgesi Kurulugu
Sivil Toplum . R .
7 Marmara Bolgesi | 20 | Yerel Yonetim Marmara Bolgesi
Kurulugu
Sivil Toplum Al oomect Sivil Toplum Giineydogu
9 Kurulusu WEssene 15 e | 21 Kurulugu Anadolu Bolgesi
Sivil Toplum L I .
9 Marmara Bolgesi | 22 | Yerel Yonetim Ege Bolgesi
Kurulusu
10 ST ol Marmara Bolgesi | 23 o o Akdeniz Bolgesi
Kurulugu Kurulugu
11 Sivil Toplum Marmara Bolgesi | 24 Sivil Toplum Marmara Bolgesi
Kurulugu Kurulugu
12 Shll Woppluion e A”nado.lu 25 | Yerel Yonetim Ege Bolgesi
Kurulugu Bolgesi
13 Sivil Toplum Marmara Bolgesi | 26 Sivil Toplum Marmara Bolgesi
Kurulugu Kurulugu

Not. # = Katilimc Sayist

Veri Analizi

Desifreleri MAXQDA Nitel ve Karma Yontemler igin Profesyonel Veri Ana-
lizi Yazilimi isimli niteliksel veri analiz yazilimina yiikledik ve tematik icerik
analizi yontemi ile analiz ettik (Clarke ve Braun, 2017). Tematik analiz, nitel
verilerin diizenlenmesine yardimei olan ve bir veri seti icindeki cesitli temalari
belirlemek ve analiz etmek icin kullanilabilen agik ve esnek bir yaklagim sag-
layabileceginden, derinlemesine goriisme yoluyla elde edilen verilerin dogasi-
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Sekil 11.1 Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitligi Alaninda Calisan Sivil Toplum
Kuruluslarinin Karsilastiklar Zorluklar

Toplum

Birey Etkilesim Kurum

¢ Goniilsuizlik

e Giiven Iligkisi ® Kurumun Yapist ® Politik Ortam

o Kiiltiirel Arka Plan ¢ Uygulayicinin o Faaliyet Odag1 Topluluk * Panden_n

S\ Zamansizlik Do ah T o Hedef Kitleye . I_(ur}ln}}gr Arasi | ® Ataerk}l Yapi

e Farkindalik Eksikligi | Grubun Uyumu Erisememe Is Blfllgl. . * Erkeklik
 Katilimei Psikolojisi | ® Yéntem * Kaynak Yetersizligi | ® Akaf'le'r? e ° Mul_lafazék?rhk
¢ Dil Bariyeri o Uslup * Maddi Kaynak Is Birligi . AnvtlfFemlmzm
* Engel Durumu « Etkinligin Odag: / ® Insan Kaynag * Saglamcilik

¢ Giivenlik o Cinsiyetgilik

o Psikolojik Etki O i oo

n1 incelemek i¢in kullanilabilecek etkili bir analiz aracidir (Clarke ve Braun,
2017; Flick 1998). Analiz siirecinde Attride-Stirling’in (2001) tematik analiz
prosediriinii izledik. Bu dogrultuda, oncelikle baslangi¢ kodlarini temel te-
malar olarak belirledik, daha sonra bu kodlar: sistematik olarak kategorilere
ayirdik ve organize edici temalar1 olusturduk. Ugiincii asamada tekrar eden
temalari ifade eden kodlari kiiresel temalar altinda kategorize ettik.

Analiz stirecini aragtirma ekibinin iki tyesi bagimsiz olarak yiirittii.
Bagimsiz yuriitiilen analiz sonrasinda gerceklestirilen toplantida sonuglar
kargilagtirildi ve temalar lizerine uzlagiya varildi. Ayrica, analitik giivenilirli-
gin test edilmesi amaciyla ortaya ¢ikan temalar ve bu temalari destekleyecek
veriler Giglincti bir aragtirmaci tarafindan gézden gegirildi.

Bulgular ve Tartigma

Caligmanin bulgular1 Sosyo-Ekolojik Model (SEM) cergevesinde birey, etki-
lesim, kurum, topluluk ve toplum duzeylerinde sunulmustur. Her diizeyde
ulagilan temalarin kisa bir ozeti Sekil 11.1°de sunulmugtur. Bulgular sunu-
lurken her temanin kag¢ katihimcr tarafindan ifade edildigi parantez iginde
katilimer sayisi (KS) ifadesi ile belirtilmistir.

Birey Diizeyi

Bulgulara gore toplumsal cinsiyet esitligi alaninda gergeklestirilen ¢alisma-
larda karsilagilan birey duzeyindeki zorluklar goniilsuzluk (KS = 16), kilti-
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rel arka plan (KS = 8), zamansizlik (KS = 8), farkindalik eksikligi (KS = 6),
katilima psikolojisi (KS = 4), dil bariyeri (KS = 4), engel durumu (KS = 4) ve
guvenlik (KS = 2) sorunudur.

Ilk tema olan goniilsiizliik gerek sivil toplum ¢alismalar1 genelinde
gerekse de erkeklerle yapilan calismalar 6zelinde siklikla kargilagilan bir zor-
luktur. Buna gore, erkek katilimcilar cinsiyete dayali siddet alaninda gergek-
lestirilen ¢aligmalara yonelik genel bir goniilsiizliik ve cekinceye sahiptirler.
Bir katilimer (#5), karma gruplarla atolye yontemiyle gerceklestirdikleri ¢a-
lismadan bahsederken bu durumu su sekilde 6zetlemektedir:

Pragmatik olan tabii ki bu fikre agik olan erkeklerle baslamak ama soyle
de bir gercek var bu fikre acik olan erkek de gomiillii olurken cok dii-
siiniiyor. ... Yani kurum bunu zorunlu kildig: icin katildilar. Belki biraz
zorunlu kilmak gerekiyor diye diisiiniiyorum ciinkii bu séz konusu erkek-
leri de bu fikrin icine katmak da bunun ¢ok goniilliiliik esasiyla olacagim
zannetmiyorum. Yani 6yle de goriiyoruz. Iste kurum bunu mesaileri ayar-
layip zorunlu kildiginda da “Ya iste biz gelmeyelim, biz ¢alisiniz.” deyip
kadnlar: yollamaya ¢abaladilar.

Birey diizeyinde kargilagilan en yaygin ikinci zorluk katilimcilarin
kiiltiirel arka planidir. Bu, hedef kitlesini kati normatif kiiltiirel kurallarin
besledigi cevrelerde sosyalize olmug ve hayatin1 bu mecralarda siirdiiren bi-
reylerin olusturdugu kuruluslar i¢in ortak bir temadir. Bu durumlarda uy-
gulayicilarin hedef kitlenin kiiltiirel arka planina hikim olmamas: ile kati-
limcilarin kiltirel arka planinin Tirkiye’nin hakim kiltirel arka planindan
anlamli bigimde farkli olmasi uygulamalarin etkinligini azaltan 6nemli bir
faktor olarak gozukmektedir. Bu katilimer gruplarindan birini olugturan si-
gimmaci ve gocmenlerle ¢aligan bir kurulusun temsilcisi (#21) bu zorlugu
asagidaki sekilde ifade etmektedir:

Gruplarin nabzini iyi tutmak, kim olduklarimi, nasil bir kiiltiire sabip ol-
duklarini iyi bilmek, belki grup katilumcilariyla, gruptan once bir tanisma,
bir ortak dil yakalayabilmek lazim... Ozellikle gécmenler séz konusu ol-
dugu zaman. Ciinkii zaten iilkelerinde seriat hukuku var. Yani medeni
hukuku anlatmak bile cok zor oluyor.

Benzeri bir zorluk Tirkiye’de disitk sosyo-ekonomik seviyeye sahip
ve muhafazakar sosyal gruplarla ¢alisan kuruluslar icin de gecerlidir. Uste-
lik bu durum, uygulamalarin yakin ve orta vadeli etkileri dustintildigiin-
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de uygulayicilar acisindan oldugu kadar katihmcilar acisindan da zorlayici
olmaktadir. Bir uygulayici (#3), katilimcilarin kiltiirel arka plami dikkatli
degerlendirilmediginde yapilan uygulamalarin faydadan ¢ok zarar getirebi-
lecegini su sozlerle vurgulamaktadir:

Ve sunu diigiindiim, ... bu kisiyi gruba kabul edebilirim fakat kisinin sos-
yo-ekonomik diizeyine, yasadigi mahalleye vesaire baktigimda bu kisinin
yasayacag bir doniisiim cevresiyle cok ciddi bir catismaya yol acabilir. Bu
kisi kendi maballesinin 6tekisi olabilir. Belki kendi esinden bile bir Steki
erkek olarak zorbaliga ugrayabilir.

Katilimailarin gonulsiizlugu ve kultiirel arka plani ile baglantih baska
bir zorluk farkindalik eksikligidir. Bu zorluk, Turkiye’de gorece kisa bir tarihe
sahip olan Elestirel Erkeklik Calismalar1 bakis acisi ile gergeklestirilen ve hedef
kitlesini erkeklerin olusturdugu uygulamalarda 6zellikle ortaya ¢ikmaktadir.

Tabii erkeklik calismalart kapsanmuinda olusturulacak temalar ozelinde
konusuyorum. Ciinkii “Erkeklik calismasi ne demek?” diyor bircok in-
san. Ki bu egitimli egitimsiz ayrimi yapmadan soyledigim bir sey. Bir¢ok
toplumda ¢ok bilinmeyen bir sey oldugu icin, ayni kuir calismalar gibi,
cok yaygnlasan calismalar olmadigi icin biraz insanlari rabatsiz da ediyor,
korkutuyor demeyeyim de bence rahatsiz eden bir ifade. (#15)

Grup miilakatlarinda ortaya ¢ikan oénemli bir diger zorluk da katilim-
cilarin zaman sorunudur. Ozellikle erkeklerle gerceklestirilen uygulamalar-
da katilimailarin ig yogunlugu, mesai giinleri ve saatleri 6nemli bir zorluga
dontgmekte, uygulamalarin etkinligini azaltmaktadir. Bir uygulayici (#6) bu
durumu “Bir de genelde iste eve ekmek getiren erkek oldugu icin [uygulama]
calisma saatleri disinda bir saatte olabilir. Ciinkii, o biiyiik bir faktor bani,
gelemez ciinkii. Gergekten gelemez.” sozleri ile ifade etmistir.

Birey diizeyinde kargilagilan bir diger zorluk katilimcilarin sahip ola-
bilecegi travma ya da psikolojik bozukluk éykiileridir. Ozellikle atdlye ya da
grup caligmasi gibi temasin ve paylasgimin yogun oldugu uygulamalarda goz-
lenen bu zorluk hem katilimcilarin uygulamalardan elde ettigi faydayr hem
de uygulamanin basarisini riske atma olasiligina sahip kritik bir durumdur.
Bir uygulayic1 (#6) erkeklerle gergeklestirdigi grup ¢alismasinda bu zorlugu
su sekilde deneyimlemistir:
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Travma varsa, babasiyla ilgili, kendisiyle ilgili travmasi varsa, ¢cok ciddi
bir cinsiyet, yani kemiklesmis bir cinsiyet algist ve seyi varsa, ya da rubsal
sorunlari varsa gibi seyler ciddi diismeye sebep oluyor...

Benzer sekilde, katilimcilarin engel durumu da birey diizeyinde kargi-
lagilan 6nemli bir sorundur. Katilimcilarla 6nceden bir iletisim saglanmama-
s1 ya da bagvurular alinirken engel durumunun sorgulanmamasi gibi neden-
lerle ortaya c¢ikan bu zorluk ozellikle engeli olan katilimcilarin uygulamalara
katilimini ve aldiklar1 fayday: biiyiik ol¢tide azaltmaktadir. Engeli olan bi-
reylere yonelik caligmalar yapan bir kurulusun temsilcisi (#1) hem kendi
deneyimleri hem de gozlemleri tizerinden bu durumu goyle 6zetlemistir:

Simdi aslimda bu calismalarda isitme engelliler, isitme engelli kadmlar cok
g0z ardi ediliyor... Mesela biz hani geldik gittik falan diyoruz ama o ifa-
deler, o yazili ifadeler, daba onceden, yani sonradan sagir olanlar bunu
biraz anlayabiliyorlar ama dogustan sagwr olanlar bunlar: anlayamiyor-
lar... Mesela siz eger o kitabimizda resim kullanacaksanmiz liitfen onu gor-
me engelli arkadaglar icin betimleyin. Ciinkii 6yle olunca ben mesela ¢ok
dislanmus hissediyorum. Bi’ grupta mesela paylasiyor fotograf, yani giiya
ayrimcilik yapmicak bu da bi kadin 6rgiitii mesela, arkadaglar fotografi
anlatin demekten dilimde hani tiiy bitti. Hani insanlar 6grenmiyor diyoruz
ya, ayrumci uygulamalari olmayan kadin rgiitleri bile bunu Sgrenemiyor
yani, hala fotografi betimleyemiyorlar mesela.

Birey duzeyinde karsilagilan son zorluk ise giivenlik sorunudur. Bu
sorun ozellikle siginmaci ve miilteciler veya LGBTI+lar gibi hassas gruplarla
¢aligan kuruluglar i¢in 6nemli bir zorluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katilim-
cilar arasinda yer alabilecek hassas gruplara mensup kisilerin anonimligi ve
onlarla gerceklestirilecek olan uygulamalarin gizliligi yeterince gozetilmedi-
ginde, bu, katilimcilarin icinde yasadiklari sosyal cevrede tespit edilmesi ve
bunun sonucunda 6nyargi ve ayrimciliktan hayati tehlikeye uzanan olumsuz
sonuglarla kargilagsmasi riskini dogurmaktadir.

Etkilesim Diizeyi

Turkiye’de toplumsal cinsiyet esitligi konusunda calisan sivil toplum kurulus-
larinin uygulamalarini gergeklestirme stirecinde etkilesim diizeyinde karsilas-
tiklari zorluklar katilimeilarla giiven iligkisi kurma (KS = 24), uygulayicinin
donanimi (KS = 20), uygulamanin gerceklestirildigi grubun uyumu (KS = 16),
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uygulamanin yontemi (KS = 16), uygulayicinin tslubu (KS = 8), etkinligin
odagi (KS = 7) ve uygulamanin yarattig1 psikolojik etkidir (KS = 7).

En yaygin tema olan ve miilakatlara katilan kurum temsilcilerinin ne-
redeyse tamamu tarafindan paylasilan bir zorluk katilimcilarla giiven iligkisi
(rapport) olusturmadir. Uygulayicilar yontem olarak seminer gibi tek oturum-
luk ve gorece karsilikli etkilesimin az oldugu uygulamalarda katihmcilarla
given iligkisi kurmanin ve olasi 6nyargilarin 6tesine gegmenin pek miimkiin
olmadigini ifade etmislerdir. Ornegin, bir uygulayici (#8) zel bir sirketin gali-
sani olan erkeklere yonelik bir seminerde yasadiklarini su sekilde aktarmustir:

Devam ettik, seminer tamamlandi, ama yani manipiile etmeye calisan fa-
lan iste birkag kisi bu bilgileri sey yapmusti hem kaynaklari orada konug-
tuk, nasd yapddigim bu arastirmalarin, iste zaten TUIK verileri falan da
var arastirmanin icerisinde ... ama birkac istatistik icin iist iiste bu yalan,
bu yalan, bu yalan... “Size bunu kim soyletiyor?” falan.

Atolye ya da grup calismas gibi tekrarli ve gorece daha yogun bir et-
kilesim gerektiren uygulamalar i¢inse uygulayicilar giiven iligkisi olugturma-
nin bu tirden uygulamalarin temelini olusturdugunu vurgulamiglardir. Bu
zorluk ozellikle sadece erkeklerden olusan katilimcr gruplari ile gergeklesen
ve uygulayicinin kadin oldugu uygulamalarda belirginlesmekte ve uygula-
manin olasi etkisini azaltma riski tasgtmaktadir.

... Hani erkeklerin isi ve alani olarak goriildiigii icin oraya hani bir kadi-
min cinsellik, cinsel saghk olarak, hani cinsel saghkla ilgili olarak konus-
maya gelmis olmasi onlarin biraz bagta séyle bir yere savuruyor, yani daha
nasil manipiile edebiliriz, nasil boyle simir iblal edebiliriz, nasil zorlayabili-
riz bu egitimciyi, biraz 6yle baslyyor ama yani kolaylastiriciun, egitmenin
cercevesi, basta ¢izdigi cerceve, giivenli alan cok onemli oluyor. (#13)

Katilimcilarla giiven iligkisi olusturma temasi ile yakindan iligkili olan
uygulayicinin donanimui etkilesim diizeyinde kargilagilan en yaygin ikinci
zorluktur. Bu tema ozellikle atolye ya da grup ¢alismasi tarzindaki etkile-
simin yogun oldugu uygulamalarda oturumlarin etkin bigimde yonetilmesi
acgisindan kritik 6neme sahiptir. Asagidaki alintida da 6rneklendirildigi tize-
re, sivil toplum temsilcileri uygulayicilarin hem gergeklegtirilen uygulamanin
kuramsal arka planina hakim olmasinin hem de oturumu etkin ve bariscil
bigimde yonetecek deneyime sahip olmasinin uygulamalarin etkinligi acisin-
dan onemini siklikla dile getirmislerdir:
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Olumsuz bir yan da bence biraz kolaylagtirici noktasinda, yani kolaylag-
tirict igin zor. Burada da sey séyleyecegim, yani biraz nasil diyeyim, ku-
ramsal teorik arka plami bilmesi gerekiyor bence kolaylastiriciun ya da
moderatoriin. O yiizden de iste seyi anlamamz gerekiyor, bir cinsiyet¢i
séylem oldugunda ya da [LGBTI+] fobik bir séylem oldugunda onu alg:-
layabilmeniz gerekiyor sizin. Bu ortiik de olabiliyor ya da acik bir sekilde
de olabiliyor, onu algilayabilmeniz acisindan bence kolaylastiricrya biiyiik
rol diisiiyor, bu bence olumsuz bir durum. (#16)

Etkilesim diizeyinde karsilasilan bir diger zorluk ise katilimct grubu-
nun uyumudur. Tum grup ¢alismalarinda katilimcilarin cinsiyet, yas, kidem
gibi demografik ozellikler agisindan dengeli olmamasi uygulamanin etkinli-
gini azaltabilecek 6nemli zorluklardandir. Uyum sorunu, onceki temalarda
orneklendirildigi tizere, birbirini tanimayan ve toplumsal cinsiyet esitligi ya
da Elestirel Erkeklik Calismalar1 konusunda potansiyel ¢ekincelere ya da
onyargilara sahip olan katilimcilardan olusan gruplari birlestirmek bagla-
minda ortaya ¢ikabildigi gibi aym1 zamanda ozellikle isyerlerinde gergekles-
tirilen ve ¢aliganlarin bir grup olarak dahil oldugu uygulamalarda da ortaya
¢ikmaktadir.

Bunu biz planlamanustik acik¢asi. Bize sey medya sorumlumuza mavi
yaka demislerdi. Biz biitiin kurguyu mavi yaka olarak yapmustik. Iceri
yirmi bes ya da yirmi kisilik beyaz yaka girince ben mavi yakanin hazir ola
gectigini gordiim oturdugu yerde. Boyle “Yoneticimiz girdi.” diye soyle
oldu [oturdugu yerde dogrularak] oturdugu yerde falan. Onu gordiikten
sonra zaten ¢ok sey yapamiyorsunuz. Esitlik anlatryorsunuz ama... (#7)

Grup mulakatlarina katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan ifade
edilen bir diger zorluk da uygulamanin yontemidir. Uygulayicilar her yonte-
min kendine 6zgii avantajlar ve dezavantajlar barindirdigini vurgulamglar-
dir. Yaygin kullanilan yontemler kendi arasinda degerlendirildiginde, egitim
ya da seminer gibi tek seferlik uygulamalarin anlaml etki yaratmak icin
yeterli olmadigi gorusu yaygindir.

Topluyorlar yirmi, otuz, yiiz kisiyi, belediyenin kadin biriminden bir ka-
din geliyor anlatiyor siddet tiirleri diye. Su, bu bitti. Cogu kisi dinlemeden
bitiyor. Onlarin beynine kaziyacak, onlar: yiizlegtirecek, onlart sorgulata-
cak bir ortam olmaymca yapilnus bir egitimin yamna tik atilmaktan teye
gecemiyor. (#18)
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Ancak, atolye ya da grup ¢alismasi gibi tekrarh icerikler de katilim-
c1 sayisinin azhg ve farkindaligin disiik olmasina bagl olarak bu tirden
etkinliklere zaman ve enerji harcayacak potansiyel katihmcilarin sinirhiligy
nedeniyle toplumsal etki yaratma adina yetersiz kalabilmektedir.

Sivil toplumda kullanilan yontemlerin, toplumsal hareketler perspektifiyle
gozden gecirilmemis olmast erkeklerle calismayi en zor hale getiren seyler-
den bir tanesi. Ciinkii yani sadece o atélye ¢calismalariyla simirlandirilan
ya da iste boyle daba psikolojik ve kisisel kalabilecek bir perspektiften
konugulan seylerin varabilecegi yer belli. Dolayisiyla problemlerden bir
tanesi bu yani, hani sivil toplumun icinde, kendi yanki odasinda ¢ok fazla
kaliyor. (#9)

Uygulayicinin konular ele alis tarzi ve iislubu, etkilesim seviyesinde
ortaya ¢ikan zorluklardan bir digeridir. Bu durum ozellikle Elegtirel Erkeklik
Caligmalari alanina iligkin farkindaligi diistik olan ya da potansiyel olarak
onyargili erkek gruplar igin 6zellikle dillendirilmektedir. Uygulayicilar “er-
kekligi sorgulamak”, “erkeklikle yluizlesmek”, “erkek siddeti” gibi ifadelerin
¢agri metninde ya da baglikta vurgulanmasinin bu gruplara mensup olan
potansiyel katilimcilarda goniilsiizlik ya da direng yaratabilecegini, dzellikle
erkek katilimeilarla yapilan uzun soluklu uygulamalarda bu konularin giiven
iligkisi kurulduktan sonra tartisiimasinin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Mligkili bir diger tema olan etkinligin odag: ise ozellikle 6zel sektorle
¢aligma yuriiten uygulayicilarin karsilastigi 6nemli bir zorluktur. Bu durum,
toplumsal cinsiyet esitligi normunun yayginlagmas: ile bu konuda harekete
gecme geregi hisseden ancak bunun igin gerekli altyap: ya da donanima sa-
hip olmayan kurumlarla ¢aligirken belirginlesmektedir.

Ogzellikle tekstil sektoriinde biliyor musunuz bilmiyorum ama iireticiler
iste (X) gibi firmalara esitlikle ilgili ya rapor veriyorlar ya bununla ilgi-
li egitim yaptiklart zaman puan aliyorlar, siparisleri artryor, denetimleri
kolay... Boyle sistemler var, dolayistyla bunun icin bedavadan puan top-
layacaklary araclar ariyorlar. O yiizden iki giinde bir de dernege telefon
geliyor. Iste “Biz toplumsal cinsiyet esitligiyle ilgili ne yapabiliriz?” diye.
Ve en nihayetinde talep su: “Yiiz kisilik, bin kisilik yemekhanem var, 1
saat de 6gle aram var, insanlar yemegini yerken ¢ikip sabneye bir seyler
anlatir nusing™ (#8)

Etkilesimsel seviyede tespit edilen son zorluk ise gerceklestirilen uy-
gulamalarin uygulayia iizerinde yarattigi psikolojik etki ve zorlanmadir.
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Uygulayicilar Tirkiye’deki sivil toplum kuruluslarinda kendilerini destek-
leyen siipervizyon gibi uygulamalarin pek yaygin olmadigina deginmis, bu
durumun sivil toplum calisanlarinin kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissetmesi-
ne ve yipranmasina neden olabildigini vurgulamiglardir. Bir uygulayici (#25)
erkek katilmcilarla gergeklestirdigi ilk atolyelerden birinde hissettiklerini
sOyle ifade etmistir:

Ben bir ara boyle atélyede sey hani gercek mekandan uzaklasip yukari-
dan goriirsiiniiz ya film sabneleri... Ben boyle o an atolyeden rubum cikt:
béyle, baktim boyle berkese. Bir seyler soyliiyorlar falan, kulaklarim ugul-
damaya bagladi... Ciinkii cok yaram olabiliyor ve ¢cok almabiliyorum. Si-
mirimi ve o sadece bir is yapryor gibi degil, onun icinde savunucusu olarak
da bunu daba fazla canlandirryorum icimde. O yiizden orada yalmiz kal-
mamak ve bu tarz seyleri, kisa yollar diyeyim, atélye, sonuca ulagmadaki
kisa yollar: paylasmak en az wygulamalarin icerigi kadar 6memli ciinkii sey
o motivasyonu saglayacak gii¢ olmayabiliyor.

Kurum Diizeyi

Kurumsal diizeye gelindiginde karsilagilan baglica zorluklar ¢alismalarin yii-
rutildugi kurulusun yapisi (KS = 11) faaliyet odagi (KS = 11), hedef kitleye
erisememe (KS = 10) ve kaynak yetersizligidir (KS = 9). Bu zorluklardan ilk
ikisi, bir tist baglktaki etkinligin odagi temasina paralel olan ¢alismalarin
yiiriitiildiigii kurulusun yapisi ve faaliyet odagidir. Ozel sektordeki calisma-
lara ek olarak yerel yonetim dizeyinde de idari acidan pek ¢ok zorlukla
kargilagildigini ifade eden uygulayicilar, ilgili kuruluslarin toplumsal cinsi-
yet esitligini saglamaya yonelik ¢aligmalari i¢ politikalarina dahil edip kalici
hale getirmedigi middetce bu zorlugun asilmasinin pek miimkiin olmadigini
vurgulamiglardir. Aksi halde, gosterilen ¢abalar kalici bir programa doniis-
memekte ve bazi durumlarda sonugsuz kalabilmektedir.

Isleyise dair sorunlart ¢6zmekte son zamanlarda STK lardan yardim iste-
meye bagladik. Birlikte proje yaparak. Ciinkii belediye gibi yerlerde ma-
alesef isleyisin son noktasina karar verici sizin yaptiklarimizdan bagimsiz
fikirleri olan bir birey, bir yoneticiye kaliyor. Yani aslinda en iistteki, bii-
yiik ibtimalle belediye baskani. Bunu kirmanin yolunda belediye digt sivil
toplum baskisimin etkili oldugunu diigiiniiyorum. (#4)

Hedef kitleye erisememe kurumsal diizeyde kargilagilan zorluklardan
bir digeridir. Etkilesim diizeyinde getirilen yontem elestirisine benzer sekilde
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uygulayicilar halihazirda kullanilan atélye ya da grup caligmasi gibi uygula-
malarin kisitli sayida ve kisith bir profildeki katilimci grubuna eristigini, bir
baska deyisle, bir katilimcinin da (#9) ifade ettigi gibi, “yapilan uygulama-
larm sivil toplumun yank: odalarmin disina citkamadigini” vurgulamiglardir.
Karma gruplarla caligmalar yiiriiten bir uygulayici (#23), hedefledikleri kati-
limct grubunu olusturan cisgender heteroseksiiel erkeklere erismekte zorlan-
diklarini asagidaki bicimde ifade etmistir:

Yani karma yaptik simdiye kadar bep. Buraya talep daha ¢cok kadinlardan
oluyor yine, bir sonrasi escinsel erkeklerden, bir sonrasi trans erkeklerden,
bir sonrasi cisgender heteroseksiiel erkeklerden gibi bir gézlemimiz var.
Cok ilgi oluyor, yine bu alanda ¢alisma yapan ve farkindalik sahibi kisiler
katilryor. Ashinda temas etmek istedigimiz ve doniisiimii, doniistiirmeyi
hedefledigimiz kisileri cok da dahil edemiyoruz.

Kurumsal diizeyde kargilagilan zorluklardan sonuncusu gerek mad-
di kaynaklar gerekse de insan kaynag baglaminda deneyimlenen kaynak
yetersizligidir. Grup goriigsmelerine katilan sivil toplum temsilcilerinin ticte
birinin ifade ettigi bu zorlukta maddi kaynak eksikligi ile insan kaynag: ek-
sikligi cogu durumda ig ige ge¢migtir. Faaliyetlerini yiirtutebilecek fonlara ya
da maddi destege sahip olmayan sivil toplum kuruluglari bu nedenle biin-
yelerinde profesyonel caliganlar bulunduramamakta, bu durum da islerin
sadece gonulliler tizerinden ve ¢cogu durumda aksayarak ilerlemesine sebep
olmaktadir.

Bizim ilde maddi durumlar en biiyiik sikinti. Kamu kurumu destegimiz
de yok. Bir fon saglayanumiz yok. O yiizden sadece goniilliilerle yapma-
ya calisiyoruz. Eski merkezimiz miibiirlendi. Yeni yere tasinmak biiyiik
sorun. Cezamiz var édeyemeyecegiz. Ciddi bir ceza mesela. Ya da maddi
destek icin olan basvurular oluyor, bunlara doniisii bazen kendi aramz-
da yapmaya ¢alisryoruz. Boyle bir kaynagimuz yok ciinkii, kendi icimizde
cozmeye calistyoruz. (#18)

Topluluk Diizeyi

Topluluk dizeyine gelindiginde, gerek kurumlar arasi (KS = 10) gerekse de
sivil toplum ile akademi arasindaki (KS = 6) is birliklerinde yasanan zor-
luklar giin yuzine ¢ikmaktadir. Grup miulakatlarina katilan uygulayicilar
sivil toplum kuruluglarinin yerel yonetimlerle ve kamu kurumlari ile is bir-
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ligi kurmada zorlandiklarini ve bu ¢abalarin sonugsuz kaldigini, bir sekilde
baglayan is birliklerininse ¢ogu durumda yiizeysel ve kisa stireli oldugunu
vurgulamiglardir. Bir bagka deyisle, kurumlar aras: is birligi zorlugu kurum
diizeyinde yasanan idari ve kaynaga iligkin zorluklarin bu seviyedeki yansi-
masidir.

Kamu kurumlari ile temasta degiliz. Herbangi bir maddi talebimiz olmasa
bile istedigimiz pozitif yaklasim géremiyoruz. [lk ayagi belediyeler. Sosyal
devlet iddiasinda olan bir sistemde mesela biz ulasamiyoruz. (X) ilcesinde
yapiabildi, ya da (X) sebrinde... Ama biz ne il ne de ilce belediyesi ile bu
iletisimi kuramadik. Destek giremedik. Bunca yildir hicbir olumlu geri
domniis alamadik. (#18)

Uygulayicilar benzer zorluklarin tGniversiteler ile is birligi s6z konusu
oldugunda da gecerli oldugunu ifade etmis, yonetimlerde is birligine iliskin
goniilstizligun ve idari siireglerdeki zorluklarin birlikte ¢caligma konusunda
onemli engeller tegkil ettiginin altini ¢izmiglerdir.

Universiteyle aslinda ii¢ dort yildir béyle iliskiler iyi degil ciinkii bu alanda
politika yapan hocalarin tamami ibrag edildi [...] Benim aslinda yiiksek
lisansa baslama meselem biraz akademik bir kaygiyla degil, politik bir
kaygiylaydi. Biraz daba goriiniirliik saglamak iizerineydi. Ciinkii hocalar
kalmads, stand acabiliyorduk, orada yeni gelen arkadaslarla ya da orada
okuyan arkadaslarla LGBTI+ politika yapan aktivistler olarak bir araya
gelebiliyorduk. Ama artik bi¢c o alanlar kalmads, standlar oradaki giiven-
likler tarafindan dagitilmaya baslads, afisleri asilmamaya bagsladi, hocalar
zaten yok iceride. Film gosterimleri yapabilirken artik hicbir fakiiltede
gosterim yapamadik. Bazilarmmz derslere gidip LGBTI+’lara yénelik ay-
rimciligs anlatirken anlatamaz hale geldik. (#23)

Toplum Diizeyi

Toplumsal cinsiyet esitligi alaninda ¢aligan sivil toplum kuruluglarinin top-
lumsal diizeyde karsilastigi zorluklar Tuirkiye kiiltiiriintin sosyal ve ideolojik
arka planini olugturan ataerkil yapi (KS = 14), erkeklige iliskin normlar (KS =
15), muhafazakarlik (KS = 10), anti-feminizm (KS = 9), saglamcilik (KS = 6),
cinsiyetgilik (KS = 5) ve heteroseksizm (KS = 5) ile mevcut politik ortamdan
kaynaklanan zorluklari (KS = 19) ve COVID-19 pandemisinin dogurdugu ila-
ve zorluklari (KS = 18) icermektedir.
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Tirkiye’nin sosyo-kiiltiirel arka planini olusturan ideolojiler ve diin-
ya gorusleri ile baglamak gerekirse, ataerkil yap1 toplumsal cinsiyet esitligi
alaninda yuriitiilen ¢alismalar1 zora sokan etkenlerin baginda gelmektedir.
Birey diizeyinde katilimcilarin goniilstizliigi ve bireysel savunmalari ile et-
kilesim diizeyinde tislup temasinda kendini gosteren ataerkil yapi, toplum
dizeyine gelindiginde sivil toplum alaninda gergeklestirilen caligmalari
planlama asamasindan itibaren sekteye ugratmakta, kurulusglar 6nyarg ile
karsilagacaklari endigesinden dolay: bazi etkinlikleri gerceklestirmekten geri
durmakta ya da iceriginde oynamalar yapmak durumunda kalmaktadir. Gii-
neydogu Anadolu Bolgesinde faaliyet yuriiten bir kurulugun temsilcisi (#21)
bu durumu su sekilde 6zetlemektedir:

Flort siddetiyle ilgili bir kampanya vardi, Tiirkiye genelinde. Biz mesela
ona katilamadik, agiktan katilamadik. Ciinkii flort diye bir seyin oldu-
guna bile itiraz eden yani buna bile itiraz eden biiyiik bir kesim var. Biz
onu grupta soyle dile getiriyoruz, “Tanigmadan yapilan evlilikler sorunlu
evliliklerdir, yiiriimiiyor.” filan gibi. Bir de mesela kadn ve cinsellik ko-
nusu tartisildigi zaman da cok, bazi gruplarda hic ayrintrya girmeden “Iki
kisinin kabul ettigi, istedigi, razi oldugu her sey normaldir, anormal gor-
memek lazim.” deyip gegistiriyoruz mesela. Yoksa éyle ayrintilara girip
konugsak valla bizi taslarlar bazi yerlerde.

Ataerkil yapr ile yakindan iligkili bir tema olan erkeklige iligkin norm-
lar toplumsal diizeyde karsilagilan zorluklardan bir digeridir. Bu temay1
olusturan alt temalardan ilki erkeklerin hegemonik erkeklik ideali gergeve-
sinde konumlanarak farkli erkeklikler arasinda hiyerarsi olusturmalaridir.
Bu zorluk, ozellikle sadece erkek katilimcilarla ¢alisma yuritilirken ortaya
¢ikan bir zorluktur.

... Erkeklikte cinsellik konusuyoruz, bi¢ cinsellik yasamanusg olana, yasa-
mug olanlar bir anda tavsiye vermeye baglyorlar. “Soyle yapmalisin, béyle
yapmalisin.” diye. Neden? Ciinkii cinsellik deneyimi, onlarm agisimdan
hani milli olmak, onlarm acisindan yine bir statii gostergesi. (#3)

Bu tema katilimci grubunun erkek, uygulayicinin kadin oldugu uzun
sureli uygulamalarda uygulayiciya yonelik direnclerde kendini gosterirken
karma ve erkek yogun gruplarla yapilan ¢alismalarda katihimc erkeklerin
grubun ilerlemesine engel olacak tavir ve ifadelerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin bir uygulayict (#11) esitlik tartismasi sirasinda erkek bir katilimci-
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nin kendisine bilek guresi yapmay1 teklif ettigi anisini paylagsmig, bagka bir
uygulayici (#25) eril siddet hakkinda tartisma yiiriittigu bir grupta yasadik-
larini soyle aktarmgtir:

Ik oturumda sey, ben de heyecanlandim mubtemelen, konu boyle be-
nim kontroliimden de ¢ikti. “Siz simdi kadmn oldugunuz icin, bilmedigi-
niz igin...” falan boyle girisler oldu, “Bizim hormonlarmmiz var.” girigleri
oldu, bunun [hormonlarin] zaten siddet uygulamaya neden oldugu yoniin-

de oldu.

Erkeklik normlarr ile iligkili baska bir tema erkeklerin duygu ifadesi-
ni gugsizliikle iligkilendirmeleri ve duygu ifade etmekte zorlanmalar1 ya da
tamamen kag¢inmalaridir.

Erkeklerde ulagmasi en zor alan, 6zellikle Tiirkiye icin soyleyeyim, duygu-
lar ve kisisel deneyim. Iletisim bicimlerine askere gittigimde de cok dikkat
etmistim, hep boyle bir iistten konusma var, bhani milletimiz ne yapiyor,
biz n’apryoruz [kafasini isaret ederek] hep surda konusuyorlar ama kigsisel
deneyim bir tiirlii paylasilmiyor. Grup calismasindan sonra da sunu fark
etmistim. Kigisel deneyim ézellikle kirici bi’ seyse kisi icin, yani o duyguya
dokunuyorsa erkeklerde giicsiizliik bissi sanki ortaya ¢ikartiyor. (#26)

Toplum diizeyinde karsilasilan zorluklardan bir digeri muhafazakar-
liktir. Erkek egemen yapi ile paralel bir 6riinti sergileyen ve 6zellikle dindar
cevrelerde gergeklestirilen uygulamalarda karsilasilan bu zorluk ¢ogu du-
rumda uygulamay1 deyim yerindeyse bir ¢itkmaz sokaga siiriiklemektedir.
Ornegin katilimcilar dini degerlerine uygun gormedikleri konular1 konus-
maktan kaginmakta, bazi durumlarda uygulamayi terk etmektedirler.

Ben neyle karsilastim, ben aslinda en net benim dinden hicbir sey anlama-
digimu diigiinen kadmmlarla karsilastim. Ya da soyledigim, anlattigim sey-
lerde dinle ¢ok ters diistiigiinii... Cok acik madem soyleyecegiz sey mesela,

» e« »

anal iliskiden babsederken “olmaz”, “bundan konusamayiz”, “bu ¢cok gii-
nab” dendi ya da adet donemindeki cinsel birlesmeden babsederken. (#8)

Son yillarda diinya genelinde yikselis gosteren toplumsal cinsiyet
esitligi karsithg (geri tepme) ve anti-feminizm toplumsal diizeyde gozlenen
baska bir zorluktur. “Feminist” ifadesinin olumsuz bir etikete doniigmesi
strecinde kadin orgiitlerine yonelen 6nyargi da artig gostermigtir. Gelinen
noktada toplumsal cinsiyet esitligi karsithgr sivil toplum kuruluslarinin uy-
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gulamalarina ele alinan her seviyede olumsuz etki eder hale gelmistir. Birey-
sel seviyedeki etki katilimcilarin uygulamalara olan ilgisi ve aldiklari verim
tizerinden olurken, etkilesimsel diizeydeki etki uygulayicinin iizerindeki psi-
kolojik yiik ve uygulamanin yontemi baglaminda gozlenmektedir. Bu konu-
nun temel direng noktalarindan biri oldugunu ifade eden erkek katilimcilar-
la ¢aligma konusunda deneyimli bir uygulayict (#13) kargilastigi zorluklari
asagidaki sekilde 6rneklendirmistir:

...Ki bani bu kadar deneyim kazannus olmama ragmen inamlmaz zor bu.
Ciinkii seni manipiile ediyor yani fitrat diyecek bu ¢alismalarda, yaradilis
diyecek, sen anlatacaksin, sana “Hab, feminist tubaf bir kadin geldi!” di-
yecek, sonra atolyenin sonuna dogru hi¢c bunlar: konusmanussmn gibi “Peki
nafaka hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” diyecek, bunlari yapacak. Bunlar:
yaptiginda bizim orada yani hem o feminist ofkeyi yani icimizde canli tut-
mak ama yani hoykiirmeden nasil kalacagiz, ikna etme psikolojik oyununa
diismeden “evet ama”larma diismeden hani soru sorarak oralari nasil do-
niistiirecegiz, nasil bagka bir yere acacagiz, bunlari calismanuz lazim.

Esitlik karsithgr bireysel ve etkilesimsel diizeye ek olarak kurum ve
topluluk diizeyinde de yansimalara sahiptir. Grup miulakatlarina katilan
kurulus temsilcileri faaliyet planlarimi yaparken kargilasacaklari olumsuz-
luklar: diigtinerek hareket ettiklerini ifade etmigler, “feminist” etiketi nede-
niyle ig birligi imkanlarinin biiyiik ol¢iide sinirlandigini ifade etmislerdir. Bir
temsilci (#33) kendi deneyiminden hareketle bu durumu asagidaki sekilde
Ozetlemigtir:

Ulkemizde orgiitlenmeye karst bir ényargi var. Kadmn érgiitlerine kars:
daha da keskin bir ényargi var. Kadin orgiitiiyseniz tiir boliiciiliigii yapi-
yorsunuz gibi yargilarla karsilasryorsunuz. Biz de burada buram buram
olmasa da yagiyoruz. Tabii, “Siz feministler!” gibi yaklasimlar oluyor.

Toplum diizeyinde karsilagilan bir diger zorluk saglamalik ile ilgi-
lidir. Genellikle gormezden gelinen ve giindem olusturmayan, ancak hem
engeli olan bireylerin hayatlarini hem de engelli haklar1 alaninda ¢alisan sivil
toplum kuruluglarinin ¢alisma alanini kugatan bu ideoloji, bireysel diizey-
de engellilerin uygulamalara katilimi konusunda, kurumsal dizeyde engelli
haklari ile ilgili ¢alismalara kaynak bulunmasi konusunda, topluluk diize-
yinde ise diger kurum ve kuruluglarla is birligi imkanlar1 konusunda kendini



siddetsiz erkeklik: erkekleri cinsiyet esitligi projelerine dahil etmek miimkiin mi? 215

gostermektedir. Ornegin bir kurum temsilcisi (#2) engelli kadinlara yénelik
siddet konusunda karsilagilan zorluklari su sekilde 6zetlemistir:

Engelli kadma yonelik cinsiyet temelli siddet gercekten goriinmez bir boyut-
ta. Hi¢ yazilmuyor, bi¢ veri toplanmmuyor, kayit altina alimmuyor nerdeyse ve
bu konuda (X) derneginin yaymladigi rapor da hani o yillar arasinda kalds.

Cinsiyetgcilik toplum diizeyinde karsilagilan zorluklardan bir digerini
olusturmaktadir. Erkek egemen toplum yapisi ve erkeklige iliskin normlarla
yakindan iligkili bir tema olan cinsiyetci tutumlar, kendilerini hem uygulama-
lar sirasinda kullanilan dilde (6rn., kiifiir ve argonun yaygin kullanimi) hem
de kurumsal diizeyde sivil toplum kuruluglarinin igleyisinde gostermektedir.

Engelli dernekleri baskanlari bep erkek oluyor ve biz engelli kadinlar iize-
rine dernek kurunca “Ne gerek var?” gibi tepkiler verdiler. “Neden ay-
rim yapryorsunuz?” dediler. “Neden kadmn erkek ayirryorsunuz?” dediler.
Alanda var olma ¢alismas: siirdiiriiyorlar. Benzer tepkiyi bakanliga bagl
birimlerden de gordiik. “Ne geregi var?” diyenler erkekler tabii ki. (#1)

Toplum dizeyinde kargilagilan zorluklarin bir digeri heteroseksizm-
dir. Heteroseksiielligin yegane “dogal” ve “normal” cinsel yonelim oldugu
ve bu yonelimin diginda kalan her tiirli varolusun sapkinlik, anormallik ve
benzeri olduguna iligkin varsayim ve bu varsayimdan beslenen ayrimei ide-
oloji olarak tanimlanabilecek olan heteroseksizm basta hedef kitlesini LG-
BTI+larm olusturdugu sivil toplum kuruluslari olmak iizere, LGBTI+larla
¢aligan tim kuruluglari olumsuz yonde etkilemektedir. Diger cinsiyet ide-
olojilerine benzer sekilde ele alinan seviyelerin hemen hepsinde bir zorluga
déniisen heteroseksizm, son yillarda kurumsal bir boyuta ulasmis, LGBTI+
haklari alaninda ¢aligan kuruluslarin faaliyet ytiriitmeleri neredeyse imkan-
siz hale gelmistir. Artan nefret soylemleri ve saldirilar nedeniyle birkag¢ kez
yer degistirmek ve mevcut adreslerini gizli tutmak zorunda kaldiklarini an-
latan bir kurum temsilcisi (#2) heteroseksizmin ¢alistigi kurumun igleyigine
nasil engel oldugunu soyle aktarmustir:

Mesela daba gecen haftalarda yine ofisi kapatmak zorunda kaldik... Ciin-
kii iste bu sosyal medyay: takip ediyorsamiz eger, Twitter vesairede hig
bitmeyen bir nefret séylemi, silsilesi var. Ozellikle Diyanet’in hutbesinden
ve Cumburbaskam agiklamalarindan sonra ¢cok ¢cok ¢ok boyle yiikselen
orgiitlenen bir nefret hareketi var ve bu bep var. Her yil béoyle bir donem
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oluyor... Ve sey diye mesajlar gelmeye basladi. “Adresinizi bulduk, sizi
gebertiriz.” falan filan gibi seyler gelmeye bagslaynca, biz bir siire ofislere
gene gitmiyoruz arkadaslar karari aldik. Yani bu da bniimiizdeki donem-
lerde daba da giiclenerek devam edecek gibi geliyor bana yani. Ciinkii bir
oncekinden farkli olarak orgiitlenen bir nefret hareketi gorityorum ben.

Toplumsal duzeyde etki eden bu zorluklar kiiresel duzeyde etki ya-
ratan cinsiyet esitligi karsithginin yani sira Tiirkiye’nin muhafazakarlasan
siyasi iklimi nedeniyle de giderek percinlenmekte, mevcut politik ortamin et-
kileri her seviyede kendini gostermektedir. Heteroseksizm temasinda alinti-
lanan politik soylemlerin bir 6rnegini olusturdugu politik ortamin etkilerine
ek olarak pek ¢ok kurulus politik iklim ve baskilar nedeniyle faaliyetlerini
yiiriitmekte zorlanir hale gelmistir. Ornegin bir kurum temsilcisi (#2), ya-
sadig1 sehirdeki siginma evini agik tutabilmek igin verdikleri miicadeleyi su
sekilde aktarmigtir:

Bu konular apayri ama benim en biiyiik rabatsizlik duydugum, hicbir se-
kilde bazen baskanlari, ki (X) sehrinde ben biitiin sivil toplum kurulugs-
laryla destek icin birkag defa toplanti yaptim, biz sigimmma evini tekrar-
dan acamuyoruz. Yani kesinlikle baskanmmuzin bazi goriislerinden otiirii,
korkularimdan otiirii sigimmma evini acamiyoruz. Su anda siginma evi (X)
kurumuna devredildi 2 yilligina. Bu mesela benim bu konuyla ilgili daha
eksi bir olarak basladigumiz ve ¢ok aci hissettigim bir sey...

Tium bunlara ek olarak, 2020 yili bagindan itibaren tiim diinyay: et-
kisi altina alan COVID-19 salgini toplumsal cinsiyet esitligi alaninda cali-
san sivil toplum kuruluglar1 agisindan yeni bir zorluga dontigsmiistiir. Grup
miilakatlarina katilan kurulug temsilcileri pandemi déneminde yuiruttikleri
faaliyetlerin pek ¢ogunun iptal oldugunu ya da aksadigini ifade etmiglerdir.
Bunun yani sira, salgin doneminde cinsiyete dayali siddet seviyelerinde gorii-
len artis (UN Women, 2021), yiiz yuze etkinliklerin iptal edilmesi nedeniyle
¢alisma yontemlerinin degismesi ve pandemi doneminde ortaya c¢ikan yeni
ihtiyaclar (Orn., internete erigsim, barinma, maddi destek vb.) salgin siirecinin
getirdigi ek zorluklar olarak ortaya ¢ikmugtir. Bir kurulus temsilcisi (#21)
salgin doneminde faaliyet yiiriitmede kargilagtiklari zorluklar: su sekilde ifa-
de etmistir:
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Online toplantilarda daba hizh dikkat dagildigi icin daba kisa, daba sik,
daha etkili yontemler bulunabilir. Ama o biiyiik kesim maalesef boyle im-
kanlara sahip degil. O dénem, online egitimin ilk basladigi donem biz he-
men %26 civarinda evde ne internet ne televizyon olmadiguu tespit ettik.
Dolayistyla onlara internet... Yani bu televizyon, internet yok ve ¢ocuklar
egitimin diginda kaldilar yaygarasini o zaman baglattik zaten biz ve dolay:-
swyla televizyon dagitma kampanyalari falan oldu burada. Yani yok biyle
bir sey, cocuklar bile egitimin disinda kaldilar. Ya ben mesela suna ¢cok kiz-
dim, bir siirii uluslararas: toplantrya katildum, diyorlar ki “Simdi bu pan-
demi doneminde daha teknolojiden yararlanarak nasil calisilabilir?” Kar-
desim, ne teknolojisi yani. Neden babsediyorsunuz siz? Hangi, evde ekmek
yok, hangi bilgisayar, hangi internet, hangi televizyondan babsediyorsunuz?

SONUC

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin en goriiniir formu olan cinsiyete dayali sid-
det sadece politika yapicilarin degil, uluslararasi/ulusal/yerel STK’larin da
onleme ve koruma faaliyetlerinde ve ilgili mudahalelerinde baskin olarak
one ¢ikmaktadir. Siddetsiz Erkeklik Atolyeleri Projesi kapsaminda Tiirki-
ye’de bu alanda aktif ¢alisan STK’lardan 26 kisi ile gerceklestirilen grup
miilakatlari da bu ¢abalarin gerekliliginin kanit1 olarak okunmalidir. Farklt
hassasiyetleri olan gruplarla ¢alisgan kurumlarin ihtiyaclarinin kapsami ve
kargilagilan engellerin cesitliligi de sahadaki resmin daha biitiinctl bir hari-
talandirmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, degerlendirmemizde ya-
rarlandigimiz Sosyo-Ekolojik Model zihin agici olmustur. Siddeti birey, et-
kilegim, kurum, topluluk ve toplum diizlemlerinde ele alan model, sundugu
kesigimsel lens ile goriigmecilerin anlatilarini, karsilagilan engellerin tespiti,
engellerin ana nedenleri ve aralarindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak tizere de-
gerlendirmemize imkan sunmusgtur. Ozellikle tek bir olguya/duruma/soruna
odaklanmadan resme biitiinciil bakma sansi, siddetle miicadele siireclerinde
erkeklerin katiliminin farkli diizlemlerdeki analizini saglamig ve kesigsimsel-
ligin tiim asamalara eklemlenmesi gerekliliginin altin1 ¢izmistir. Erkeklerin
katiliminin siddeti goriinmez kilma riski ve bunun dolayl olarak toplumsal
cinsiyet esitligini saglama siirecini olumsuz etkileyecegi argimaninin da ima
ettigi tizere yeni stratejiler geligtirilmesi gerekmektedir ve bu siiregte de et-
kili sonuglar i¢cin Sosyo-Ekolojik Modelin miidahale ¢alismalarina dahiliyeti
saglanmalidir.
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araticilik, yuzyillardir farkli boyutlariyla tanimlanmaya ¢aligilmaktadir.

Ingilizce karsihg1 “creativity” olan yaraticilik, etimolojik agidan Latin-
ce’de tiretmek, meydana getirmek anlamina gelen “creare” sozcugiinden tii-
remigtir (Piirto, 2004). Kelime olarak, ilk kez 1875’te Adolphus William
Ward tarafindan Shakespeare’in “edebi yaraticihgi”na (literary creativity)
atifta bulunularak belgelenmistir (Glaveanu ve Kaufman, 2019). 1926 yilin-
da Wallas yaraticiligi “problem ¢6zme siireci” olarak tanimlayarak, evreleri
oldugundan bahsetmistir: Haztrltk (Problemi agiga cikarma ve tanimlama),
kulucka (bilginin bilin¢cdisinda islendigi evre), aydinlanma (olayn i¢ yi-
ziintin kavrandig: evre) ve gerceklestirme (test etme ve ¢oziimu uygulama)
(Runco, 2014).

(*) Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Bilgi Universitesi, ORCID: 0000-0001-9965-0369.

1  Ceren Alay’in ¢evirisi ile yayinlanmis ve Gizem Kural’in alintisindan aktarilmugtir. Ceviri eser ve
aktaran eserin kaynaklari asagidadir.
Kural, G. (2021). Tolstoy’un Aforizmasma bir bakis: Biitiin mutluluklar birbirine benzer. https://
www.sanatlaart.com/tolstoyun-aforizmasina-bir-bakis-butun-mutluluklar-birbirine-benzer/
Tolstoy, L. (C. Alay, Cev., 2016). Biitiin mutluluklar birbirine benzer (Aforizmalar). Aylak Adam
Kiiltiir Sanat Yayincilik.
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Cropley (1990) de her bireyin yaratici olabilecegini ve yaraticiligin
kiginin ruhsal saghgini korumaya yardimei olan bir kisilik 6zelligi oldugunu
belirtmigtir. Yaraticihgin giindelik olaylarin iginde de olabilecegine dair ba-
kis acis1 evrensel boyutuna da isaret etmektedir. Hatta insanlarin gindelik
hayatta yaratici eylemlerde bulunmak igin cesaretlendirilmelerinin ruhsal
sagliklarinin gelismesi ve korunmasi i¢in faydali olacagimi vurgulamustir.
Cropley (1990) yenilige acik olma gibi kisilik 6zelliklerinin ve 6zglivenin
geligtirilmesinin yaratici davramiglarin desteklenmesiyle miimkiin olabile-
ceginin altini ¢izmigtir. Cropley’in tamimi Gardner’in giindelik yaraticili-
gin kargilhigr olan kuguk c’si (little ¢) ile uyusmaktadir. Giindelik yasamda
kargilagilan durumlara anlamh ve orijinal ¢6ziimler, buluglar gelistirebilme
anlamina gelen kiciik ¢, cocuk yetigtirirken de bahce diizenlerken de resim
yaparken de gozlenebilir (Gardner, 1993).

Robinson da yaraticihiga sadece bazi insanlarin sahip olduguna dair
goriise karsi ¢ikanlardandir ve yaratciligin zekanin bir iglevi oldugunu,
farkli bir¢ok kaynaktan beslenen cesitli bigimleri oldugunu 6ne stirmis-
tur (2008). Robinson’a gore herkesin farkli yaratici giigleri vardir. Yara-
ticthgin, sonuglar1 6zgiin ve degerli bir imgeleme siireci oldugu seklinde
bir tanim geligtirmigtir. Bu tanimda yaraticilik zihinsel bir siireg ile eylemi
kapsamaktadir.

Son 10-15 yilda yaraticiligin daha farkl: bilegenleri olabilecegi, kapsa-
minin daha da genigletilebilecegi dile getirilmektedir (Kaufman ve Beghetto,
2009; Lubart, 2018). Turk Dil Kurumu (TDK) ise yaraticiigi, “Her bireyde
var oldugu kabul edilen, bir seyi yaratmaya iten farazi yatkinlik” olarak
tarif etmektedir. TDK’nin sundugu tanim da gundelik yaratcilik tanimina
oldukga yakindir. 70°li yillardan itibaren yaraticiligin sadece estetik acidan,
sanatsal Urtinler icin degil; giindelik hayatta karsilasilan durumlara gelistiri-
len farkli, yeni, parlak fikirler ve ¢6ziim yollarin1 da kapsayabilecegi kabul
edilmeye baglanmugtir.

Tolstoy’un sanatin siddetin bir kenara birakilmasi i¢in ne kadar
onemli olduguna dair séziiyle acilan bu bolimde saldirganlik, siddet ve ya-
raticilik arasindaki iligkiler farkli kuramcilarin kavramsallagtirmalariyla ele
alindiktan sonra koruyucu ve oOnleyici ¢alismalarda yaraticilik odakli mii-
dahalelerin yeri ve dneminden bahsedilecek, ardindan yurtigi ve yurtdiginda
yapilmig calismalardan orneklere yer verilecektir.
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SALDIRGANLIK, SIDDET VE YARATICILIK ARASINDAKI ILISKILER:
FARKLI KURAMSAL BAKISLAR

“Siddet” kelimesinin Ingilizce karsiligi olan “violence” oniigiincii yiizyila ait
Fransizca vis sozcugiunden gelirken, “glg, gugluliik, metanet, enerji”ye kar-
silik gelen ifadeler ile ayni Latince koke sahip oldugu soylenmektedir (Lee,
2018). “Canlilik” (vitality) kelimesinin kokeninin de benzer olmasi dikkate
degerdir. Bu baglamda siddet ve yaratma gibi karsit edimlerin ortak bir 6z-
den geldikleri soylenebilir. Latince’de “violare” fiilinden de tiredigi ve “bir
seye zarar vermek, incitmek, zorlamak” anlamina geldigi bildirilen (Dursun,
2011) siddet kelimesi olumlu bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, yeni bir
seyin yaratilmasini etkileyen bir giict de ig¢inde barindirdigi sdylenebilir. Zira
fikir ve sanat diinyasinda yeni bir bakis agisinin, yeni bir eserin, yaklagimin
yaratilmast igin eski olanin, ondan onceki kurallarin yikilmasi, bozulmasi,
hatta ortadan kalkmasi gerekir (Schloerb, 2018).

Bu ii¢ kavram birlikte diigintldiigiinde, Picasso’nun Guernica eserinin
akla gelmesinin oldukga olasi oldugu diisiiniilmektedir. Picasso’nun Ispanya
I¢ Savasi sirasinda Nazi Almanya’sina ait bombardiman ugaklarinca Guernica
sehrinin bombalanmasindan ¢ok etkilenmesinden bu eser dogmustur. Eserin
dikkat ¢ekici buyukligiiniin yani sira siyah-beyaz olmasi da akilda kalicidir.
Tabloda gaddarlik, siddet, 6liim ve bunlarin yarattig: caresizlik islenmeye ca-
hisilmistir. Siyah-beyaz renkler savagin yarattigi cansizligi temsil etmektedir.
Eserde insanlar ve hayvanlar aci ¢cekerken olusan kaos betimlenmistir. Picasso
bu eseriyle 6zgirluge yapilan saldiriya karsi ¢ctkmaya calisirken, sanatin 6liime
karsi durusunu da sergilemektedir (Simonton, 2007).

Yaraticilik ile saldirganlik ve siddet arasindaki iligkiyi anlayabilmek igin
psikanalitik kuramdan gli¢ almak anlamli olacaktir. Freud, yikicilik ve saldir-
ganlik egilimleri ile bunlarin sonucu olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilecek siddet
eylemlerinin nedenleri tizerine onemli saptamalar yapmustir. Freud’a gore in-
san oziinde saldirgandir ve saldirganlik yok etmeye yonelik durtilerle iligkili-
dir. Freud 1920 yilinda yazdig1 Haz Ilkesinin Otesi’nde (Beyond the Pleasure
Principle) ismini verdigi kitabinda Eros diye adlandirdigi arzuya ve yasama
yonelik dirtunin karsiti olarak 6liim durtiisiniin oldugundan bahsetmistir.
Oliim diirtiisii ile saldirganlik ve siddet arasinda bir iliski vardir. Dis diinya-
da birtakim engellerle karsilagilmasindan dolay1 yasanan hiisran sonucu arzu
tatmin edilemediginde, saldirganlik diirtiisii kiginin kendisine doner ve insanin
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kendine yonelik yok etme itkisiyle birleserek etkisini arttirir. Bu, zamanla tist
benligin ve ahlaki degerlerin gelismesine donugtir. Freud, saldirganhgin birin-
cil olarak kisinin kendisine, ikincil olarak disari yoneldiginden bahseder. Bu
baglamda libido ve saldirganlik insan davraniglarinin giidiileyicileridir (Freud,
1920). Siddette ise, st benligin yeterince gelisememesinden otiirti kiginin sug-
luluk hissedememesi dolayisiyla saldirganligin disa yonelmesi sz konusudur.
Ahlaki degerlerin de yetersiz kalmasi sebebiyle saldirganligin siddet iceren bir
eyleme dontismesi engellenemez (Chodorow, 1998).

Saldirganlik ve siddetin psikanalitik agidan nasil kavramsallagtirildigin-
dan kisaca bahsettikten sonra, bu iki kavramin yaraticilik ile iligkisine gelin-
diginde, kuram yaraticihgmn birincil stiregler ile yakin iligkili olduguna isaret
eder. Insan en ilkel, libidinal diirtiileriyle iliskili ihtiyaclarini tatmin edebilmek
i¢in yaratici olur. Buytidiikce, sosyal olarak daha bilingli hale geliriz ve cinsel
arzularimizin sadece istedigimiz icin tatmin edilemeyecegini daha iyi anlariz.
Bu nedenle, yasak olani elde etmeye yonelik bu cinsel enerji, bir tiir kabul
edilebilir eyleme doniistiriilmelidir. Bu enerji, yaraticilik yoluyla yiceltilmeli-
dir (sublimation); ancak bu sekilde daha kabul edilebilir hale gelebilir (Freud,
1997). Yaratial dirtii dogast geregi siddete egilimlidir; oyle ki yenilige acik
bireyler yaratici durtiintin yogunluguna tepki verirler. Bu tepki kimi zaman
sahip olduklar yaratici giigleri kendi diigtincelerini, sahip olduklari vizyonu
baskalarina empoze etmek i¢in kullandiklar: 6l¢tide “siddetli”dir. Ayrica sal-
dirganlik insanin kendisine dondigiinde, kendini yok etmeye ve bu baglam-
da herhangi bir yaratic1 faaliyeti ketlemeye de doniisebilir. Kendinden nefret
etme, ofke, hayal kirikligi gibi duygular sebebiyle yaratici suirecteki kisiler
eserlerini yok etmeyi segebilirler. Ayni zamanda yaratici eylemler ve faaliyetler
bilingdisinda kisinin kendini yok etmeye yonelik diirtiisiinii iyilestirmeye de
yardimci olabilir (McDougall, 1999).

Melanie Klein’a gore (2008) cocuk yikici diirtileriyle annesinin meme-
sine saldirir ve annenin iyiligini icine alarak bitirmek ister. Fakat misillemeden
de korkar. Bu durum duydugu suglulugu telafi etme arzusunu ortaya ¢ikarir.
Cocugun fantezisinde meydana getirdigi hasari, ruhsal olarak telafi etme ¢a-
basi yaraticiligr tetikler ¢linkii ¢ocuk annesine iyi seyler yapma ¢abasindadir.
Ayni zamanda sevgi nesnesi olan anneye zarar vermekten duydugu korku an-
nenin imgesini i¢inde yeniden yaratmak tizerine ugragmasina da neden olur.
Anne imgesinin kaybi yas siirecini baglatir. Bu siire¢ onarimu, telafi etme arzu-
sunu, dolayisiyla yaratici olmayi kapsar (Klein, 2008).
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Klein’in takipcilerinden Hanna Segal’a (1952) gore, yaraticilik yas tut-
maktan koken alir. Depresif konuma gecen ¢ocuk anneyi biitiin olarak algila-
maya bagladiktan sonra nesnenin hem iyi hem de kotii pargalart oldugunu go-
rir. Biitiin olan bu nesneyi sever ve biitiinlesecek egosunun 6ztinii olugturmak
lizere ige atar (introjection). Bu yeni olusum yeni bir kaygiy1 da ortaya ¢ikarir
¢linkii onceden tehdit edici olarak goriilen parcayi yok etme arzusu yerine se-
vilen nesnenin yeniden yaratilarak onarilmasi, kaybin neden oldugu 1zdirabin
giderilmesi ¢ocukta yaraticiligin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Bu bolimde bahsedilmek istenen bir bagka psikodinamik kuram-
a ise Wilfred Bion’dur. Bion psikodinamik kurama “kapsayicilik-kapsayici
islevler” kavramlarim kazandirmistir. Kapsayici iglev, ¢cocugun yikici dirti-
lerini de kapsayabilmek, bunlara kargi sakin kalabilmek, kaygilanmadan bu
durumu iglemek, dontstiirebilmek ve tahammiil edilebilir kilmaktir. Kapsa-
yicilik ise annenin bebekte stres yaratan, igeriden (6rn., aglik, susuzluk vb.)
veya digsaridan (0rn., guriiltii) gelen uyaricilart anlamlandirabilmesi, bebegini
sakinlestirebilmesi ve bu uyaranlari bag edilebilir hale getirebilmesidir. Bion’a
gore, anne kendi diiglemlerini bebegin hizmetine verdikge, bebek de kendi diig-
lemlerini olugturmaya baglar (Bion, 1969; Ogden, 2004). Tam da bu noktada
yaraticiliktan bahsedilebilir. Kapsanan deneyimler, yaraticihgin gelismesi igin
alan olusturur. Bebek, baslangi¢ta annesinin/bakim verenin zihni araciligiyla
distinmeyi 6grenir. Bebegin icsel ve digsal alanindaki uyarici elementler, yan-
sitmali 6zdegim araciligiyla annenin (veya bakim verenin) zihnine bosaltilir.
Annenin/bakim verenin zihnine bogaltilan/atilan bu materyallere annenin zih-
ninde anlam verilir ve doniigtirliir. Bebek bu islenmis materyali alir. Yarati-
cilik, anne/bakim veren ile bebegin zihinlerinin bulustugu bu iliskiden geligir.
Sanat eseri baglaminda disunuldugiinde, sanatginin dikkatinin, disleminin
veya hayal giictiniin kalitesi, bagka bir kisinin bagka tiirlii kavrayamayacagi
bir deneyimi “sindirmesini” saglayabilen bir eser tiretir. Siire¢, sanat¢inin zih-
ninde baglayip bitmez; diger zihinlere de onu kabul etmesi ve doniistiirmesi
i¢in baski uygulamaya devam eder (Bion, 1990; Wynter-Vincent, 2022).

Yaratic1 potansiyelin evrensel olarak her insanda oldugunu vurgulayan
insancil (hiimanistik) yaklagimin onemli kuramcilarindan Carl Rogers (1961)
yaraticiligin eksik olmasi durumunu yok olusla, yaraticihigr ise kendini gercek-
lestirme ile iliskilendirmistir. Kuramindaki temel kavramlardan olan tutarli-
lik (congruence) kisinin kendi gergek benligiyle tutarli sekilde davranabilmesi
anlamina gelmektedir. Tutarliligin olmadigi durumlarda kisi kaygi ve icsel
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olarak duzensizlik hissetmeye daha egilimlidir. Bu durum kisinin kendine ve
digerlerine karsi tahammiiliinii de diigtirdigiinden, saldirganlik ve siddet ihti-
mali de artar. Gergek benlikle tutarh olunabilmesi, kisinin kendini gercekles-
tirmesi, dolayisiyla yaratici olabilmesi i¢in 6nemlidir. Kigi, yaratici oldugunda
risk almaya daha agiktir; kendini glivence altina almaya ¢alismaz. Farkl fikir-
ler ve ¢6ztim yollar1 tiretip denemeye de daha aciktir. Degisim ve doniigtimii
istek ve merak ile kargilamaya da daha egilimlidir.

Varolusgu yaklagimin 6nemli isimlerden Rollo May’e gore (1975) ise
yaraticilik “yapma, varligini ortaya ¢ikarma siireci”dir (s. 64). Fakat bu stire-
cin hem olumlu hem olumsuz yanlari vardir. May’e gore, yaraticilik eski olani,
statitkoyu yok etmeyi; ¢ocukluktan beri tutunulan, birakilmakta zorlanilan
seyleri agamali olarak ortadan kaldirmayi; yeni ve denenmemis bicimlerde
yasamayi denemeyi kapsar. Bu sayede kisi buyiir ve gelisir, yeni olasiliklara
kendini agarak kendine dair sorumlulugu yerine getirmis olur. Kiginin kendini
gerceklestirme firsatini geri cevirmesi kendine karsi suglu hissetmeye neden
olur. Bu baglamda yaraticiliga dair her deneyim insanin kendi igindeki yerlegik
olan kaliplara veya cevresindeki diger kisilere kars1 saldirganlik ve dolayisiyla
endige ve sucluluk olasihigini da igerir.

Bu alt bolimde psikanalitik ve psikodinamik kuramcilarin yani sira
hiimanistik ve varoluscu kuramcilarin siddet ve yaraticilik olgularini nasil
anlamlandirdiklar: sunulmustur. izleyen béliimde koruyucu ve 6nleyici calis-
malarda yaraticiligi temel almanin ne demek olduguna dair bilgi verildikten
sonra, miidahalelerden 6rneklere yer verilecektir.

KORUYUCU VE ONLEYICI CALISMALARDA YARATICILIK
TEMELLI MUDAHALELER

Koruyucu ve onleyici ruh saghigi ¢calismalari, kisilerin psiko-sosyal gelisimini
merkeze alan, ruhsal bozuklugun baglamasi, seyri ve kroniklegmesine iliskin
onleme calismalarini kapsar. Koruyucu ¢aligmalarda ruhsal sorunlara yol
acabilecek uyumsuz/islevsel olmayan davraniglari degistirmek igin islevsel
davraniglarin neler olabilecegine dair farkindalik kazandirilmasi ve tegvik
edilmesinin yani sira iyi olusun siirdiirilmesi ve desteklenmesine, degisen
davraniglarin fark edilmesi ve giglendirilmesine yonelik uygulamalara yer
verilir. Bu ¢caligmalarda yasam kalitesinin korunmasi ve desteklenmesi temel
hedeftir. Onleyici ¢alismalarda ise bir sonug éngoriilerek, olabilecegi diisii-
niilen etkiye dair hazirlik yapilmasi temel amagtir (Cowen, 2000).
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Onleyici calismalar ii¢c basamakta ele alinir: ilk basamakta olumsuz
cevresel, ailevi ya da kigisel deneyimlerden heniiz etkilenmemis kisilerin sagli-
ginin siirmesi ve bozukluklarin olusmasini 6nlemek amactir. Ikinci basamak
ilk sorunlar ortaya ¢iktiginda devreye girer ve bu basamakta hentiz ortaya
cikan belirtilerin stiresini kisaltmak ve tekrarinin 6niine gegmek hedeflenir.
Ugiincii basamakta ise sorunlarin sonucunda ortaya gikan belirtilerin ve is-
lev kayiplarinin azaltilmasi hedef olarak alinir. Bu basamagin iyilestirici bir
islevi de mevcuttur (Caplan, 2013).

Koruyucu ve 6nleyici ¢aligmalarda yaraticilik temelli uygulamalarda-
ki temel 6nerme, insanlarin yaratici potansiyellerini kullanabilecekleri bir
alan olusturulabildiginde, duygularini ifade edebilmenin getirecegi cesaretle
farkli iletisim yollar1 da deneyebilecekleridir. Bu sayede siddetin yarattig
travmadan etkilenen kisi yeniden travmatize olmadan duygularini ve dene-
yimlerini kegfedebilir (Binkely, 2013). Yaraticiik temelli ¢aligmalarda sa-
natin farkli dallarindan ve tekniklerinden faydalanilmaktadir (6rn., muzik,
resim, seramik, siir, drama, fotograf). Sanat yoluyla digavurum, kigilerin
umutsuzlukla, yalnizlikla ve tziintiiyle bas etmelerine yardimci olarak ya-
sadiklar1 icsel ¢atismalarla yeniden temas edebilmelerine ve deneyimlerini
yeniden cergeveleyebilmelerine yardimei olabilmektedir (Kim, 2010).

Yaratia siiregler i¢gori gelistirilmesi, zor duygularin digavurulmasi
ve kendini ifade etmenin desteklenmesi icin terapotik baglamlarda da kul-
lanilabilir (Ikonomopoulos ve ark., 2017). Bu ¢aligmalarda giivenlik algisi-
m yaratmak, kendini yatistirmaya yardimci olabilecek becerileri 6gretmek,
duygu diizenlemeyi desteklemek, yetkinlik deneyimi kazandirmak, benlik al-
gisinin onarilmasi ve oz-yeterliligin gelistirilmesi gibi hedefler takip edilebilir
(Crenshaw, 2006). Gorsel sanatlar, miizik, dans/hareket, drama ve yazinin
terapotik kullanimi, travmanin dayanilmaz olabilecek etkilerine karsi tole-
rans gelistirmek i¢in giivenli bir alan saglayabilir ve boylece zihin-beden bag-
lantisinin yeniden kurulmasi kolaylagabilir (Hinz, 2009). Sanatin sagladigi
alanda kisi disiincelerini s6ze dokebilir, duygularini anlayabilir, bedensel
duyumlarina tolerans: gelisebilir, bu sayede siddetin yaratug: yikici etkiye
iyilestirici bir karsilik olusmus olur (Malchiodi, 2011). Sanat terapilerinin
odagi kiginin bir sanat eseri yaratmasi da bir sanat dalina dair yetkinlegsmesi
de degildir (Murray ve ark., 2017) Sanat, soz ile ifade edilmesi zor yasantila-
rin, duygularin, disiincelerin somutlastirilarak ifade edilmesidir. Somutlas-
tirma, yagantilarin iglenebilirligini de arttirir. Bu baglamda psikoterapide ve
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koruyucu-onleyici ¢aligmalarda sanatin kullanilmasi, kisinin igsel ve digsal
deneyimleri ile bunlarin arasindaki iligkileri kesfedebilmesi i¢in alan saglar
(Eracar, 2013).

SIDDETI ONLEMEYE YONELIK YARATICI MUDAHALELERDEN
ORNEKLER

Bu boliimde sanatin ve sanatin farkli dallarinin psikoterapide ve koruyu-
cu-onleyici ¢aligmalarda nasil kullanildigy, farkli yas gruplarina yonelik ya-
raticilik ve disavurumu hedefleyen calismalardan ornekler verilerek anlati-
lacaktir. Caligmalarda kullanilan farkl tekniklere, yonergelere, caligmalarin
katilimcilarda yarattigs etkilere de yer verilecektir. Ilgili okuyucularda merak
ve ilham uyandirmasi agisindan ¢aligmalarin siireclerinden de agama agsama
bahsedilecektir.

Turkiye’de siddeti 6nlemeye yonelik ¢aligmalar ve aragtirmalar ince-
lendiginde, yaraticilik ve sanat temelli calismalara pek rastlanamamustir. Sa-
dece yaratici drama temelli catigma ¢6zme programinin ergenlerin catigma
¢Ozme becerilerine etkisine dair bir aragstirma oldugu gorulmustir (Glindog-
du ve Izgar, 2010). Ayrica Milli Egitim Bakanligi’nin Avrupa Birligi Projesi
kapsaminda Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Teknik Destek Projesi’nde
(20135) olusturulan el kitapgiginda siddete dair erken uyarilar ve neler yapi-
labilecegine dair bilgi sunulmus, sinif i¢i uygulamalarda sanat ¢aligmalarina
yer verilmesi onerilmigtir (MEB, 20135). Bu durum, Tirkiye’de bu alandaki
ihtiyaca isaret etmektedir.

[lerleyen paragraflarda bahsedilecek ¢aligmalar, cogunlugu yurtdi-
sinda yapilmig Giglincii basamak 6nleyici psikososyal ¢alismalara denk diis-
mektedir. Okuyucunun takibini kolaylagtirmak adina, miidahalelerde daha
agirhikta kullanilan sanat dalina gore (0rn., miizik, edebiyat) alt bolimler
olusturulmustur.

Cizim Odakli Uygulamalar

Mills ve Kellington (2012), utang ve suskunluk aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda en sik gorulen tepkiler oldugundan, ¢ocuklarin bu utang yukli
deneyimleri ifade edebilecekleri bir alan olusturmanin 6neminden bahset-
miglerdir. Yaglar1 8-12 arasinda degisen kiz ve erkek cocuklardan olusan
grupta daha igine kapanik oldugu davraniglarindan anlagilan bir katilim-
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cinin grup sirecindeki deneyimini analiz ettikleri makalelerinde 27 haftay:
bulan siirecte kuru boyalar, kegeli kalemler, guaj boya, sulu boya ve camuru
kullandiklarindan bahsetmiglerdir. Cocugun utandig1 ve sessiz kalmak zo-
runda kaldig1 deneyimleri sanatsal disavurum araciligiyla ifade ederek grup-
la paylagmasinin annesiyle de duygusal olarak daha yakin bir iligki kurabil-
mesine yardimci oldugu belirtilmigtir.

Binkley (2013) aile i¢i siddet yasamusg kisilerle yapilabilecek yaratic
uygulamalardan érneklere yer verdigi makalesinde, Iyi Olus Cemberi (Whe-
el of Wellness) uygulamasindan bahsetmistir. Bu uygulamada kisiden bir da-
ire ¢izip sekiz dilime ayirmasinin ardindan kiginin her bir dilimi hayatindan
bir parca (6rn., duygusal, finansal, mesleki, entelektiiel) ile isimlendirmesi-
nin istenebilecegini; ardindan kuru boya, mum boya veya pastel boya ile her
bir par¢anin kiginin hayatinda ne kadar belirgin oldugunu gostermek iizere
boyamasinin istenebileceginden bahsetmigtir. Kiginin hayatini olusturan bi-
lesenleri biitiincil sekilde gorebildigi bu ¢alismada her bir par¢anin kendine
ne kadar yer bulabildiginin tizerine konusulmasinin kiginin gerek yapilacak
¢aligma icin hedeflerini belirlemesinde gerekse yasam hedeflerini netlegtirip
degerlendirebilmesinde faydali olabilecegi dile getirilmistir.

Edebiyat (Siir, Hikaye ve Yazi) Odakli Uygulamalar

Binkley (2013) psikoterapist veya psikolojik danigman tarafindan kisilerin
duygusal deneyimlerini yansitan bir hikaye okunarak rahatlama ¢aligmasim
da kapsayan yonlendirilmis imgeleme ¢aligmalarinin kullanilabilecegini de
belirtmistir. Makalesinde bahsettigi kisilerin hayatlarinda aldiklari rolleri
gozden gecirebilmelerine yardimci olabilecek bir diger uygulamada, daniga-
na sekiz kiiciik parca kagit verildikten sonra her kagida hayatta aldig1 veya
almayi istedigi rolleri (6rn., ebeveyn, eg, ¢alisan, anne veya hayalperest, ma-
ceraci vb.) yazmasi istenmektedir. Sonra sectigi roller ve se¢mesinin sebeple-
ri Uizerine konusularak ¢aligmaya baglanabilecegi ifade edilmistir. Ardindan
kisiye hangi rolleri hayatindan ¢ikarmak istediginin soruldugu ve son iki
rol kalana kadar ¢ikarmasinin istendigi belirtilmistir. Sonunda hangi rolleri
onceliklendirdigi, cikardigi rollerin hayatinda nasil bir yeri oldugu, ¢ikarma-
nin ona nasil hissettirdigi tizerine konusulabilecegi dile getirilmistir. Secilen
ve birakilan-birakilmak istenen roller ile kisinin hayatindaki sinirlarin, bu
sinirlarin kigiye nasil geldiginin ve sinirlarinin nasil olmasini arzu ettiginin
uzerine de konusulabilecegi ifade edilmistir (Binkley, 2013).
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Bird (2018) ise gorsel imgeleme araciligiyla aile ici siddet ve istismar
yasamig kadinlarin nasil tepkiler gelistirdiklerini incelemigtir. Katihmcilar-
dan kolajlar araciligiyla aile ici siddet ve istismara dair deneyimlerine verdik-
leri tepkileri gorsel olarak temsil etmeleri istenmigtir. Bu gorsel temsiller tize-
rine sozler eklenerek gecmis, bugiin ve gelecege dair hikayeler yaratilmigtir.
Hikayeler aile i¢i siddete dair gecis hikayeleri olarak isimlendirilmigtir. Bu
hikayelerde aile i¢i siddetten uzaklasan ve geleceklerini planlayan kadinlar
icin evin 6zel bir 6nemi oldugu ortaya ¢ikmigtir. Evin hem mecazi hem de
fiziksel bir gosterge olarak, ailenin yeniden tam olmasi fikrine doniis arzu-
sunu igeren bir gelecek i¢in umudun da “kabi” (container) oldugu yorumu
yapilmustir.

Bir miidahale olarak siiri aragtiran Dubrasky ve arkadaglar1 (2019),
yakin partner siddetinden kurtulan kisilerle siir okumayi, analiz etmeyi ve
yazmayi igeren bir ¢aligma tasarlamiglardir. Yakin partner gsiddeti yasamig
kigilere yonelik caligmalar yapan bir kurulustan agiklanmayan sayida kati-
limct uygulamayr tamamlamigtir. Calisma bes hafta boyunca yuirtitulmiistiir
ve haftada ikiger saatlik bes seans igermektedir. Programda aidiyet, iligki
ve temas hakkinda yazan kadin sairlere kasith olarak odaklanilarak, kigi-
lerin gliglti yonlerine dair farkindaliklarini ortaya ¢ikarmayi amaglayan si-
irler secilmistir. Programdaki temel uygulamalar siir okuma, var olan siirin
¢ozumlemesi, bireysel siir yazma ve grup siiri yazma olarak belirlenmistir.
Caligmanin sonuglari, siir okumanin, tartigmanin ve yazmanin, katihmcilara
yasadiklar istismarin etkisinden kurtulmak i¢in bagka bir strateji sagladi-
gin1 gostermistir. Kontrol grubu kullanilmamasina ragmen, terapist kisisel
olarak siir grubundaki katilimeilarin kendilerini ifade diizeylerinin arttigini
gozlemledigini ifade etmistir. Benlik saygilarinda, sosyal beceriler ve davra-
nig yonetiminde de olumlu degisimler oldugu gozlenmistir. Siir grubunun
sosyal etkilegimleri tegvik ettigi ve giivenin yeniden inga edilmesi i¢in firsat
sagladigi sonucuna varilmigtir (Dubrasky ve ark., 2019).

Martin ve arkadaglari (2019) flort siddeti yasamis kadinlarla dijjital
hikaye anlaticihginin onlar: bilgi iiretme-harekete gecirme siirecine dogru-
dan dahil eden bir giiclendirme yontemi olarak ele alindigi bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. Dijital hikaye anlaticiligiyla katilimcilar ortak dene-
yimleri hakkinda birbirleriyle iletisim kurarak temas edebilme olanag: bul-
duklarindan, bireysel iyilesme ve toplumsal diizeyde empati ve duyarliligin
(responsiveness) artmasi saglanabilmistir. Makalelerinde dijital hikaye an-
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laticiligr atolye calismasinin oncesinde ve sonrasinda yapilan goriisme soru-
lar1 dahil tiim aragtirma siirecine detayli sekilde yer vermislerdir. Kuigiik bir
grupla yaptiklari bu arastirmada dijital hikaye anlaticihginin yaratici par-
¢asimin tim katihmcilar igin destekleyici bir atmosfer saglayarak deneyimin
islenmesi ve anlam olusturma igin verimli bir alan olusturdugu gorilmiistiir.
Katilimcilarin hikayelerini temsil etmenin farkli yollarini arama ve bulma ve
hem grup ig¢inde hem de otesinde, flort siddetine maruz kalmig veya yasa-
makta olan diger geng¢ kadinlar giiclendirme konusunda isteklerinin arttig
gozlenmistir. Bu agidan sosyal anlamda etki yaratan bir proje oldugu kani-
sina da varilmustir.

Callaghan ve arkadaslar1 (2019) MPOWER ismini verdikleri prog-
ramda, aile i¢i siddete ve istismara ugramis cocuk ve genglerle sahip oldukla-
r1 kaynaklarin giiglendirilmesine odaklanan miidahaleler gergeklestirmistir.
Dort Avrupa iilkesinden (Yunanistan, Italya, Ispanya ve Ingiltere) 58 ¢ocuk
ve gencin katildigi aragtirmada gruplarla yapilan yaratcilik temelli uygula-
malarda katilimcilar maruz kaldiklar: siddet deneyiminden bahsetmislerdir.
Bunun yani sira bu yagantilarin giindelik hayatlarini nasil etkiledigini anla-
maya ¢alismislardir. Iliskilerinde siddetsiz iletisimi nasil saglayip siirdiire-
bileceklerine, duygu diizenlemeye ve ¢atisma c¢oziimine yonelik becerileri-
nin gelistirilmesine ve gliglendirilmesine yonelik uygulamalari denemis ve
deneyimlemiglerdir. Caligmanin sonunda, katilimcilarin 6znel iyi oluslarinda
artig tespit edilmistir. Niteliksel goriismeler 21 katilimer ¢ocuk ve gengle ya-
pilmig; bu goriismelerde birlikte ¢alismanin ve gruba dair hissedilen giivenin
ortak deneyimlerin paylagilmasi ve anlagilmasi acisindan 6nemli oldugu, de-
neyimledikleri iligkilerin farkli sanat uygulamalariyla (6rn., ¢izim, miizik ve
drama terapi teknikleri) yeniden ortaya konmasi ve bu iligkilerin yarattigi
etkilerin sanat araciligiyla disavurulmasinin da katilhimcilar acisindan faydah
oldugu anlagilmigtir.

Dans / Hareket Odakli Uygulamalar

Leseho ve Maxwell 2010 yilinda gergeklestirdikleri dans/hareket odakl fe-
nomenolojik arastirmada yakin partner siddeti deneyimi olmug kadinlar igin
dans ve hareketin anlamlarint ve dans/yaratici hareketin iyilesme stirecinde
nasil etkisi olabilecegine dair dusiincelerini incelemiglerdir. Aragtirmada 29
kadin dans, yaratici hareket ve manevi (spiritual) inzivalara katilmiglardir.
Aralikl sekilde iki sene siiren ¢alismanin sonunda 30 ile 60 dakika siiren go-
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riismeler yapilmistir. Goriismede tek bir acik uglu soru sorulmustur: ‘fnzsan
rubunun dayamkliligiyla ilgileniyorum. Bana yaratici harekete katilvmimizin
hayatta kalmaniza ve biiyiimenize nasil katkida bulunduguna dair bir bi-
kaye anlatin.’ (s. 20). Goriigmelerin tematik analizinde tekrar eden {i¢ tema
saptanmustir: 1) bedenleri ve kendi kadinlik tanimlamalarini geri kazanarak
gliclenme, 2) birakabilme, duygularini ifade etme, basa ¢ikma stratejileri
olusturma ve temellenmis bir mevcudiyet (grounded presence) duygusuna
erigme yoluyla doniigim ve iyilesme, 3) kisinin kendi 6ziine erigerek kendi-
siyle temas kurabilmesi.

Oziimerzifon ve arkadaslar1 (2022) COVID-19 pandemisinde yakin
iligkisinde partner siddeti yasamig 23-48 yaslarinda kirk bes kadin ile sa-
nal ortamda gerceklestirdikleri 12 oturumluk dans-hareket odakli atolye
¢aligmasinin etkisini incelemiglerdir. Katilimcilar dans-hareket programina
veya kontrol grubuna segkisiz sekilde atanmiglar ve travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB) ile ruh saghgi, genel saglik, fiziksel aktiviteyi degerlendiren
anketler doldurmuslardir. Ayrica kalp atig hizlarindaki degisimler de ince-
lenmistir. Bunlarin yani sira yari-yapilandirilmig odak grup goriismesi de
yapilmigtir. Miidahale grubuna Gina Gibney tarafindan 1991 yilinda gelisti-
rilmeye baslanan Otesine Gegmek icin Hareket Et (Move to Move Beyond)
programi uygulanmistir. Programda se¢im yapma ve secimlerin onurlandi-
rilmasi, istismarc iligkilerin kigiler tizerinde yarattigi etkiyi dontistiirmek
acisindan 6nemli goriulmektedir. Bu tip iligkilerin yarattigi psikolojik trav-
mada ¢aresizlik ve izolasyon hisleri temel bilesenler olarak ele alinmaktadir.
Program kapsaminda hareket ve yaraticilik ige bakigin ve 6z-farkindaligin
gelismesine, kisilerin se¢cim yapmalarinin ve karar almalarinin kolaylas-
masina yardimer olmustur. Hareket odakli uygulamalar kisilerin kendi i¢
seslerini dinleyerek ve bedenlerini kullanarak duygular ile seg¢imlerini ifade
etmelerine alan agmustir. Grup halinde yapilan ¢aligmalar her grup tiyesinin
varliginin degerli olduguna dair deneyimin ve tyelerin gruba baghliklarinin
da gelisimine yardimci olmugtur. Calisgma boyunca katilimeilarla stresi azalt-
ma ve 6z-bakima yonelik farkli araglarin paylasilmasi da atélye ¢aligmala-
rinin diginda kendi baglarina da denemeler yapmalarini cesaretlendirmistir.
Katilimcilarin sanal ortamda gergeklestirilen bu atélye calismalari sayesinde
kendilerini ifade edecek farkli yollar kegfettikleri, gerginliklerinin azaldigy,
yeni 0z-bakim aligkanliklari kazandiklar1 ve bu calisma sayesinde kendile-
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rine yeni bir topluluk edindikleri saptanmigtir. TSSB ve psikolojik sikinti
belirtileri de azalmis fakat kalp atis hizlarinda herhangi bir degisim saptan-
mamistir.

Fototerapi ve Psikoterapotik Fotograf Uygulamalar:

Frohman 2005 yilinda yakin partner siddeti yasamis kadinlarla fotografi
ve anlatimi (narrative) kullanarak siddet deneyimlerinin destekleyici bir
grup ortaminda iglenebilmesini hedefleyen ¢ok asamali bir fotograf projesi
gerceklestirmigtir. Projenin genel amaci, gtivenligin anlamini katilimcilarin
deneyimleri iizerinden incelemektir. U¢ asamada gerceklestirilen projenin
kendini kesif ve yakin partner siddetinin gorsel temsilini olusturmayi he-
defleyen ilk asamasinda katilimcilar fotograf ve anlatimi kullanmiglardir.
Projenin ikinci agamasinda gliglendirme, egitim ve savunuculuk hedefleriyle
fotograflarin ve anlatilarin halka acik sergiler araciligiyla topluma erigimi-
ne gecilmistir. Projenin liglincii agamasi ise yakin partner siddetine iliskin
alanyazina katkida bulunmak amaciyla katilimei arastirmayi (participatory
research) igermektedir. Her agsamada arastirmacilardan ziyade katilimcilar
birincil bilgi ve uzmanlik kaynagi olarak goriilmistiir. Bu sayede onlar
merkeze alarak, kontrol deneyimlerinin artmasina ve esneklik kazanmalari-
na dikkat edilmistir. Toplamda 42 katilimci beg hafta boyunca haftada bir
grup oturumlarina katilmiglardir. Katilimcilara tek kullanimlik kameralar
verilmis ve her hafta kendileri i¢in rahatlik-rahatsizlik, mutluluk-tzintu, gii-
venlik-tehlike, gtivenlik-kirilganlik, stikiinet-kaygi, korunma-maruz kalma,
gucliluk-zayiflik, agsk-nefret boyutlarini temsil eden kisi, yer ve nesnelere
odaklanan en az bes ila yedi fotograf ¢cekmeleri istenmistir. Grup oturum-
larinda cekilen fotograflar paylasilmis ve deneyimleri tizerine konusulmus-
tur. Beginci haftanin sonunda derinlemesine bir yasam oykiisti goriigmesi
yapilmustir. Goriismede hayatlarindaki siddet algisina ve kendilerini (ve bazi
durumlarda ¢ocuklarini) giivende tutma stratejilerine odaklanilmigtir. Proje-
nin sonunda katilimcilar olumlu deneyimler kazandiklarindan bahsetmistir;
aragtirmaci yakin partner siddetine kargi giiclenme, egitim ve savunuculuk
konularinda kendilerini daha gii¢lii gordukleri sonucuna ulastigini belirtmis-
tir (Frohman, 2005).

Haymore ve arkadaslar1 2012 yilinda 6zellikle yakin partner siddetin-
den kurtulan bireyleri giiclendirmeye yonelik bir ara¢ olarak fotografi kul-
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landiklar1 bir arastirma yapmiglardir. Bes katilimecinin katildigi calismada
on haftalik bir siirede her biri yaklagik iki saat siiren bes oturum gercek-
lestirilmistir. Katilimeilara projenin basinda kamera ve giinliik verilmistir.
Birincil yonerge yakin partner siddeti deneyimlerini en iyi tanimladigini di-
sundiikleri faktorlerin (kisisel, aile ve topluluk) fotograflarini cekmek olarak
verilmigtir. Fotograflara ek olarak katilimcilardan, ne yazdiklarini kontrol
etmeden yansitmalari igin tasarlanmis agik uglu sorulari yanitlayarak giin-
liik tutmalar istenmistir. Ornegin “Bu resimler sizin i¢in neden 6nemli ve
sizin i¢in ne ifade ediyor?” veya “Bu resim baskalarina yakin partner siddeti
hakkinda ne soyleyebilir veya ogretebilir?” sorularina yanitlarini yazmalari
istenmistir. Iki haftada bir yapilan grup oturumlarinda katilimcilar fotog-
raflarini grupla paylagmiglar ve fotograflar tizerine konugsmustur. Aragtirma
projesi, 45 dakikalik bir odak grup ¢alismasi ile bitirilmistir. Olumlu dene-
yimlerle bitirildigi aktarilan projede katilimcilar kendilerine taciz deneyimle-
rini yaratici sekilde ifade etmeleri icin giivenli bir alan saglandigi konusunda
hemfikir olduklarini belirtmiglerdir. Grubun destekleyici ortaminin ve olu-
san sosyal destegin kendileri igin 6zellikle anlamli oldugunu paylagsmiglardir.
Katilimcilar, projenin daha uzun siirebilecegini, anlatilari elle yazmak yerine
dijital bir giinliige yazmanin yazili diisiinmeye daha fazla olanak taniyacagi-
ni, gruplar arasinda fotograflari daha gizli bir sekilde paylagsmanin sohbeti
derinlegtirecegini diisinduklerini ifade etmislerdir. Son olarak, katilimcilar,
yalnizca istismarin gegmisine odaklanmak yerine, istismardan kurtulma sii-
recine ve hayatlarinin su anda nasil olduguna odaklanma firsatinin verilme-
sine de memnun olabileceklerini paylagmiglardir.

Graham ve arkadaslar1 (2021) Stanford Universitesi kampiisiinde cin-
sel siddeti onlemeye yonelik Bizim Seslerimiz (Our Voices) isimli bir ¢alig-
ma yapmuglardir. Biyolojik cinsiyetini kadin olarak tanimlayan, farkl cinsel
yonelimlere sahip sekiz lisans 6grencisi ile gergeklestirdikleri ¢aligmada 6g-
rencilerden tiniversite kampiisiinde hangi ortamlarda ve/ya durumlarda ken-
dilerini giivende hissettikleri ve hissetmediklerine dair fotograflar cekmeleri,
video ve ses kayitlari olusturmalar: istenmistir. Tim veriler toplandiktan
sonra katilimar 6grencilerle birlikte analizler ve degerlendirmeler yapilmis,
¢oziim igin Oneriler tretilmigtir. Bu arastirma, kisilerin yaratici potansiyel-
lerini kullanarak, toplumu etkileyen bir sorun olan cinsel siddete yonelik
katilimer yontemden gii¢ alan koruyucu bir ¢alisma 6rnegidir.
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Miizik Terapisi Uygulamalari

Whipple ve Lindsey (1999) yakin partner siddeti yagamig kadinlarin oldugu
siginma evinde bir grup miizik terapisi programi diizenlemiglerdir. Mudaha-
lenin amaci, iletisim becerilerini gelistirmek, benlik saygisi, 6z-farkindalik
ve sosyal etkilegsimleri arttirmak ile kendini ifade etmeye yonelik firsatlar
sunabilmek olarak belirlenmistir. Toplam 15 katilimer ile birer saatlik sekiz
oturum gerceklestirilmistir. Iki miizik terapistinin birlikte yiiriittiigii grup-
lar beser kisi olarak olusturulmustur. Sarki sozlerinin analizi, birlikte sarki
sOyleme, kas gevsetme teknikleri, miizik dinleme, miizigin resmini yapma,
basit enstriimanlar ¢alma, grup halinde s6z yazarak birlikte sark: olusturma,
miizikle yonlendirilmis imgeleme, birbiri icin sarki sozt yazma gibi uygula-
malar yapilmistir. Ozellikle grupca soylenen sarkidan sonra katilimcilarin
duygulanimlarinda olumlu degisimler oldugu belirtilmistir. Sarki sozt yazip
paylagmanin sosyallegme ve iletisimde artis tizerinde etkisi oldugu dusiiniil-
mustur.

Teague ve arkadasglar1 (2006) yakin partner siddeti yagsamig kadinlar-
da zihinsel ve fiziksel saglik ile iyi olusun artmasinda muzik terapinin etkisi-
ni incelemiglerdir. Arastirmada depresyon ve anksiyete belirtileri ile 6z saygi
ele alinmigtir. Kadin siginma evindeki yedi kadinin katildigi ¢alismada i
aylik siirede 60 ile 90 dakika arasinda degisen toplam alt1 oturum gercekles-
tirilmistir. Grup miidahalesi kapsaminda sarki sozlerinin analizi, grupga sar-
ki soyleme, camurla ¢aligma, resim ¢izme, miizik esliginde nefes ¢aligmasi,
grupca dogaclama yapma gibi uygulamalar yapilmistir. Calisma siirecinde
istismar eden kisiyi birakma, buna dair karar vermekte zorluk, cocuklar ve
cinsellik konular: ele alinmistir. Calismanin benlik saygisi tizerinde etkisinin
olmadigi, depresyonda anlamli bir azalma olurken algilanan kaygi dizeyin-
de marjinal bir etkinin oldugu saptanmustir. Takip gorusmelerinde, muzik
ve gorsel sanatlarin birlikte kullanildigi uygulamalarin en yararh oldugu,
serbest yaz1 ve ¢izimin ise en az faydali uygulamalar oldugu belirtilmistir.

Yaratic1 Sanatlar Terapisi Uygulamalari

Vela ve arkadaslar1 (2016) yakin iliskisinde siddet deneyimi olan ti¢ kadin
ile kiictik 6rneklemli tek-vaka arastirma desenini kullanarak dokuz seans-
lik yaratict sanatlar terapisi programinin etkililigini incelemislerdir. Dokuz
haftalik bu tedavi programinda danisanlarin duygularini disavurmalarina,
olumsuz durumlari yeniden gercevelemelerine, gelecekte olumlu bir sonu-
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cu imgeleyebilmelerine yardimci olmak hedeflenmistir. Ilk seansta terapotik
iligki kurmaya odaklanilmis, danisanlarin baskin olmayan ellerini kullana-
rak ¢izim yapmalari istenmis ve i¢lerindeki ¢ocukla tanigmalarina yardimci
olacak teknikler kullanilmustir. ikinci seansta danmisanlarin iclerindeki ki-
rilgan ¢ocugu kucaklayabilmelerine yardimer olmaya odaklanilmig, bunun
icin kil ile gsekillendirme, karalama yapma, baloncuk ufleme gibi teknikler
secilmistir. Uciincii ve dordiincii seanslarda danisanlarin iclerindeki ofkeli
¢ocugu kabul etmelerine yardimci olmaya yonelik iyilik hali tizerine giinlitk
tutma ve suluboya ile duygularin ¢alisgilmas: gibi tekniklere yer verilmistir.
Besinci ve altinci seanslarda kendi kendini iyilestirmeye yonelik nefes ve me-
ditasyon, imgeleme, dans-hareket ¢aligmasi ve onlari inciten kigilere mektup
yazma gibi uygulamalar yapilmistir. Son Ug¢ seansta iyilik halini gelistirme-
ye yardimci olmak i¢in maske yapimi ve kolaj ¢alismasi uygulanmistir. Son
seanslarda yeni degerlere, hedeflere ve deneyimlere kap: agmak i¢in baskin
olmayan el ile ¢izim yapmak gibi aktivitelerden de faydalanilmigtir. Dokuz
haftalik bu programin katilimcilarda 6z giiven ve umudun gelismesinde etki-
li olabilecegi sonucuna varmuglardir.

Ikonomopoulos ve arkadaglari (2017) aile ici siddeti yagsamug ti¢ kisi
ile yaratici sanat miidahalelerini kapsayan bireysel olarak gergeklestirilen
alt1 ila dokuz seanshk calismada katilimcilarin fiziksel ve duygusal belirti-
lerinde azalma ve dayanikliliklarinda artis oldugunu gozlemislerdir. Miida-
hale kapsaminda ilk oturumda terapétik iligskiyi kurmak igin igsel ¢cocukla
tanigmak adina baskin el-baskin olmayan el ile ¢izimler yapilmigtir. Bunun
yani sira, karalamalar yapilmig, seramikle caligilmis, 6fkeli cocugun kendini
ifade edebilmesi i¢in suluboya ile ¢izimlere yer verilmis, son seanslarda mas-
ke yapimi, kolaj gibi ¢aligmalarin yani sira meditasyona da yer verilmistir
(Haymore ve ark., 2012).

McGarry ve Bowden (2017) yakin partner siddeti yasayan 50 ile 80
yaslari arasinda bes kadin ile sanat-temelli grup ¢alismasi gergeklestirmistir.
Tek giinliik bu atolye ¢aligmasinin grup olarak yapilmasinin tercih edilme-
si destekleyici ve yaratict bir ortamin saglanabilmesi olarak belirtilmistir.
Atolyede camura sekil verme, bireysel ve grupla siir yazimi tekniklerine yer
verilmistir. Ilk olarak katilimcilara travmatik deneyimden kurtulmaya ve ya-
sama devam etmeye dair sorular sorulmus, birer kelimelik/ctimlelik cevaplar
yazmalari istenmis, ardindan ctimlelerini kesmeleri ve ¢aligmanin yapildig:
masanin Uzerinde toplamalari istenmigtir. Sonrasinda katilimcilar ortada bi-
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riken ctimleleri kullanarak bir siir olugturmaya davet edilmiglerdir. Camurla
caligirken “hayatta kalmak” temasi verilmis ve trtinlerini bu temay: dusi-
nerek olusturmalari istenmistir. Son olarak katilimcilarin oturduklar: grup
¢emberinin ortasina farkli nesneler birakilmig ve nesnelerin iglevine, amaci-
na, daha once nerede bulunduklarina, simdi nerede olduklarina ve nasil ha-
tirlanacaklarina dair sorular sorulmus ve sectikleri nesne igin sorulari cevap-
landirmalari ve cevaplarini siir haline getirerek paylagsmalar: istenmigtir. Yag
daha buyiik kadinlarin iligkilerinde yasadiklari partner siddetinin gozden
ka¢cmamasi gerektiginin vurgulandigi ¢alismada kadinlarin paylagimlarin-
daki “gii¢suizliik”, “kapana kisilmig hissetme”, “evliliginden kurtulamama”
temalarinin alt1 gizilmigtir. Istismar edici bir iliskiyi siirdiirmenin yarattig
kayip hissi, gegen yillara dair kayip ve tiziintiiyii de ortaya ¢ikarmustir. Bu
¢aligmanin yakin partner siddetini yas¢a biiylik kadinlarin deneyiminden ele
almasi acisindan 6nemli oldugu disiiniilmustiir. Bu yas grubundaki kadin-
larin istismar edici iligkiyi siirdiirmeye ¢aligmalarindan 6tiirti yasayacaklari
izolasyon ve desteksizligin gozden kagirilmamasi gerekmektedir.

Murray ve arkadaslari (2017) Zaferi Goriin - lyilestiren Sanatlar Atol-
ye Calismasi Programi (See the Triumph - Healing Arts Workshop Program)
adini verdikleri pilot ¢alismada yakin iligkilerinde duygusal ve cinsel siddet
yasamig kisilerde olusan travmatik etkiyi incelemiglerdir. Bir toplum mer-
kezinden, bir tiniversiteden ve yakin partner siddeti gormus kisilerin kaldig:
bir barinaktan 22 kiginin katildigi ¢alismada ti¢ yerde 90 ile 120 dakika
arasinda siiren, bir ila dort oturum seklinde gerceklestirilen ii¢ farkli atolye
¢aligmasi yapilmigtir. Atolye ¢aligmalarinda igsel duygular ile digsal ifade
arasindaki uyumsuzlugu ele almak icin maske yapimi, sahip olunan giigle-
ri ve yaganan zorluklari kegfetmek icin ¢izim ¢aligmasi, ruhsal iyilesme ve
onarimi desteklemek icin kirik bir ¢comlegi tekrar bir araya getirip boyama
¢aligmast, igsel kesif igin yaratici ginliik tutma uygulamalarina yer verilmis-
tir. Atolye caligmalari sonucunda katilimeilar programdan yiiksek diizeyde
tatmin hissettiklerini, programi keyifli, pozitif ve rahatlatici bir deneyim ola-
rak gordiiklerini aktarmiglardir. Ayrica katilimcilarin duygularini ifade etme
becerilerinin arttigi ve ruhsal agidan kendilerinde biiyiime algiladiklar1 da
belirtilmisgtir.

Skop ve arkadaslar1 (2022) ise yakin iligkisinde partner siddeti ya-
samus alti kadinla Kanada’daki bir aile igi siddeti énleme merkezinde ger-
ceklegtirdikleri 12 haftalik grup sanat terapisi programinin etkisini tematik
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analiz yontemiyle incelemislerdir. Sanat uygulamalari sayesinde olusan gii-
venli alanda yeni baglarin kurulabildigi, sanat iirtinlerinde gorsel metaforla-
rin kadinlarin duygularini ve gelecekteki olasiliklari somutlagtirabilmelerine
yardimei oldugu, benliklerindeki giicti yeniden kazandiklar1 ve grup siireci-
nin dayanmikliligi arttiran bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmugtir. Grup sanat
uygulamalari aracilifiyla olugan iligkisel alanin kendini ifadeyi giiclendirdi-
gine, igsel ve kisileraras: giiciin ve giivenin artabildigine de isaret edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Nelson Mandela, Diinya Saghk Orgiiti’niin 2002 yilinda siddet ve saglk
uzerine hazirladigi rapora yazdigi 6nsozde siirekli yasanan siddet deneyi-
minin insanin bunu normallestirmesine, hayatin dogal bir parcasi olarak
gormesine sebep oldugunu ifade etmis ve siddetin 6nlenebilir oldugunu vur-
gulamigtir. Bu bolimde de siddeti deneyimlemis ¢ocuklar, gengler ve kadin-
larla yapilan sanatin rehabilitatif (sadece sanat yapmak, sanat tirtinii ortaya
koymak, yani yaratmak yeterlidir) oldugu veya terapotik (icgort kazanmak,
gegmis ile baglantilar kurmak, benlik saygisini arttirmak gibi hedefler var-
dir) olarak kullanildigi ¢alismalara yer verilmistir. Sunulan icerigin siddetin
onlenebilmesi igin yaraticihk odakli calismalar yapmak isteyen okuyuculara
ilham vermesi arzu edilmigtir.

Yaratmanin, dolayisiyla yaraticihigin 6n planda oldugu, deneyimin
farkli sanat dallari ve teknikleri araciligiyla islenmesinin 6ncelikli hedef ol-
dugu ¢aligmalar Whipple ve Lindsay (1999), Clawson ve Coolbough (2001),
Frohman (2005), McGarry ve Bowden (2017), Bird (2018), Martin ve ar-
kadaslar1 (2019) ve Graham ve arkadaslarinin (2021) calismalaridir. Hatta
Frohman (2005) ve Martin ve arkadaslari (2019) gii¢clendirme ve savunucu-
luk hedeflerinden de bahsetmistir. Diger ¢alismalarda depresyonun azalma-
s1 (Teague ve ark., 2006), duygularin ifade edilmesi ve kendisiyle yeniden
baglanti kurma (Leseho ve Maxwell, 2010), siddet deneyiminin etkisini nasil
algiladigint kegfedip farkli bag etme yollar1 gelistirme (Dubrasky ve ark.,
2019; Skop ve ark., 2022), kendini ifadenin gelismesi (Oziimerzifon ve ark.,
2022), 6znel iyi olusun artmasi (Skop ve ark., 2022), dayaniklilhigin artmasi
(Ikonomopoulos ve ark., 2017) gibi etkiler oldugu ifade edilerek ¢alismala-
rin terapotik etkileri ortaya konmustur.
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Robinson (2008) yaraticiligin ¢ok ¢esitli kaynaklardan beslendigini
ve her bireyin kendine 6zgu yaratia giicleri oldugunu ifade eder. Ona gore
yaraticilik eylem gerektirir ve sonuglar1 6zgindiir. Bolim kapsaminda bah-
sedilen tiim ¢aligmalarda yakin iligkilerinde siddeti deneyimlemis ¢ocuklarin
ve kadinlarin kendilerini giivenli hissedebilecekleri, sanatin sagladig: disavu-
rum alaninda yaratici giiglerini kullanarak bu deneyimlerini 6zgiin tirtinlere
donustiirdiikleri soylenebilir.

Bolim boyunca bahsi gecen ¢aligmalarda sanatsal yaraticiliktan ote
gindelik yaraticilik 6n plandadir. Giindelik yaraticilik, sahip oldugumuz en
giicli kapasitelerden biridir, bizi her an canlandirir, saghigimiz1 ve esenli-
gimizi etkiler, yaptigimiz ige zenginlik katar ve alternatiflerin kesfedilme-
sine yardimci olarak ilerlememize yardimci olur (Richards, 2007). Gerek
yaraticilik odakli, sanat temelli caligmalarda gerekse disavurumcu, terapotik
islevli caligmalarda giivenli bir alan olugmasi ile deneyimlerin paylagilmasi
ve anlagilmasi ortak noktadir. Bu bolimde yer verilen ¢aligmalarin hepsinin
grup ¢alismas: seklinde gerceklestirilmesi de sosyallesme olanagi ile utang,
yalnizlik ve izolasyon hislerinin azalmasi a¢isindan 6nemlidir. Millis ve Kel-
lington’un (2012) aile ici siddet deneyimi yasamus ¢ocuklarla yaptigi grup
¢aligmalarindan bir katilimcinin siirecinin analizine yer verdikleri makalede
de belirttikleri gibi, grup ici olumlu etkilesimlerle dig diinyadaki iligkilerin
algilanisi ve yasanisi da olumlu yonde degisebilmektedir.

Boliimde daha agirlikli olarak yer verilen psikodinamik kurama gore,
fantezi ve oyunda birincil siirece iliskin malzemelerin ortaya ¢ikigina izin
verilebilirse ve ¢cocuk bunu biligsel olarak biitiinlegtirebilirse, yeni diigiin-
celere acik olur ve kargilastigi problemleri ¢ozerken daha esnek ve yaratic
bir tutum sergiler. Bu sekilde diirtillerden temellenen disiincelere kontrolla
bi¢cimde yaklasilir ve farkli ¢6ziim yollarinin aramiginda esneklik artar. Bu
sayede dikkat de genigleyip daha esnek ve yaratici sekilde organize edilebilir
(Russ, 1988). Koruyucu ve onleyici ¢alismalardan verilen 6rneklerin hemen
hepsinde sanat araciligiyla katilimcilar giivenli bir oyun alanina davet edil-
misgler ve travmatik etki uyandiran siddet deneyimlerinden otirii ige atilmig
yasantilarimi digsavurabilecekleri bir alan saglanmustir. Farkli sanat teknikleri
(6rn., muzik parcasi olusturmak, ortak siir yazmak, kolaj olusturmak vb.)
kullanilarak maruz kaldiklari olumsuz deneyimlere yaratici tepkiler geligtir-
dikleri, eylemliliklerinin arttig1 soylenebilir. Ruhsal esnekliklerini gelistiren
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bu yeni yaratici tutumla farkli ¢6ziim yollari olabilecegine dair algilarinin
da giiglenmis olabilecegi yorumu yapilabilir (6rn., Dubrasky ve ark., 2019;
Skop ve ark., 2022).

Koruyucu ve onleyici caligmalarda sanatin ve yaraticiligin nasil kulla-
nilabilecegine dair ¢caligmalara yer verilen bélimde, Graham ve meslektagla-
rinin (2021) universite 6grencileriyle fotografin giictinti kullanarak, kendi-
lerini kampiiste nerelerde daha giivenli hissedebileceklerine dair yaptiklar
¢aligma cinsel siddeti onlemeye yonelik bir koruyucu ¢aligma 6rnegidir. Bu
¢alisma digindaki uygulamalarin siddet deneyimi olan kisilerle yapilmis ol-
masi sebebiyle onleyici ¢aligmalarin iglincti basamagina dair olduklari yo-
rumu yapilabilir. Katihmcilarda siddet deneyiminden otiirii ortaya ¢ikmig
olabilecek belirtilerin ve olasi iglev kayiplarinin azaltilmasinin hedef olarak
alindig1 dusiiniilmistir. Terapotik hedeflere sahip calismalarda (6rn., Le-
seho ve Maxwell, 2010; Murray ve ark., 2017) iyilestirici bir nitelik oldugu
da soylenebilir.

Hannah Arendt (1969) “Siddetin mutlak biikiim siirdiigii yerde, her
sey ve herkes sessiz kalmaya mabkimdur.” demistir (s. 53). Insan dogasi-
nin karanlik tarafiyla iligkili olan saldirganhigin sonucu ortaya ¢ikan siddet
eylemleri kisiyi sessizlestirerek, daha kirilgan, yalniz, desteksiz hale getir-
mektedir. Bu boliimde insani canlihgiyla yeniden temasa gegirerek eylemli
hale getiren yaraticilik temelli calismalarin kigisel gelisim ve ruhsal ilerleme
kadar toplumsal biiyimeye de katki saglayacagi diisuniilmektedir (Lubart,
2018). Her ne kadar 6rnek olarak aktarilan calismalarin hepsi yurtdisinda
yapilmis olsalar da Tirkiye’de yapilabilecek farkli projeler i¢in yol gosterici
olacaklarina inanilmaktadir.
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Toplumsal Siddete Maruz Kalmis
Gruplarla Calisan Ruh Sagligi1 Profesyonelleri
Icin Bir Calisma Modeli
SAFAK EBRU TOKSOY*

Bu bolimde, toplumsal siddete maruz kalan gruplara yonelik ruhsal destek
alanlarinda ¢alisan ruh saghgi profesyonelleri (6rn., psikolog, psikolojik
danigman, psikiyatrist, sosyal hizmet uzmanu, psikiyatri hemsiresi vb.) i¢in bir
calisma modeli sunulacaktir. Ilgili model, 2015 yilindan itibaren Tiirkiye’de
yaganan cesitli toplumsal siddet olaylarina maruz kalmug gruplar ve bu gruplar
ile ¢alisan ruh saglig: ekipleri ile yiirttiilen iligkisel ihtiyaclara odakl ve etkile-
sime dayali grup ¢alismalarinin deneyimiyle sekillendirilmistir.

Ilgili literatiirde toplumsal siddet, dogrudan maruz kalarak ya da ta-
nik olarak deneyimlenen insan kaynakli siddet olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel olarak incinme ve yaralanmaya sebep olan saldirilar (6rn., silahla
vurulma, bigcaklanma vb.), cinsel saldiriya ugrama, soyulma, tehdit edilme,
oldurtulme gibi siddet bicimleri toplumsal siddet turleridir. Aile ya da ev ici
siddetten ziyade evin disgindaki alanlarda ve toplum icindeki kisiler tarafin-
dan gergeklestirilen ve siiregelen siddet olaylar1 toplumsal siddet tanimi i¢in-
de ifade edilmektedir (Aisenberg ve ark., 2007; Brady, 2006; Brown ve ark.,
2005; Rosenthal, 2000; Zhang ve Anderson, 2010).

(*)  Dr. Ogr. Gorevlisi, istanbul Bilgi Universitesi / Bagimsiz calisan Sertifikali Uluslararasi Integratif
Psikoterapist, Egitimci ve Siipervizor (CIIPTS), ORCID: 0000-0001-9882-278X.
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Aragtirmalar, toplumsal siddetin fiziksel saglik sorunlari, travma son-
rasi stres belirtileri, depresif belirtiler, depresyon, anksiyete, saldirganlik,
madde kullanimi, insan iligkilerinde sorunlar, riskli davraniglar ve antisos-
yallik ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Brady, 2006; Estrada ve ark.,
2023; Ruchkin ve ark., 2023; Scarpa, 2001; Walker ve ark., 2023; Wam-
ser-Nanney ve ark., 2023).

Toplumsal siddete ve travmatik deneyimlere maruz kalan kisi ve grup-
larla ¢caligmanin yaratabilecegi stresler ve etkiler, ilgili literatiiriin inceledigi
diger 6nemli bir konudur. Genel olarak ikincil travmatik stres belirtileri, do-
layli travma ve sefkat yorgunlugu olarak tanimlanan bu etkiler, bir digerinin
acisina tanik olmanin ve bununla etkilesim i¢ine girmenin sonucunda olus-
maktadir (Figley Institute, 2012; Hensel ve ark., 2015; Smith ve ark., 2021).
Ikincil travmatik stres belirtileri, travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili
belirtilerdir ve travma yagantilari olan kisiler ile etkilesim siireclerinde gelis-
mektedir (Coles ve ark., 2014; Figley Institute, 2012; Hensel ve ark., 2015;
Hureau ve ark., 2022). Dolayh travma, travma ile ¢alisan kisilerde geligsen
anlam kaybr gibi olumsuz yondeki biligsel degisiklikleri ve diinya gorisiin-
deki olumsuz déntigiimleri icerir (Figley Institute, 2012). Sefkat yorgunlugu
ise bagkalarina kars1 sefkat kaybr ile betimlenebilir. Hissizlik, tiikenmislik,
depresyon belirtilerine benzeyen belirtiler sefkat yorgunlugunda goriilen du-
rumlardir (Figley Institute, 2012; Silveira ve Boyer, 2015).

Bitin bu bilgiler, toplumsal siddet olaylarina maruz kalmig kisi ve
gruplarla calisan ruh sagligi profesyonellerinin kendilerinin de travmatize
olma riski altinda olduklarina ve dolayisiyla desteklenmelerinin gerekli ol-
duguna isaret etmektedir. Bu yazinin konusunu olusturan ilgili ¢calisma mo-
deli, bir grup programi olarak yapilandirilmis ve Erskine’in iliskisel ihtiyag-
lar Modeli (Erskine ve ark., 1999, 2015) temelinde tasarlanmustir.

ERSKINE’IN ILISKISEL IHTIYACLAR MODELI

Bu modele gore biz insanlar, anne karnina diistigiimiz andan itibaren bir
iligki matrisinin ig¢indeyiz ve insan olmayi iligki icinde deneyimliyoruz. Bu
anlamda iligkisel ihtiyaclar, temel ve evrensel birer insan ihtiyacidir. Do-
layisiyla dogamiz geregi birbirimiz ile etkilesim halindeyiz ve buna strekli
ihtiyag duyuyoruz. Iliskisel ihtiyaglar, bu insan etkilesiminin dogal bir par-
casidir ve hepimiz her iliskimizde iligkisel ihtiya¢lari deneyimleriz. Bu anlam-
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da iligkisel ihtiyaglar giindelik hayatimizin her an i¢indedir, birbirimizden
beklentilerimizle ilgilidir ve yas ya da belli bir gelisim doneminden bagimsiz
olarak bitiin yagamimiz boyunca bizimle birliktedir (Erskine ve ark., 1999,
2015). Biitiin bu bilgiler iligkisel ihtiyaclarin kargilikli bir dogasi oldugunu,
hem etkilesim ile ortaya ¢iktiklarini hem de etkilesimi besleyip gelistirdikleri-
ni vurgulamaktadir. Bizler iligkisel ihtiyaclarimizi bilingli bir farkindaliktan
¢ok, dikkat edilmeyen anlarda ortaya ¢ikan, baskilayici ve yogun bir hal
ile hissederiz. Bunlar1 bosluk duygusu, yalnizlik hissi, 6zlem duygular: gibi
hisler olarak deneyimleriz. Eger bu hislerimizi giderecek sekilde ihtiyacimiz
kargilanirsa bir doyum yasariz ancak eger kargilanmazsa hayal kirikhigi, his-
ran hissedebilir, 6fkeli hale gelebiliriz. Bu durumda da ihtiyacimiz hala kar-
silanmazsa, timidimizi, enerjimizi kaybedebiliriz ve bu da bizi yasamla ilgili
sahip oldugumuz tekrarlayan birtakim inanglarimiza goturiir: “Kimse beni
sevmiyor”, “Ben onemli degilim” gibi (Erskine, 1980; Erskine ve ark., 1999,
2015). Bu hal, insanin kendisiyle ve bagkalariyla temasinda kopmalarin ve
kesintilerin oldugu, iligkinin besleyen ve onaran etkisinin yasanamadigi bir
durumdur (Erskine ve ark., 1999, 2015).

Bitiin bu bilgiler, iligkinin ve iligski siirecinde yasananlarin insan ya-
samindaki ve ruhsalligindaki 6nemini vurgulamaktadir. Erskine’nin Iliskisel
Ihtiyaclar Modeli gelistirilirken psikoterapi siirecinde danisanlar tarafindan
en ¢ok ifade edilen ihtiyaglardan yola ¢ikilarak tanimlamalar yapilmigtir.
Yapilan ¢alismanin sonunda sekiz iligkisel ihtiya¢ tanimlanmigstir (Erskine,
1998; Erskine ve ark., 1999, 2015). Asagida bu iligkisel ihtiyaglar ve tanim-
lar1 agiklanacaktir.

1. Giivenlik Ihtiyaci: Bir iliskide herhangi bir korku duymadan
kendimiz gibi olabilmek, kendimizi oldugumuz gibi ortaya
koyabilmekle ilgilidir. Bu korku, yargilanma ya da kargi tarafin
saygl ve sevgisini yitirme korkusudur (Erskine ve ark., 1999, 2015).

2. Dogrulanmis, Onaylanmus ve Anlamh Hissetme Thtiyaci: Bir iliskide
onemsendigini, degerli oldugunu hissetmek ile ilgili bir ihtiyagtir.
Her iligkinin dogal bir pargasi olan bu durum bir iligkisel ihtiyag
olarak ele alindiginda, anlagilma hissi 6ne ¢ikmaktadir. Bir insanin
diger bir insan tarafindan tam olarak anlagilmasi mumkiin degildir
ancak bu iligkisel ihtiyacin kargilanabilmesi igin kiginin bir sekilde
anlagildigini hissetmesi yeterlidir. Insanlar, yasadiklarma 6nem
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ve deger verildiginde ve verdikleri tepkiler, baglami icinde ele
alinarak kavrandiginda kendilerini anlagilmis hissedebilirler. Bu
noktada normallestirme buyiik 6nem tasgimaktadir. Normallestirme
ile insanlarin yasadiklarina verdikleri tepkilerin “delice” ya da
“aptalca” degil, kendini korumak tzere verilen tepkiler oldugu
ortaya konur. Boylece insanlar yasadiklarimi gercek anlamda
anlamlandirabilirler (Erskine ve ark., 1999, 2015).

3. Kabul Edilme Ihtiyact: Tutarli, giiclii, koruyucu ve giivenilir bir
bagka kisi tarafindan kabul edildigini hissetme ihtiyaci ile ilgilidir.
Bu, ebeveyn gibi biri ile yasanan koruyucu, rehberlik eden ve
guvenilir bir iligkidir. Ancak boyle bir iligki i¢inde insanlar kendilerini
birakabilirler ve kabul edilme ihtiyaclarini kargilayabilirler (Erskine
ve ark., 1999, 2015).

4, Kisisel Deneyimin Onaylanmasi Ihtiyact: Yasadigimizi benzer
sekilde deneyimlemis ve ne hissettigimizi, nasil algiladigimiz1 bilen,
anlayan ve bunu ifade edebilen birisine duyulan ihtiyag ile ilgilidir.
Her seyi tamamen aciklamak zorunda olmadan ve konusmadan
da anlagilabilmek istegi ile ilgilidir. Bu gergeklestiginde kendimizi
gercekten anlagilmig hissederiz ve yasanan gercek ve giiclii bir kabul
olur (Erskine ve ark., 1999, 2015).

5. Kendini Tanimlama Ihtiyact: Kisinin kendi essizligini yasayip ifade
edebilmesi ve karsisindakinin de onun egsizligini takdir etmesi, saygt
duymasit ile ilgilidir. Kimi agilardan benzer olma ihtiyacinin aksine,
farkli olma ihtiyacidir. Kisinin kendini ifade etmesi ve tanimlamast
her desteklendiginde, 6rnegin farkini ortaya koyabilmesine, “hayir”

diyebilmesine alan acildiginda, bu iligkisel ihtiyacin kargilanmasina
yardim edilmis olur (Erskine ve ark., 1999, 2015).

6. Etki Yaratma Ihtiyaci: Kars: tarafta bir seye yol agmakla, duygusal
bir tepki yaratabilmekle, dusiince degisikliklerinin olusmasiyla,
arzu edilen bi¢gimde davranildigini gérmekle ilgilidir. Tiim anlamh
iligkilerin 6ziinde yatan bu ihtiya¢ hem bir etki yaratmay: istemek
hem de bu etkinin olustugunu gormekle kargilanir (Erskine ve ark.,
1999, 2015).

7. Diger Kisinin Baslatmasi, Inisiyatif Almas: Ihtiyac:: Karsidaki
kisinin iligki i¢in bir inisiyatif ya da sorumluluk almas ile ilgilidir.



toplumsal siddete maruz kalmis gruplarla ¢alisan ruh sagligi profesyonelleri igin bir calisma modeli 249

Ornegin cesaretlendiren bir tavir, bazen sadece géz temasi bile,
karsidaki kiginin onemli oldugunu hissetmesine yardim eder ve
iligkinin gelismesini saglar. Alinan inisiyatifler uygun bir bigimde ve
ihtiya¢ duyulan anlarda ortaya kondugunda bu ihtiyag kargilanabilir
(Erskine ve ark., 1999, 2015).

8. SevgiyiIfade Etme Ihtiyact: Yakin ve olumluiliskilerde deneyimlenen,
birbiri i¢in degerli olma, birbirini Gnemseme, sevgi, saygi ve minnet
duyma ile ilgilidir. Karsimizdaki insana ilgi gostererek, onun igin
bir geyler yaparak ya da sessiz bir minnettarlik ile yasanir. Bu
duygularin ifade edilmesi iligkisel bir ihtiyactir ve kisinin benlik
taniminin da bir parcasidir (Erskine ve ark., 1999, 2015). Sevilmek
ise modelde ayr1 bir iligkisel ihtiya¢ olarak tanimlanmamis, diger
iligkisel ihtiyaglarin kargilanmasinin sonucunda insanin sevildigini
hissettigi belirtilmistir (Erskine ve ark., 1999, 2015).

Erskine’nin yaklagiminda travma ve travmatik deneyimlerin insani
sarsan dogasi, yine iliski ve iligkisel ihtiyaglarla ilgili olarak ele alinmakta-
dir. Erskine’nin yaklagimina gore, travma ve travmatik olaylardan dolay:
dogabilecek ruhsal yaralarin olugumu, genellikle travmatik olaydan ziyade,
“travma sirasinda ya da sonrasinda iyilestirici bir iligkinin mevcut olmama-
s1”’ndan (Erskine, 1993, 1997; Erskine ve ark., 1999; Erskine ve ark., 2015,
s.123) kaynaklanmakta; bu ruhsal yaralarin, iyilestirici bir etki ile onarila-
bilecegi ve iyilestirici bir iligkinin de “iligkisel ihtiyaglarin fark edildigi ve
uygun bir bigimde karsilandig1” bir iligki olabilecegi dile getirilmektedir (Er-
skine, 2011; Erskine ve ark., 1999; Erskine ve ark., 2015, s.123).

[liskisel ihtiyaclar ile travmatik stres belirtileri arasindaki iliskinin in-
celendigi bir arastirmada Erskine’nin savini dogrular nitelikte verilere ula-
silmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, travmatik stres belirtileri
ile iligkisel ihtiyaclarin doyumu arasinda negatif yonlu bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Yani, travmatik stres belirtilerinin yogunlugu arttikca
iligkisel ihtiyaglarin doyumu azalmakta ya da iligkisel ihtiyaglarin doyumu
arttik¢a travmatik stresin yogunlugu azalmaktadir (Toksoy, 2021).

Bu kitap bolumiintin konusunu olugturan travmaya muidahalede ilis-
kisel ihtiyaglar temelli ve etkilegsime dayali grup programinin gelistirilmesi
stireci ise boliimun baslangicinda belirtildigi gibi 2015 yilinda baglamustir.
Programin ilk uygulamalar: teror saldirilarina maruz kalan gruplar ile yi-
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rutiilmistiir. Bu gruplarda saldiriya maruz kalmis, yakinlarini kaybetmis,
kendisi yaralanmig ve/veya yaralanmalara, olimlere tanik olmus, travma-
tik stresi yogun olarak yasayan kisiler ile ¢calisilmistir. Ilk uygulamalarda iig
farkli grupla ve toplam 35 katilimcr ile ¢aligilmigtir. Bu gruplardan travma-
tik stres diizeyi daha yiiksek olan katilimcilardan olusan bir grupla bes otu-
rum caligilmig, digerleri ile birer oturum yapilmigtir. 2016 yilindan itibaren
ruh sagligi alanindaki meslek gruplari ile de (6rn., psikolog, psikolojik da-
nigman, sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist) ¢alisilmaya baglanmigtir. Turki-
ye’nin farkli bolgelerinde sivil toplum kuruluglarinda ve kamu kurumlarinda
(Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi) toplumsal travmalar,
afetler ve gog ile ilgili psikososyal destek ¢aligmalarinda hizmet veren bu
gruplar ile yapilan uygulamalarda, programi travma sahalarinda kullanma
becerisi edinmeleri amaglanmigtir. Bu dogrultuda yiiriitiilen egitim program-
larinda ruh saghgi ¢alisanlarinin grup programini yasantilayarak 6grenmesi
saglanmigtir. Ayrica bu grup calismasinin ruh sagligi profesyonellerinin trav-
ma sahalarindaki ¢aligmalari sonrasinda kendileri i¢in de kullanilabilecek
koruyucu ve destekleyici bir model oldugu goriilmistiir. Bitiin bu uygula-
malar stiresince edinilen gozlem, deneyim ve geribildirimler dogrultusunda
grup programi gelistirilerek siirdiiriilmiistiir. Ilerleyen boliimde iligkisel ihti-
yaglar temelli ve etkilesime dayal grup programi aciklanacaktir.

ILISKISEL IHTIYACLAR TEMELLI VE ETKILESIME DAYALI GRUP
PROGRAMI

Grup programinin amact, travmatik olaylar yagamig bireylerin ve gruplarin
dogan ruhsal etkiler ile bas edebilmeleri i¢in bir destek araci olusturmak-
tir. Program olusturulurken Erskine’nin travmaya yaklasimi ve liskisel Th-
tiyaglar Modeli temel alinmigtir. Bu gercevede grup uygulamasi, yasadiklar
travmanin etkisi altindaki kisilere iligkisel ihtiyaglarini kargilayabilecekleri
bir ortam saglamay: hedeflemektedir. Yapilandirilmus, iki saat stireli ve tek
seferlik bir uygulama olarak planlanmig olan bu grup caligmasi, katilim-
cilarin istek ve ihtiyaglariyla bulunulan sahanin 6zelliklerine bagl olarak
ayni yapida daha fazla sayida oturum ile yuritilebilir. Ortam ve kogullara
bagl olarak katilimci sayisi belirlenebilir ancak katilimci sayisinin en az alti
olmasi onerilir.
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On Hazirliklar

Caligmaya baglamadan 6nce bir dizi arastirma ve hazirhigin yapilmasi gerek-
lidir. Bu hazirliklar asagidaki gibidir:

1. Yasanan travmanin niteligi ve etki alan1 hakkinda bilgi sahibi ol-
mak.

2. Ortam ve kosullarin grup ¢alismast igin uygun ve giivenli oldugun-
dan emin olmak.

3. Grup caligmasina katilacak kisilerin yasanan travmatik olaydan
etkilenmis ve destek almaya goniillu kisilerden olustugundan emin
olmak.

4. Grup ¢aligmasina katilacak kisilerin sosyo-kiltirel 6zellikleri hak-

kinda bilgi sahibi olmak.

5. Ogzellikle birbiri ile catisma olasiligi olan gruplari ayni grup orta-
minda bulusturmamak.

Grup Siireci

Grup sureci baglangig, paylasim ve sonlandirma basamaklari biciminde
planlanmigtir. Bu basamaklar birbiri ile ilintili bir akis igerisinde yurutul-
mektedir.

Baslangi¢c Asamasi
Bu asama grupta oturma diizeni, tanigma, grup ¢alismasinin amaci, siiresi
ve grup kurallarinin agiklandigi asamadir. Oturma diizeninin katihimcilarin
birbirini gorebilecekleri bigimde olmasi gereklidir. Bunun icin ideali, cember
oturma dizeni olusturmaktir. Oturma diizeni olusturulduktan sonra grup
lideri ve yardimei liderler kisaca kendilerini tamitirlar. Katilimeilarin da ki-
saca kendilerini tanitmalari istenir. Tanigmanin ardindan grup lideri yapila-
cak caligmanin sirasiyla amacin, siiresini ve kurallarini agiklar. Amag igin
yapilacak agiklamada, yasanan travma ve etkileri dolayisiyla destek vermek
tzere bu ¢alismanin dizenlendigini soylemek yeterlidir.

Caligmanin suiresinin iki saat oldugu belirtilir. Deneyimler, bu tiir bir
caligmada iki saatin yeterli oldugunu gostermektedir. Yasadiklari travma
dolayisiyla stres altinda olan kisilerin dikkatini ve enerjisini bu siireden daha
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uzun siire korumalari zorlayicidir. Dolayisiyla grubun biiytikligii ne olursa
olsun, en fazla iki saat caligilmasi uygundur.

Grup kurallari agiklanirken, 6zellikle mahremiyetin 6nemine vurgu
yapilmalidir. Paylagilabilecek bir bilimsel bilgi ve genel dogrular diginda-
ki kigisel biitiin paylasimlarin grup iginde kalmasi gerektigi belirtilmelidir.
Grupta herkesin konugma hakk: oldugu gibi konusmama hakkina da sahip
oldugu; kimsenin yasadiklar1 ve soyledikleri dolayisiyla suglanip yargila-
namayacagi; konugan birinin soztniin kesilemeyecegi; calisma siiresince su
disinda cay, kahve gibi seylerin i¢ilmeyecegi ve bir sey yenmeyecegi soylen-
melidir. Caligma icinde ihtiya¢ durumunda ara verilebilecegi belirtilmelidir.

Paylasim Asamast

Bu asama sirasiyla iki konu tizerine yapilandirilmigtir:

1. Yasanan travmatik olay ve bu olayin etkileri. Grup lideri, “........
olay1 yasandi. Bu olay ile beraber hayatinizda neler oldu?” sorusu-
nu sorarak paylasimi baglatir.

2. Dogan etkilerle nasil yasadiklari. Grup lideri, “Bu etkilerle hayati-
niz1 nasil surdiiriyorsunuz, nasil bas ediyorsunuz?” sorusunu so-
rarak paylagimu stirdiiriir.

Grubu Sonlandirma Asamast

Bu agama katilimcilarin ¢alismadan nasil ayrildiklarini ifade etmelerine ola-
nak saglamak tizere bi¢imlendirilmigtir. Grup ¢alismasinin etkilerini 6gren-
mek tzere, grup lideri, “Bu grup calismasina katilmak sizin i¢in nasil bir
deneyim oldu?” sorusunu sorarak katilimcilarin geribildirimlerini alir ve
¢aligmay1 tamamlar.

Grup Siireci Icinde Iliskisel Ihtiyaclar

Grup lideri, baslangic, paylasgim ve sonlandirma asamalarinin timunde, ka-
tilmetlarin dile getirdikleri konular, durumlar ve hislerle baglantili olarak
iligkisel ihtiyaglarinin fark edilmesi ve kargilanabilmesi i¢in ¢alisir. Liderin
¢aligmasinin 6zii, grup ortamini katilimcilarin giincel iligkisel ihtiyaglarinin
dile gelebildigi ve karsilanabildigi bir atmosfer olarak var edebilmektir. Bu
caligma, katilimeilarin ihtiyaglari ve ritimleri ile uyumlu oldugu oranda etkili
olacaktir.



toplumsal siddete maruz kalmis gruplarla calisan ruh sagligi profesyonelleri icin bir calisma modeli 253

[lerleyen boliimde iliskisel ihtiyaglarin bu grup modelinin icinde nasil
bir yerlesimi olduguna dair bilgiler paylasilacaktir.

Giivenlik Ihtiyaci. Grubun 6n hazirlik asamalarindan itibaren dikkat
edilen konular ile katilimcilarin gtivenlik ihtiyaci karsilanmaktadir. Calis-
manin yapilacagi yerin giivenli oldugundan emin olmak, ¢atisma olasiligi
olan gruplari ayni ¢alisma igine almiyor olmak, mahremiyetin korunmasi,
grupta ifade edilenlerle ilgili yargilama, su¢lama, s6z kesme gibi davraniglara
yer olmadiginin belirtilmesi, konugsma ya da konusmama hakk: oldugunun
sOylenmesi ve ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi verilmesi katilimcilarin gi-
venlik ihtiyacim karsilamaya yonelik adimlardir. Grup stireci boyunca grup
liderinin yukarida belirtilen durumlari ihlal eden davraniglar oldugunda
bunlari durduruyor olmasi da giivende hissetmeye yonelik desteklerdir.

Dogrulanmis, Onaylanms ve Anlamly Hissetme Ibtiyaci. Boyle bir
grup calisgmasinin digtiniilmus ve yapiliyor olusu, katilimeilarin kendilerinin
ve yasadiklarinin 6nemsendigini hissetmelerini saglamaktadir. Ayrica, grup
ortaminda kendilerine benzer seyler yasayan bagkalarimin varhgini fark eden
katilimcilar, yalnizlik duygusundan siyrilmaktadir. Katilimcilarin yasadiklari
travmatik olay ve sonrasinda gelisen stres tepkileri ile ilgili yapilan normalleg-
tirmeler yasadiklarini hem anlamlandirmalarina yardim etmekte hem de 6zel-
likle kendilerini korumak iizere yaptiklari birtakim seylerin anlasilir olmasini
saglamaktadir. Ornegin bir bombalama olay sirasinda yardim cigliklarini
duydugu halde kendini korumaya aldigi noktadan ¢ikamayan bir katilimcinin
hissettigi sucluluk ve utanca iliskin, o esnada hayatta kalmak tizere hareket
ettiginin sOylenmesi, bu tiirden bir normallestirme ve anlamlandirmadir.

Kabul Edilme Ibtiyaci. Grup liderinin ne kadar zorlu olursa olsun
katilimcilardan gelenleri dinlemek tizere orada hazir bulunuyor olusu, ka-
tilimcilarin acilarina, tziintilerine, korkularina, 6fkelerine eslik edebiliyor,
bunlara dayanabiliyor olusu, kabul edilme ihtiyacinin kargilanmasini sagla-
yan temel unsurdur.

Kisisel Deneyimin Onaylanmas: Ihtiyaci. Katihmcilarin yasadikla-
rinin onlar1 dinleyen kisiler tarafindan da deneyimlenmis seyler olup olma-
dig1, ozellikle grup liderinin benzer deneyimlere sahip olup olmadigi merak
edilen ve sorulan konular olabilmektedir. Bu tiir sorular geldiginde, eger
benzer bir deneyimi varsa liderin bunu dile getirmesi, bu iligkisel ihtiyacin
kargilanmasina yardimci olacaktir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken, li-
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derin kendi deneyimini paylagirken odagini katilmcilarin ihtiyaglarindan da
koparmamasi ve grup liderligi pozisyonunu koruyarak bu paylagimi yapma-
sidir. Aymi sekilde gruptaki diger katilimcilarin dile getirdiklerinin benzer
yonlerine vurgu yapilmasi da bu ihtiyacin kargilanmasina yardim edecektir.
Bazen soziin 6tesinde, anlatilanlarla ilgili olarak paylagilan sessizlik zaman-
lar1 ya da yogun duygulu anlar da kigisel deneyimin onaylanmasi ihtiyacinin
kargilanmasini saglayan anlardir.

Kendini Tammlama Ibtiyac. Katihmcilarin digerlerinden farkli
hissettikleri durumlar: ifade edebilmesine verilen destekler, kendini tanim-
lama ihtiyacinin karsilanmasini saglar. Ornegin bir katilimcinin korku ile
yanit verdigi bir olay bir digeri icin ofke ile kargilanmig olabilir. Bunlar dile
geldiginde, benzerlikler kadar, herkesin farkli disiinmesi, hissetmesi ya da
davranmasinin da dogal oldugunu belirtmek, kendini tanimlama ihtiyacinin
kargilanmasina yardimei olur.

Etki Yaratma Ibtiyaci. Katiimcilarin yasadiklarmin, disiindiikle-
rinin, hissettiklerinin ya da davramglarinin grup siirecindeki yansimalari-
n1 gorebilmesi, etki yaratma ihtiyaclarinin karsilanmasini saglar. Ornegin
anlatilan bir aciy1 digerlerinin ve grup liderinin de duyumsadigini gosteren
bedensel ya da sozel her tiir isaret bu ihtiyacin karsilanmasini destekler. Her-
hangi bir konuda yaptiklari bir 6nerinin dikkate alinmasi da yine etki yarat-
ma ihtiyacinin kargilanmasina yardimci olur.

Diger Kisinin Baslatmast, Inisiyatif Almast Ihtiyaci. Grup siirecinde
liderin katilimcilar: yeri geldiginde ve uygun bir bigimde cesaretlendiren ta-
virlar bu iligkisel ihtiyacin karsilanmasina yardimci olur. Ornegin konugma-
y1 istedigi her halinden anlasilan ancak ilk adimi atamayan bir katilimciya
soylenen “Bu konuda bir seyler soylemek ister misin?” sdzu bu tiirden bir
cesaretlendirmedir.

Sevgiyi Ifade Etme Ibtiyaci. Sevgiyi ifade etme, genellikle grup calis-
masinin sonlandirilma asamasinda dile gelmektedir. Katilimcilarin birbir-
lerine ve grup liderine ya da grup liderinin de katilimcilara dile getirdigi
tesekkir ifadeleri, sevgi ifadeleridir. Bagka bir 6rnek “Bu kosullarda bura-
lara geldiniz, bizi dinlediniz, herkes buradan kagarken siz buradasiniz” gibi
sozler de sevginin, minnettarhigin ifadeleridir. Bunlari hem dile getirmek hem
de dile geldiginde kabul etmek, sevgiyi ifade etme ihtiyacinin kargilanmasina
yardimai olur.
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Uygulamaya Dair Oneriler

Yukarida ifade edilen sekilde deneyimlenen bir grup ortamu, iligkisel ihtiyag-
larin kargilanmasina ve iyi hissetmeye olanak veren etkilesimlerin yasandigi,
yalnizligi gideren ve destekleyici bir ortamdir. Buraya kadar verilen bilgilere
ek olarak, iligkisel ihtiyaclar temelli ve etkilesime dayali grup programinin uy-
gulanmast ile ilgili diger 6nemli konular asagida siralanmaktadir. Bu programi
uygulayacak grup liderlerinin travma ve travmaya grup temelli miidahaleler
konusunda bilgi ve deneyim sahibi ruh saghg: profesyonelleri olmalari gerek-
lidir. Grup liderlerinin bu programi uygulamadan once kendilerinin de bir
katilimer olarak bu ¢alismayi deneyimlemis olmalari gerekir. Grup liderleri
deneyimli dahi olsalar, grup calismalarina yardima liderler ile girmelidirler.
Ozellikle katilimer sayisinin fazla oldugu gruplarda yardimar liderlerin varhg
¢ok daha onemlidir. Grup siirecini en iyi sekilde takip edebilmek ve ihtiyag
durumunda destek almak tizere yardimei liderlere ihtiyag vardir.

Grup liderleri sire¢ boyunca iligkisel ihtiyaclarin karsilanmasina odak-
lanirken, bununla beraber psiko-egitsel icerikte ek bilgiler vermeye de hazir
olmalidir. Bu bilgiler, grubun ihtiyaci ve ritmi dogrultusunda, travma, trav-
matik etkiler ve bunlarla bas etmeye yonelik bilgiler olabilir. Katilimeilarin
yaraticiliklarini, birbirlerinden 6grenmelerini desteklemek ve birbirleri ile da-
yanigmaya tesvik etmek, grup liderlerinin genel tutumu olmalidir. Katilimci-
lardan ek destek ve tedavi almaya ihtiyaci oldugu fark edilen kisiler i¢in uygun
yonlendirmeler grup liderleri tarafindan yapilmalidir. Bu grup ¢aligmas: tek
seferlik bir uygulama olarak tasarlanmustir. Ozellikle etkilenen insan sayisi-
nin fazla oldugu genis ol¢ekli travma sahalarinda katilimar kisilerle bir daha
kargilasmama olasiligi hesaba katilarak hareket edilmelidir. Ancak olanakli
ise ihtiya¢ dogrultusunda ayni katilimcilarla ve her seferinde ayni yapilanma
ile grup calismasi yinelenebilir. Katilimci sayist bulunulan ortam ve kosullara
bagli olarak belirlenebilir. Ancak deneyimi az grup liderlerinin daha az sayida
katilimer ile (alti-sekiz kigi) hareket etmeleri onerilir. Ayrica biitiin uygulama-
lar boyunca grup liderlerinin kendi iligkisel ihtiyaclarini da ihmal etmemeleri,
kisisel ve mesleki kaynaklarini bunun igin canli tutmalari onerilir.

SONUC

Bugiine kadar yapilan uygulamalara dair gozlemler ve alinan geribildirimler,
katilimcilarin grup calismalarindan yararlandiklarimi gostermistir. Katilim-
cilar grup ¢alismasi siirecinde, yasadiklari 6rselenmeyi ve etkilerini anlam-
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landirdiklarini, paylasabildiklerini, yalniz olmadiklarint deneyimlediklerini
ve destekleniyor hissettiklerini ifade etmiglerdir. Elde edilen bu sonuglar
travmanin yaratabilecegi izolasyon, anlam kaybi ve travmaya bagh gelise-
bilecek duygusal, biligsel, fizyolojik, davranigsal ve sosyal alanlardaki stres
(Amerikan Psikiyatri Birligi Tan1 Olgiitleri, 2013) tepkilerinin anlasilmasi ve
giderilmesine yonelik 6nemli gostergelerdir.

Caligmalar siiresince, grup uygulamasini yuriitecek ruh saghg: pro-
fesyonellerinin yetigtirilmesi ve desteklenmesi konularinda da gozlem ve de-
gerlendirmeler yapilmigtir. Bunlarin sonucunda, grup ¢alismasini yuriitecek
kisilerin birer katilimer olarak grup siirecini deneyimlemeleri ve bunun tize-
rinden modeli 6grenmelerinin en etkili yol olduguna karar verilmigtir. Ruh
saglgi profesyonelleri igin olusturulan gruplarda, travmaya maruz kalan
kisi ve gruplarla yaptiklari ¢aligmalarin kendi tizerlerinde biraktig: etkiler-
den yola ¢ikilarak grup siireci yuriitiilmistiir. Bu basamaklardan gecerek
olusturulan grup calismasi modeli, hem travmaya maruz kalanlar ile hem
de onlarla ¢aligan ruh sagligi profesyonelleri ile kullanilabilecek, onleyici,
destekleyici bir uygulama olarak sekillenmistir.

Sonug olarak, iligkisel ihtiyaclar temelli ve etkilegsime dayal grup uy-
gulamasi, toplumsal siddetin yarattigi travmay: deneyimleyen gruplar ile ca-
lisan ruh sagligi profesyonelleri i¢in destekleyici bir ara¢ sunmaktadir. Yon-
temin, ruh saghigi profesyonelleri ile yapilan uygulamalari da profesyoneller
icin koruyucu, destekleyici ve gelistirici bir nitelik tagimaktadir.
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_ s Hayatinda Siddetsizlik:
Orgiitlerde Siddeti Fark Etme ve Onleme
ipiL IsiK*

I§ hayati ¢ok farkli siddet tiirlerini i¢inde barindirmaya miisait sosyal mec-
ralardan birisidir. Gliniimiiziin nispeten medenilegmis igsletmelerinde fizik-
sel siddet daha az goriilse de ¢alisanlar arasinda nezaketsiz davraniglar ile
psikolojik siddet ve zorbalik arasinda bir olgek {izerine yayilabilecek cesitli
rahatsiz edici davranis ve tutumlara siklikla rastlanmaktadir. Dolayisiyla,
¢aligma ortaminda, insanin kendini psikososyal sartlar agisindan tehdit al-
tinda hissetmesi ve bunun etkileri, is, 6rgiit ve endiistri psikologlari tara-
findan yogun olarak calisilmaktadir. Siddet genelde giiglii olandan giigsiiz
olana dogru bir eylem olarak algilandigi i¢in isletmelerde siddetten bahsedil-
diginde, yonetim rolii olan, yani giicti elinde bulunduran kisilerden astlarina
dogru siddet cagrismakta; ancak, isletmelerde asttan iiste, akranlar/calisma
arkadaglari arasinda ya da miigterilerden, orgiitiin paydaglarindan 6rgitiin
farkli bireylerine dogru bir siddet de s6z konusu olabilmektedir. Hatta daha
makro olgekte bakildiginda, kurumlarin kendileri, daha st seviye karar ve-
riciler, mesela devlet ya da bagska muktedir kurumlarin tehditleri ile karsi-
lasabilmektedir. Is yasaminda siddete, kurumsal diizeyde bakilabilecegi gibi
meslekler ve sektorler diizeyinde de bakilabilir. Mesela, hastalarin ya da
yakinlarinin saldirisina ugrayan saglik ¢alisanlari, daha vasifsiz ¢aliganlarin

(*)  Prof., Bahgesehir Universitesi, ORCID: 0000-0002-6709-9717.



260 idilisik

istihdam edildigi is kollar1 ve sektorlerde insani olmayan ¢alisma kosullarina
maruz birakilan kigiler ya da zamanla yarisarak teslimat yapmak zorunda
olan kuryeler siddete ugrayan kisiler olabilir.

Turkiye’de ozellikle 2000°li yillarin ikinci yarisindan sonra “mob-
bing” kavraminin akademik, uygulama ve hukuk sistemi icinde kullanilma-
ya baslandigimi goriiyoruz. Ornegin psikolojik yildirma, is ortaminda ca-
lisan-akran-yoneticiler arasinda sergilenen, bir tarafin saf digi birakilmasi
amacini giiden, cesitli kotii muamele davraniglarini iceren bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Soylenti ¢ikarmak, asagilamak, kisiyi degersiz hissettirmek
gibi davraniglar yoluyla kisilerin igini yapamaz hale gelmesi ve ¢aligtigi kuru-
mu, boliimii ya da islerini kendiliginden birakmasi hedeflenmektedir. Psiko-
lojik yildirma, igletmelerde verimlilik karsiti davraniglar arasinda en yaygin
olarak gozlenenler arasindadir. Agirlikli olarak yoneticiden asta yonelik ola-
rak sergilenmekle birlikte, akranlar arasinda ya da asttan tste yonelik olarak
da gozlenmektedir.

Yukarida tarif edilen tiim negatif kosullar olabildigi gibi, bu toksik
ozelliklerin neredeyse hi¢ deneyimlenmedigi isletmeler de fazlasiyla mevcut-
tur. Resme bir de bu cepheden bakarak, insana deger veren, pozitif etkilesim
ortamina sahip, emegin kargiliginin alindigy, acik iletisim kurulabilen, birlik-
te tiretmekten zevk alan insanlarin ¢alistigi isletmeler bunu nasil basarabi-
liyor? Bu kitap boliminde bu sorularin cevaplari verilecek ve is hayatinda
siddetsizligin dinamikleri tartismaya acilacaktir.

Orgiitlerin, siddet olgusunu, bir risk faktorii olarak tanimlayarak
psikososyal risk analizlerinin bir bileseni olarak ele almasi gerekmektedir.
“Siddete sifir tolerans” kultirini yerlestirmek i¢in aksiyonlarini belirlemesi,
siddetsizligi garantileyecek stiregleri ve miidahaleleri yerlestirmesi sarttir. Bu
uygulamalarin etkilerini izleyerek, ¢alisma ortaminin siddetten arindirilmasi
acisindan ne kadar yol alindiginin takip ve kontrol edilmesi gerekir. Yani,
siddet olgusu da is yasamindaki kalite, is saghgi, cevre ve bilgi giivenligi gibi
yonetilmesi gereken bir olgudur. Bu konuda yonetimin taahhidi, siddetsiz
kiltiirtin sekillenmesinde diger tiim siireglerde oldugu gibi temel bir unsurdur.

Psikososyal risklerin kontrol altina alinmasi bakigiyla atilacak adim-
lar, siddet unsurlarini fark etmekten baglayarak, 6nlemeye kadar bir sure-
cin aktive edilmesini saglayacak bir ¢erceve sunacaktir. Bu kitap bolumdii,
siddetsizligin saglanmasinda psikososyal risk yonetimi perspektifini bir arac
olarak tanimlamayi hedeflemektedir.
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iS YASAMINDA SIDDET TURLERI

Ulkemizde ve uluslararasi alanyazinda is/érgiit psikologlarinin hem akade-
mik a¢idan hem de uygulamada ¢okg¢a ¢alistiklar1 konulardan birisi siddet
iceren cesitli davraniglardir. Andersson ve Pearson 1999’dan baslayarak yii-
ruttiig caligmalarda bu alandaki davraniglarin cesitliligini 6zetlemistir (Do-
gan ve Kilig, 2014, s. 112; Pearson ve ark., 20035). Sekil 13.1°de goruldugu
gibi, calisma yasaminda deneyimlenen siddet, nezaketsizlikten baglayarak
farkl: siddet tiirlerine dogru bir ¢esitlilik gostermektedir. Andersson ve Pe-
arson (1999) baslangigta tiim siddet tiirlerini kapsayacak sekilde antisosyal
davranig kavramini kullanirken, daha sonra her seviyeden ¢alisanin ig si-
“‘tretkenlik karsiti davraniglar”
olarak isimlendirmistir (Pearson ve ark., 2005).

<

reclerine zarar veren siddet davraniglarin

Siddet tiirlerine dair farkli kaynaklar ya da aragtirmacilar farkli olum-
suz davranislar tizerinde durmaktadir (Ozer ve ark., 2022; Ozer ve Escartin,
2023; Shier, 2018). Einarsen ve arkadaslar1 (2009) zorbalik davraniglari-
ni, kigiyle ilgili, isle ilgili ve fiziksel olarak asagilayici zorbalik olmak tizere
iic kategoride ele almaktadir. Istenmeyen, rahatsiz edici sozlii veya fiziksel
davraniglari, cinsel tacizi, bireyin degistiremeyecegi ya da degistirmeyi tercih
etmedigi yasi, cinsiyeti, cinsel yonelimi, yasam ve giyim tarz1 gibi 6zellikleri
nedeniyle ayrimciliga ugramasini da iceren “taciz” bu kapsamda 6ne ¢ikan
problemler arasindadir. Bir kisinin, bir is arkadagi veya amiri tarafindan
tekrar tekrar hedef alinmasi ve kotii muameleye maruz kalmas: olarak ta-
rif edilebilen “zorbalik”, sozlu taciz, sosyal diglama ve manipiilasyon dahil

Sekil 13.1 Uretkenlik Karsiti is Davranislarinin Tiirleri

lik Dis1 Is Davranis:
rproductive Work Behavior)

Sapkin Davranis
(Deviant Behavior)

Fiziksel Siddet (Violence)
Saldlfganllk Bezdirme/Psikolojik Siddet (Mobbing)
: Zorbalik/Duygusal Suistimal (Bullying/Emotional Abuse)
(VIOICHCC) Nezaketsiz Davraniglar/Kabalik (Incivility)

Not: Pearson ve ark., 2005; Dogan ve Kilig, 2014’ten uyarlanmistir.
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olmak {izere bir¢ok sekilde olabilir. Kritik olumsuz deneyimlerden biri olan
“misilleme”, bir kisinin kendi olumsuz deneyimleri hakkinda sikayette bu-
lundugu veya boyle bir sikayetin sorusturulmasinda is birligi yaptig: igin ce-
zalandirilmasidir. Bagka bir kigiyi agagilamayi, kiigiik diigsiirmeyi amaglayan
s0zli veya sOzsiiz iletisimi igeren “sozlu taciz”; “sosyal baltalama” olarak
isimlendirilen, bagka bir kiginin ig yerindeki sosyal iligkilerini veya itibari-
n1 sabote etmeyi amaglayan davraniglar da olumsuz davranmiglardandir. Bir
¢aliganin is performansina veya liretkenligine miidahale etmeyi amaglayan

il

“sabotaj” ve bir kisiyi sindirmeyi veya korkutmayi amaglayan “tehdit” de
siddet tiirlerindendir. Onyargiya dayanan ve baska bir kisiyi dezavantajli
duruma dusiirmeyi veya zarar vermeyi amaglayan “ayrimcilik” ile kisiye yo-
neltilen her tiirli fiziksel siddet veya saldirganlik olarak tanimlanan “fiziksel
istismar” da bu kapsama girmektedir. Goriildiigu gibi, psikolojik yildirma/
siddet olarak bilinen “mobbing”, daha giincel alanyazinda ele alindig: sek-

liyle “zorbalik” da siddet tiirlerindendir.

IS ORTAMINDA ZORBALIK DAVRANISLARI KURESEL PROJESI
TURKIYE VERISI

Calisanlara kotii muamele alaninda yiiriitiilen kapsaml projelerden birisi,
“Is Ortaminda Zorbalik Davranislari Kiiresel Projesi”dir (Human Resource
Professionals’ Perceptions of Workplace Bullying Around the Globe: Cul-
ture Matters - GWB). Bu projede, 13 iilkede, bir davranigin zorbalik olarak
algilaniginda kiltiirler arasinda farklar olup olmadigi incelenmistir. Yiiriitii-
ctiligii Denise Salin ve Renee L. Cowan tarafindan yapilmis olan bu projede
Arjantin, Avustralya, Avusturya, Bahreyn, Suudi-Arabistan, Cin, Finlandi-
ya, Yunanistan, Hindistan, Meksika, Nijerya, Polonya, Tiirkiye ve Ameri-
ka Birlesik Devletleri yer almig ve is ortaminda zorbalik olgusu isletmelerin
insan kaynaklar1 yonetimi boliimlerinde ¢aligan profesyonellerin goziinden
nitel yontem ile arastirilmistir. Arastirmaya, Istanbul’da yasayan, lokal (n =
12) ve global (n = 3) isletmelerde ¢alisan, dokuz kadin ve alt1 erkek, toplam
15 IK profesyoneli katilmistir (Ortalama yas = 34,5; Ortalama deneyim =
8,87 yil). Katilimcilar, ¢cimento tretimi, petrol, lastik tiretimi, metal igleme,
gida, perakende giyim/ayakkabi, finans/bankacilik, lojistik, telekomiinikas-
yon, turizm/otelcilik, gayri menkul/ingaat, saglik/hastane ve ¢aligan destek
programi hizmeti sektorlerinde ¢alisan insan kaynaklari yonetimi profesyo-
nelleridir (Orneklem detaylari igin Bkz. Isik, 2015).
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Bu proje kapsaminda toplanan Tirkiye verisi tizerinde yiiriittigi nitel
analiz bulgularina dayandirarak Isik (2015) iilkemiz i¢in zorbalik tanimim
su sekilde sunmaktadir: “Belirli bir kiginin hedef haline getirildigi, tek ta-
rafli, genelde Ustten asta yonelik gerceklesen, kasit iceren, sistematik, tek-
rarlanan, kisisel itibar1 zedelemeyi, kisiyi pasif hale getirmeyi ve isten kendi
istegi ile ayrilmasini hedefleyen, adil olmayan, bireye zarar veren, bireyin isi,
¢aligma arkadaslari, bolimii ve orgiti ile iligkisini zedeleyen tim tavir ve
davraniglardir.” (Isik, 20135, s. 260). Bu tanim i¢ine giren ¢ok ¢esitli davranig
bigimleri olabilir. Is Ortaminda Zorbalik Davranislar1 Kiiresel Projesi’nde,
alanyazinda da siklikla incelenen 12 kotii muamele davraniginin kabul edi-
lebilirligi ve zorbalik olarak algilanip algilanmadig: kaltiirler aras: bir yak-
lagimla incelenmigtir. Bu davraniglar Tablo 13.1°de verilmektedir. Bu davra-
niglarin Tiirkiye kiiltiirii baglaminda degerlendirilmesine iliskin bulgular, IK
profesyonellerinin (Isik, 2015), “birisi hakkinda saka ve espri iceren hikaye-
ler anlatmak ya da bagkalarini da saka ya da espri yapmaya tegvik etmek”
davranigini, toplumsal olarak nispeten kabul goren bir davranig olarak algi-

Tablo 13.1 is Ortaminda Zorbalik Kiiresel Projesi’nin Odaklandigi Zorbalik
Davranislar

1. Biri ya da yaptig1 is hakkinda yanlis soylentiler ¢ikarmak

2. Birine hakaret etmek ya da kiigiik diigiirmek

3. Birisi hakkinda saka ve espri iceren hikayeler anlatmak ya da bagkalarini da saka ya
da espri yapmaya tegvik etmek

4. Sozlii taciz (kiifretmek, 6fke patlamalari, bagirmak)

Ofkeli ve tehditkar (gozdag: vermek niyetiyle) goz temasi kurmak ya da viicut ha-

reketleri yapmak (parmak hareketleri yapmak, esyalar1 firlatmak, miistehcen viicut

hareketleri yapmak)

Itme, diirtme, titkiirme, vurma gibi istenmeyen fiziksel temasta bulunmak

Mantiksiz zamanlamalarla, istesinden gelinemeyecek is yiikleri ve gorevler vermek

Yapilan hatalar hakkinda siirekli elestiride bulunmak

cH > BNl

Kilit 6nem tagiyan sorumluluk alanlarini alip bunlarin yerine 6nemsiz ve istenmeye-
cek gorevler vermek

10.  Birinin fikirlerini géz ardi etmek

11.  Sosyal olarak gormezden gelmek, diglamak

12.  Gerekli bilgileri kasith sekilde vermemek
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ladigini gostermistir. Diger taraftan, “birinin fikirlerini goz ardi etmek™, iil-
kemizde kismen kabul edilebilir bir davranig olarak tanimlanmasina ragmen
zorbalik davraniglari arasinda yer almasi gerektigi vurgulanmigtir. “Mantik-
s1z zamanlamalarla, Gistesinden gelinemeyecek is yiikleri ve gorevler vermek”
ise nispeten kabul edilebilir davraniglar arasinda siniflandirilmigtir. Diger
taraftan “biri ya da yaptigi is hakkinda yanlis soylentiler ¢ikarmak”, “sozlu
taciz”, “ofkeli ve tehditkar goz temasi ya da viicut hareketleri” kesinlikle
kabul edilemeyecek ve kesinlikle zorbalik olarak isimlendirilmesi gereken
davranglar olarak tanimlanmigtir.

Turkiye verisi tizerinde yapilan analizler, zorbalik konusunu Tiirki-
ye kiltirtintin yarattigi baglam iginde ele almanin mamkiin oldugunu gos-
termektedir. IK profesyonellerine gore, Tiirk kiiltiirii calisma ortamindaki
zorbalik davraniglari i¢in bir zemin olusturmaktadir. Proje bulgularinda,
tilkemizde igletmelerde zorbaliga neden olan kiiltiirel 6zelliklerden siklikla
bahsedildigi gozlenmistir. Bunlar1 Sekil 13.2°deki gibi 6zetleyebiliyoruz. iler-
leyen bolimde Tiirkiye kiltiiriine 6zgii bu 6zellikler katilimeilarin soylemle-
rinden Orneklerle agiklanacaktir.

Sekil 13.2 IK Profesyonellerinin Bakisiyla Tiirkiye Kiiltuirliniin is Yerinde Zorbaligi
Besleyen Ozellikleri

Toplumsal Yap1 ve Degerler

® Zorbanin bireyselciligi ile siddete ugrayan
kiginin topluluk¢ulugunun karigimi

e Sorgulayici olmayan

o Hizli hareket etmek isteyen

o Zayif demokrasi

e Carpik adalet anlayist

Giice Deger Verme

Kabul Edilebilir Bir :
o Jtaat

Davrams Degil; Ama Yaygmn TURKIYE o “Tek adam” kiiltiirii
¢ Ifonu§urken Tangalda 2 TR o “Hiyerarside yukarida olan kisi
kiil birakmaz! KULTURU

her zaman hakhdir!”

il s yepmeell ammmdlelil feris e Paternalist/Babacan lider arayist

Pasif Yaklagim

o Kabullenme/sineye cekme

o Kaniksama/garesizlik

¢ Tolerans

|| *Kendi ¢abasiyla halletmeye caligma

o Sikayet etmekten/agiklamaktan
kaginma

Tletisim Sekli
o Kargilikli iletisime emek vermeyen
o Asir1 genellemeler
o Geribildirim vermeyi ve
almayi bilmeme
o Ortiik iletisim
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Toplumsal Yap1 ve Degerler

IK profesyonellerine gore, Tiirkiye, zorbanin bireyselciligi ile zorbaliga ma-
ruz kalan kisinin topluluk¢ulugunun karigimini iceren, sorgulayici olmayan,
hizli hareket etmek adina digerlerinin fikirlerini almak i¢in ¢aba gosterilme-
yen, zayif demokrasi ve ¢arpik adalet anlayisi nedeniyle insanlarin fikirlerini
ifade etmesine imkan vermeyen bir kiiltiirel baglam sunmaktadir.

IK profesyonelleri psikolojik yildirma ile iliskisi agisindan Tiirk kiiltii-
riniin 6ne ¢ikan ozellikleri arasinda topluluk¢u olmasina atifta bulunuyor-
lar. Baran (2012) Tiirkiye’de bireycilik ve topluluk¢uluk boyutlar: tizerinde
yapilmis olan dokuz akademik ¢alisma tizerinde meta-analiz yapmugtir. Tri-
andis ve Gelfand (1998) tarafindan izlenen yaklagimla, bireycilik ve toplu-
lukculuk boyutlarini yatay ve dikey eksenlere sahip 6zellikler olarak tarifle-
mistir. Meta-analiz bulgularina gore, Turkiye’de dikey-topluluk¢u ozellikler
baskindir; birey tiyesi oldugu grup ile 6zdeslesir ve hiyerarsideki yerinin de
farkindadir (Komarraju ve Cokley, 2008). Baran’in bulgusu, Oyserman ve
arkadaglarinin (2002) Tirkiye’nin de i¢inde bulundugu 50 tlkede yapilan
caligmalar tzerindeki meta-analizinde sundugu bulgu ile de tutarlidir. Ba-
ran (2012) dikey-toplulukg¢u 6zelligi ile ilkemizde, bir grubun iiyesi olmanin
onemli oldugunu, kisiler arasinda esitligin bulunmadigini, hiyerarsgik yapilar
icinde otorite, kidem, statii ve tinvana ¢ok onem atfedildigini belirtmekte-
dir. Bir katilimcimiz “Zorba kendi ¢ikarlari i¢in bu yola bagvuruyor; bir de
yoOnetici roliindeyse, Tiirkiye’de buna ses cikarilamiyor” derken bireyselci
kulturiin zorba i¢in giglendirici roliine isaret ediyor. Bir bagka katilimcr ise
“Kotii muameleye maruz kalan kisiler bazen de grubun huzurunu kagir-
mayayim diye bu sorunu su yiiziine ¢ikartmiyor” diyerek, siddete ugrayan
kisilerin toplulukgu kiiltiriin 6zelliklerine bagli olarak segtikleri ¢6ziim yo-
luna isaret ediyor. Dolayisiyla, IK profesyonellerinin isletmelerde psikolojik
yildirma i¢in uygun iklim yaratan bir etmen olarak bireyselci ve topluluk¢u
kulture yonelik atiflarinin kiltiirlerarasi arastirmalarla da desteklendigini
soyleyebiliriz.

Diger taraftan, toplumsal yap1 ve degerler ana temasi altina girebile-
cek bir bagka o6zellik, bir katilimcinin su ifadesinde 6ne ¢ikiyor: “Zorbaligt
kabul etmek i¢in temelimiz...Cok sorgulayici olmayigsimiz.” Zorbalarin kar-
sisinda suskun kalmanin ya da tepki vermememin tetikleyicisi olarak “sorgu-
layict olmamak” burada bir alt tema olarak 6ne ¢ikmaktadir. Benzer sekilde,
“Adalete yeteri kadar 6nem vermeyen bir toplum haline maalesef doniistiik.
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Hep 6yleydik belki de ama bizim haberimiz yoktu. Bence en 6nemli sey bu.”
aktariminda da gorildign gibi “adalet anlayigindaki ¢arpiklik” da zorbalik
icin bir zemin olarak algilanmaktadir.

Turkiye’nin toplumsal yapi ve degerleri kapsamina girecek bir bagka
ozellik, bir diger katilhimcinin, “hizli hareket etmek isteyen bir toplum” ta-
mmlamasi ile goze ¢arpmaktadir:

“Biz kalkmmakta olan bir iilke oldugumuz icin, gen¢ ve dinamik bir iilke
oldugumuz icin siiriip gitmek istiyoruz, koparmak istiyoruz. Cok hizli ha-
reket etmek istiyoruz. Yerinde duramayan bir balimiz var. Zorbaliktan
otoriter liderlikten, daba demokratik katilimci bir yonetim anlayisina ge-
¢is bizi bozar... Ciinkii yavas hareket ediyor. Tiirkiye’deki is adamlarmnin
biiyiik bir kismi tek bagsina giiclii olsun ister. Ciinkii isler bzl ilerliyor.
Ama farkina varamadigimiz sey su, inamilmaz ¢ok sey gotiiriiyor, siirdii-
riilebilir degil. 1lk basta hos gelebilir ama siirdiiriilebilir degil. Patlryor
sonunda. Yani ¢cok biiyiik zararlari oluyor. Olmuyor mu? Cok yanls ka-
rarlar almiyor. Sonunda, basinda bir diktator buluyorsun.”

Katilimcilar bu ozelliklerin iilkemizde demokrasinin tamamen igsel-
lestirilmemis olmasindan da kaynaklandigini vurgulamaktadir:

“Ben yine demokrasi ile soyle irtibatlandiriyorum. Bireyin hakkimn ara-
yacak mekanizmalarm olup olmamasi bence. Yani ben bir haksizhiga ug-
radigim zaman nasil onunla basa ¢ikacagumm tammlayan mekanizmalar
yok. Aileden de o alt yap: verilmemisse... Bir hak nasil savunulur? Gene
zorbaliga diismeden hani.”

Bu kapsamda bir katihmcimiz biraz daha aciklayici bilgiler vermek-
tedir: “Cogunlugun hakli oldugunu diisiinen bir toplum yapimuz oldugunu
diistiniiyorum. Maalesef, bir kisi aykiri diisiiniiyorsa ‘Acaba onun dedigi
dogru olabilir mi? Ya arkadagslar bir dinleyelim’ degil de ‘O 6yle soyliiyor,
hadi taglayalmm’a gidildigini diisiiniiyorum iiziilerek.”

Bu arka plani bir katilimcimiz “Ciinkii bireyin hakkimun korunmasi
Tiirkiye'de cok zayif kalmus bir konu. Sirkette boyle, devlete karsi da oyle,
baska miiesseselerde de 6yle. Dolayisiyla alttan birisi bana haksizlik yapil-
di denildigi zaman bakacak bir kurum ya da mekanizma yok.” ifadeleriyle
aktarmustir. Dolayisiyla, “bireyin hakkinin korunmasi”nin ontindeki kritik
engeller, zorbalik icin besleyici bir iklim olarak goériilmektedir:
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“Giicii elde ediyorsunuz. ‘Ben dedim oldu!’ diyorsunuz...Obiir tiirlii iste
konusacaksiniz, komite kuracakswz, kararlar alacaksvmiz, oylayacaksi-
mz. Bir konfor alani var. Zorba tipler, vurdu mu kiran gecen, hicbir kural
stmir tamimayan tipler, cok hizli hareket edebiliyorlar. Cok hizli hareket
edebiliyorsun o zaman. Hicbir seyi tamimiyorsun yani. Bir konfor alam
olusturuyor sana. Simdi mesela bir karar alacagiz ben bir komite toplaya-
cagim, onlara veriler getirecegiz, diyecegiz soyledir, boyledir. Bizim gorii-
stimiiz bu! Sizin goriistiniiz nedir? Bizim diistindiigiimiiziin disinda goriis
¢tkacak. Bir bafta, iki bafta, bir sey yapamiyor.”

Goriildiigii gibi IK profesyonellerinin goziinden iilkemizin degerleri
arasinda yer alan bireyselcilik, sorgulayici olmama ya da olamama, 6zellikle
gli¢ sahibi olmanin tetikledigi “aksiyon odaklilik”, yani hemen ve hizli hare-
kete ge¢me diirtiisi, kisilerin fikirlerini ifade etmelerine imkan tanimama ve
bu hakk: verirken ayrimci yaklagmakla ortaya ¢ikan adaletsizlik “psikolojik
siddet”in tetikleyicilerini olusturmaktadir.

Giice Deger Verme

Bu kavram baglaminda hem kotii yoneticilik uygulamalarina hem de giic sa-
hiplerinin otoriter ve babacan/paternalist niteliklerine vurgu yapilmaktadir.
Itaat, “Tek adam” kiiltiirii, “Hiyerarside yukarida olan kisi her zaman hak-
lidir!” bakigi ve babacan/paternalist yonetici tercihleri, giice verilen degerin
gostergeleri olarak ortaya ¢ikiyor. Astlarin boyun egmeye hazir tavirlar1 ve
acikca catigmaktan kaginmalari da zorbalik icin uygun kosullari yaratmak-
tadir. Bir katihmci “Ben miifettis kokenliyim, ‘Cayda dem, teftiste kidem’.
Bir giin bankaya erken girmek, emir vermek icin yeterli.” derken, diger bir
katilimer “Tiirk kulttirindeki hiyerarside tist her zaman haklidir.” diyor. Bu
tanimlama Hofstede’nin (2010) “gii¢ mesafesi” boyutunda Tirkiye i¢in ya-
pilan tarifle de ¢ok tutarhdir. Yani, orgiitlerde ve diger toplumsal yapilarda
“glic” onem tagimakta, toplumsal yapimin sundugu yas, tinvan, meslek, po-
zisyon ya da ekonomik durum gibi degiskenlere gore kisiler arasinda dogal
bir mesafe olugabilmektedir. Bu 6zellikler nedeniyle kisiler sosyal iligkilerde
daha “ustiin® bir konuma yerlestirilebilmektedir. Bunun uzantisi olarak da
bu kisiler daha fazla gii¢ sahibi olarak algilanmaktadir. Ozellikle merkezi-
yet¢i, yani giiciin tek merkezden dagitildigi yapilarda daha fazla soz sahi-
bi olmasina izin verilmektedir. Glig¢ mesafesi genis olan topluluklarda, kati
denetim mekanizmalarinin ortaya ¢ikmasina ve otoriter yaklagimlara agik
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kiiltiirel ozellikler baskin hale gelmektedir. Bu kiiltiirel 6zellikler, zorbalik
icin de bir zemin olusturmaktadir (Onciil ve ark., 2016).
Bir katilimcimiz bu durumu su ifadelerle agikliyor:

“Demokrasiye aliskin bir millet olmadiginmiz icin genelde emir almaya
aliskimiz. Bu iiniversite mezunlart icin bile gecerlidir. Ustte olan kisi ber
zaman baskindir. Alttaki kisilerin fikirlerini g6z ardi eder, gormezden gelir
veya onlari toplantilara cagirmaz. Ama belki bu biitiin kiiltiirlerde boyle
olabilir. Ayrica biraz énce soyledigim gibi baba figiirii, yonetici bir amir,
bir baba gibi goriiliiyor. Sen bizim babanuzsin diyor is¢i gelip. Hayir, ben
baban degilim, seninle aymi is yerinde calisan bir adamum. Is yeri ailenin
devam gibi algilanyyor. ‘Biz bir aileyiz!” Aslinda, profesyonel olarak ¢a-
lisan, giiniin belli saatini burada geciren bir is icin burada olan adamuz.
Tamam, ¢ok giizel is gelistirelim; ama onun digmda da bir figiir beklemeye
gerek yok. Ben 6yle bir iliskiye de girmek istemiyorum desem onu da cok
fazla izah edemiyorsun. Bu da bir arabesklige gotiiriiyor calisanlar.”

Katilimeilar Tirkiye’nin ataerkil yapisini “zorbaligi kabul etmeye teg-
vik eden bir unsur” olarak goriiyor:

“Ailelerdeki baba ve agabeyin konumu ve anne, kiz kardegslere davramsla-
r1 zorbaliga brnek. Bu daba kabul edilebilir kilryor herbalde. Evet, caresiz
hissediyorlar ve zorbaligi kabul ediyorlar. Baba gibi birisi boyle, bagirir,
kizar falan ama sirtimizi da swazlar yeri geldiginde gibi. Ama o arada ne
katliamlar oluyor! Onlar da egitim zayiat: gibi algilanabilir.”

Iletisim dilinin baskin ve hatta zaman zaman siddet icermesine aile-
den baglayarak aligkin olmanin zorbalik i¢in bir zemin olusturdugu tizerinde
duruluyor:

“Kisi biiyiirken anne ve babasi tarafindan buna maruz kalryor. Ogretme-
ni tarafindan buna maruz kalryor. Dolayisiyla hani bir isletmeye baslads-
g1 zaman departman miidiiriiniin ona sesini yiikseltmesi garip gelmiyor.
Ciinkii buna zaten alisnus. Bu aslinda kotii bir sey ama mesela burada
mutfakta tabaklar ucuswyor. Ya da kendi aralarinda bir hiyerarsi vardir.
Yani tam bir disiplin séz konusudur. Siz hi¢ diisiinebiliyor musunuz, bir
departman miidiiriiniin tabaklart begenmedigi icin firlattigim. Kesinlikle
kabul edilemez bir seydir bu; ama, oradaki insanlarm iletisim sekli bu ol-
dugu icin ve buna aligkin olduklari icin bunu yadirgamiyorlar. Yani, ‘Bu
bana boyle davranamaz!” demiyorlar. Ciinkii yetisme ¢agi boyunca yiiksek
sesle konusulmus ona. Bu bence en kotiisii.”
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Bir katihma Tirkiye’de “Masaya tek basina yumrugunu vuracak bir
lider arayis1”nin zorbalik kiiltiirti igin tetikleyicilerden birisi oldugunu belir-
tiyor:

“Tek adam kiiltiirii. Bir lider arama, tek kisinin etrafinda toplanma gibi
bir istek var. Birisi ¢iksin, kurumlarda da 6yle, biri ¢iksin masaya yum-
rugunu vursun. Bir kargasa olabilir aman Allab korusun birisi mutlaka
olmali. Onun arkasimdan biz gitmeliyiz, bizi bir yere gotiirmeli. Nereye
gotiiriiyor ¢ok sorgulanmuyor. Birisi var, giiclii birisi, bizi kurtaran biiyiik
adam, geldi, bizi kurtaracak diismanlara karst savunuyor. Her tarafinuz
diismanlarla cevrili, iceride diismanlarmmiz var, disanida diismanlarimuz
var. Bu adam da bizi kurtariyor. Bu bilingalti, bu zorbaligi is hayatinda da
daba prim alabilir, daha kabul edilebilir bir hale getiriyor bence.”

IK profesyonellerinin bakis acisiyla, Tiirkiye’de giice verilen deger, ilk
s0z ya da son sozii soyleyebilecek giic sahiplerinin olmasina ihtiyag ya da bu
ozellikleriyle one atilan insanlarin tepkilerinin etki yaratmay1 hedefledigi kit-
le tarafindan sorgulanmamasi, zorbalarin kendilerinin de tepkilerini “koti
muamele” olarak algilamadiklar: bir iklim yaratmaktadir.

Pasif Yaklagim

Pasif yaklasim ozellikle siddete ugrayani daha da zayif hale getiren, zorbanin
ise daha gug¢lenmesine neden olan 6zellikler, kabullenme/sineye ¢ekme, ka-
niksama/caresizlik, tolerans, kendi ¢abasiyla halletmeye ¢alisma ve sikayet
etmekten/agiklamaktan kaginma davraniglar ile kendini gostermektedir. Bu
konuya 6rnek olusturabilecek alintilar, genel olarak Tirkiye kiiltiriinde pa-
sif yaklagima dair hakim o6zellikleri resmediyor:

“Toplumumuz genel itibari ile kabulleniyorlar. Aman bir zarar gelmesin,
aman bize dokunmasmm. Dokunmasin, dokunmasin, tek tek boguyor adam
iste.”

“Ama insanlar o itirazlarin ige yaradigina inanmadiklarindan Tiirkiye’de
onemli bir adam, en kritik konudaki bir adam yolsuzluk yapsa ya da ne
bileyim bir tacizde bulunsa insanlar bunu adamun biiyiikliigiine bakip
gizleyebiliyorlar. Yani, toplumda da kabullenmislik cok fazla. Bu iilkede,
yanlis davranis cok normal. Adapte olayum, daha biiyiik bir bela ¢tkmasin
bakisi fazla ve en biiyiik problem. Ben batililarla Tiirklerin en biiyiik far-
kini orada goriiyorum. Cok boyun egen bir millet. Problem yasanmasin
da ne olursa olsun.”
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“Caresizlikten... Zorunda olduklari icin bunu kabul ediyorlar. Daha énce
orneklerini verdigim insanlarin bepsi lisans mezunu, bir tanesi bile yasa-
diklar: bu sikintry: bir iist yoneticiye tasimadi. Demek ki, kabul edilebili-
yormus. Ben bile 1,5 yil o ekip arkadaslaruimla sabrettim.”

“Ugrasamayiz bununla! Bu da kanmksanmishgm bir gostergesi sonugta.”

“Bovyle bir kiiltiirden geldigimiz icin birazcik sabredeceksin, ‘O kadar ola-
cak tabii... Digarida baska neler var biliyor musun?’ gibi bir sey de var.”

“Dayan! Sineye ¢ek! Ortadaki zaaflarin kotiiliiklerin bir sekilde dogru ak-
siyon alicilara iletilmesine karsi cikan bir kiiltiir oldugunu diisiiniiyorum.”

“Kisi kendi cabastyla halletmeye calisiyor, halledemedigi noktalarda, pro-
fesyonel sistemlerin oldugu yerlerden destek aliyor.”

Sikdyet etmekten kagimmaya dair giiclii bir aktarim ise su sekilde veriliyor:

“Bence bunlar cok tepki vermeye aligkin bir iilke olmamamizdan kaynak-
lanmyor. Biraz kuzu modeli. Insanlar bana bir sey olur cekincesi ile genelde
susmayi tercih eden yapida olduklari icin size bu zorbaligi insanlarm yap-
masini engelleyemiyorsunuz. Bunun nedeni de kisinin kendini gii¢li bis-
setmemesi. Ekonomik olarak bagimliysamiz, caresizseniz zorbalik ile bas
edemezsiniz. Ailenin icinde bile boyle. Is yerinde bununla karsilasiyoruz.
Kalabalik gruplar icerisinde gruplasmalar olabiliyor, bunlardan daha giic-
lii ve eski olanlar, yenilere daba fazla is yikabiliyorlar.”

“Kiifretmedigi siirece insanlar katlaniyor. Haa tabii bir de sey var, ekmek
parast meselesi. Tabii onu saymadik hani biraz dnce. Simdi is bulmak cid-
di bir mesele. Ne yapacak? Tiirkiye’de esine de evde sunu diyemiyor: ‘Ben
psikolojik tacize maruz kaldigim icin isten ayrildum.” Yani eginiz de bunu
kabul etmiyor.”

“Cogunlukla ya benim basim yanarsa ya soyle olursa, buradan kimler
geldi gecti de halen o burada duruyor, dolayisiyla kesinlikle biz haksiz
goziikiiriiz gibi bir kayguyla insanlar bunu yiiksek sesle séyleyemiyorlar.”

“Tiirkiye’de kimse gidip zorbaligi kolay kolay aciklamaz. Isten atilmaktan
korkar, iistiiniin kendisiyle zitlasmasindan korkar. Bir insamn Tiirkiye’de
zorbaligi anlatmas icin limitini doldurmus olmasi gerekir.”

Dunya Degerler Arastirmasi’nin (World Values Survey, 2022) yedin-

ci donemi, yani 2017-2022 yillar1 arasindaki analiz bulgulari, Tirkiye’nin

geleneksel ve laik-rasyonel degerler ile hayatta kalma ve kendini ifade etme

degerlerinin sundugu kesisimde, Afrika-islami iilkeler kiimesine girdigine

isaret etmektedir. Diger bir deyisle, geleneksel ve hayatta kalma degerleri

6n plandadir. IK profesyonelleri, bir yoneticinin kendisine zorbalik yapti-

g1 yonunde sikdyette bulunmaktan astlarin kagindigini, ¢unku kendilerinin

suglu konuma sokulabilecegini, bu sikayetin bir sonucu olarak kendi islerini
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kaybedebilecekleri yoniinde kaygilari oldugunu dustinmektedir. Tiirk kultii-
runiin otoriteden ¢ekinmeyi one ¢ikaran geleneksel degerleri ve ekonomik,
fiziksel gilivenceyi 6n plana ¢ikaran hayatta kalma degerlerine oncelik ver-
mek zorunda olmasi, bu kaygi igin bir agiklama olarak disiiniilebilir.

Tletisim Sekli

Miilakat bulgulari, karsilikli iletisime emek vermeyen, asir1 genellemelerle
birbirine yaklagma egiliminde olan, geribildirim vermeyi ve almay1 bilme-
yen, ortiik iletigimin tercih edildigi iligkiler ve iletisim bigimlerinin, zorbalik
icin bir zemin yarattigini gostermektedir.

Geribildirim alma ve verme konusundaki yetkinliklerin zayif olmasi,
dolayl iletisim yontemlerinin tercih edilmesi hem yonetici hem de ast igin
one ¢ikan ortak ozelliklerdir. Kiginin gelismesi gereken hususlari net sekilde
anlamasina imkan verecek sekilde davranisa odaklanan geribildirimler veril-
memesi, ¢ogu zaman alinganlikla sonuglanmakta ve iletisimin tikanmasina
neden olmaktadir. Geribildirimi yapici sekilde kargilayamamak, kisilerin ge-
ribildirim almay1 da bilmemesiyle iligkili gorilmektedir:

“Tiirkiye’de bakin, somut spesifik olaylar: dile getirmekten anlatmaktan
ziyade hep korkung genellemeler... Bir 6rnekten olaganiistii bir genelleme.
Yani kardesim daha bir gor, iki gor ii¢ gor, bir 6rnek gor bir sey gor, bir
gozlemle yani ama Tiirk kiiltiiriinde hemen bir insami ¢izip atmak var.”

“Tiirk kitltiiriinde olumsuz geri bildirim verirken mutlaka olumlu geri bil-
dirim de vermen gerekiyor. Yoksa, insanlar haksizliga maruz kaldiklarim
diisiiniiyorlar. Insanlar hep séyle diisiiniiyorlar, ya benim yaptigim o ka-
dar is var, bunlar goriilmiiyor. Takdirle beraber birlesmeyince kisiligine
yapilnus algilaniyor.”

“Bir de geri bildirim vermeyi bilmiyoruz, ozellikle is hayatinda, ondan da
kaynaklaniyor. Mesela, somut bir geri bildirim vermek yerine genellemeler
yaptigumiz icin ‘Senin performansum son zamanlarda pek begenmiyorum’.
Genelleme! Simdi insanlar Tiirkiye'de, Tiirk kiiltiiriinde genelde bunu
sorular sorarak agip anlamak yerine, alinganlik yapryor, kendi kisiligine
saldir1, haksizhiga ugradigimi diisiinme falan gibi. Performansin kétii oldu-
gunu diigiiniiyorsan birincisi neyi kotiiyse onu soyleyeceksin!™

“Yapilan hatalardan bir tanesi geri bildirim verirken davramsa odaklan-
mak yerine gercekten kisilige odaklanmak, ¢cok goriiyoruz. Aslimda davra-
mist anlatmaya calisryor kisi ama onun kisiligini zedeleyici laflar séyleyince
film kopuyor.”
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“Geri bildirim almak da bir kiiltiir aslinda. Mesela direkt alinganlik, di-
rekt sunu soylemiyor, ‘Evet iistat, ben geri bildirim almaya cok arzulu-
yum. Bana hangi konularda kendimi gelistirebilecegimi soyleyebilirsiniz.”
Biraz agmaya calismak gerek.”

Bir katilimcinin bahsettigi gibi “Turkiye’de ¢ok ortiik bir iletigsim var.
Imalar, kinayeler, acik bir sekilde konusulmuyor.” olmasi geribildirim alma
ve vermeye dair zorluklar ile de iligkili gorulmektedir:

“Bizim aramuzda bile olmaz. Biz bile hatta garip karsilariz, acik konuga-
lim. Mesela biz birbirimize konugurken ‘Ya séylenir de boyle dan diye mi
soylenir?’ Biz arkadan dolanmak zorundayiz. Onun icin ben ¢cok séylerim,
sandvi¢ metodu kullanmn siirekli diye. Bu modasi ge¢mis gibi goriinebilir
ama once olumlu sonra olumsuz sonra tekrar olumlu. Eger bunu samimi
yaparsaniz ise yarar.”

Iletisim sosyal yasamin ana eksenini olusturur. Karsilikli yapici, agik,
zedelemeyen, rencide etmeyen ve igten iletisim bireylerin yagam kalitesini ar-
tirir ve dolayisiyla toplumun iklimini pozitif yonde sekillendirir. Isletmeler,
daha makro olgekteki degisimlerin tetikleyicisi olacak ogretileri, sosyalles-
meyi saglayacak degerleri uiyelerine islemek adina en etkili sosyal olusum-
lardan ve kanallardan birisi olarak diigiintlebilir. Her kademeden caliganin
barisgil, siddet igermeyen dili ve tavirlari, isletmelerde “sifir siddet”e giden
yolda en onemli aragtir.

“Kabul Edilebilir Bir Davranig Degil, Ama Yaygin”

Zorbalig1 “kabul edilmemesi gereken ama siklikla rastlanan bir davranig”
olarak tamimlayan katilimci gortsleri miilakatlarda siklikla 6ne ¢ikmustir.
Bu vurguya bazi 6rnekler su sekilde:

“Soylem olarak kesinlikle yanhs. Ornegin, biri hakkinda yanls séylentiler
ctkarmak yanlistir. Ama kesinlikle oluyor. Bence cok yaygn.”

“Bence bizim iilkemizde bu kabul edilebilir bir davranig olarak goriilmez
ama gerekli tepkiyi gormez, bu konuda da herbangi bir tedbir alimmaz.”

“Etik bir davrams olarak goriilmez dogru; ama yapar kullanir. Yani lafta
kabul edilemez ama davramsta, davranmaya geldigi zaman yapar, kulla-

2

nir.

“Kabul edilebilir derken olan m1 olmayan nu? Ciinkii bunlar oluyor. Tabii
kabul edilemez diye diisiiniiyorum. Gozdagi vermek ‘mobbing’in kendisi-
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dir. Acik acik tehdit ediyorsun hem beden dilinle hem goz ile, ses ile tehdit
ediyorsun. Tabii bunlar olan seyler.”

Bir katilimci bu aktarimlarda da yer alan ¢eligkiyi, “bilmek ile yap-
mak arasindaki fark” olarak isimlendirerek, “Knowing doing gap derler
ya... Dogru bildigi ile yaptigi sey arasinda ¢ok biiyiik farklar vardir. Ko-
nusurken mangalda kiil birakmaz, en dogruyu, en keskini tammlar, ama
yaparken bakarsin, cok acayip seyler yapiyor.” demektedir.

Is Ortaminda Zorbalik Davranislari Kiiresel Projesi’nin Tiirkiye veri-
sine dayanarak cizilen resmi biitiinsel olarak 6zetlemek gerekirse, toplumsal
yap1 ve degerler acisindan, zorbanin bireyselciligi ile zorbaliga ugrayan ki-
sinin toplulukgulugunun karigimini igeren, sorgulayici olmayan, giice sahip
olanin katilimcr yaklasima zaman ayirmadan hizli hareket ettigi, demok-
rasinin zayif, adalet anlayiginin garpik oldugu bir zemin bulunuyor. Giice
verilen deger, itaatkarhigi, “tek adam” olma ya da lider olarak “tek adami”
bulma arzusunu, hiyerarside yukarida olanin kabul edilmesini ve paterna-
list ya da babacan liderlerle ¢alisma arzusunu tetikliyor. Giigsiiz hissedenin
kabullenme/sineye ¢ekme, kaniksama/caresizlik, tolerans, kendi ¢abasiyla
sorunu halletmeye calisma, sikayet etmekten/aciklamaktan kaginma egilimi
pasif yaklagimlarin ¢6ziim gibi goriilmesine neden oluyor. Siddete ugrayan
kisi bu sekilde davranmak istemese de cevresindeki ¢cogu yonlendirme bu
tavsiyeleri iceriyor. Sorunlarin aciklikla konusulmadigi sosyal ortamlarda
iletisim sekli, dogal olarak, kargilikli iletisime emek verilmemesine, geribil-
dirim verme ve alma konusunda beceriksizliklere, tistii ortilii, dolayh, ortiik
iletisim gelistirilmesine ve sorunlar kargisinda asir1 genellemeler yapilmasina
neden oluyor. Dolayisiyla, zorbalik iceren davramglar, “kabul edilebilir bir
davranis olmasalar da yaygin” hale geliyor. Insanlar “konusurken mangalda
kul birakmaz!” iken, bildiklerini uygulamaya gegiremez hale geliyorlar.

Organizasyonlar, var olduklar tilke ve sosyal cevreyi yansitir, bir “or-
nekleme” saglar; icinde bulundugu sosyal cevreden etkilenir. Dolayisiyla,
IK profesyonellerinin zorbalik i¢in zemin olusturucu bir faktor olarak tarif
ettigi Turkiye kiltird, 6zellikle psikolojik siddet icin bir 6rgut kaltirini
goziimiizde canlandirmamiza imkan vermektedir. Ancak, sistem anlayisiyla
yaklagildiginda orgiitler ayni zamanda ig¢inde bulunduklari cevreyi etkileyen,
sekillendiren sosyal olusumlardir. Bu nedenle, yukaridaki aktarimlar sorun-
lar1 tespit etmek igin bir “tahlil” niteliginde... Bu problemleri ortadan kal-
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diracak ve toplum icin de donustiriicti olacak girisimler ve yapilar ¢alisma
hayatinin i¢inde kurgulanabilir. Yani, “siddetsizlik” i¢in aslinda 6rglitsel sii-
recler ve calisma hayati bir “yeniden yapilanma” saglayabilir. Iste bu cerce-
vede glincel bir kavram olarak psikososyal risk yonetiminden bahsedebiliriz.

PSIKOSOSYAL RiSK YONETIMI: i$ YASAMINDA SIDDETSIZLIGIN
GARANTILENMESI, “SIDDETE SIFIR TOLERANS” KULTURU

Bir katilmcimizin Tirkiye’de gligliiniin s6z sahibi olmasina dair aktarimlari
esnasinda, alternatif yaklagima dair tanimi, siddetsiz bir orgiit icin de kilit
unsurlari igeriyor:

“Eskiden falanca vardi, masaya vurdu mu hemen biterdi is! Halbuki daha
siirdiiriilebilir bir sey icin, kalkinma icin, daha siirdiiriilebilir basarilar icin
zorbaligi bir tarafa birakip, daba olgun, birbiri ile mutabik kalma, birbiri-
ni dinleme, karsilikls fikir alisverisi gerekiyor.”

Bagka bir katilimcinin “Bence dogru iletisim ¢ok onemli. Her seyi
acik ve net bir sekilde soylemeliyiz. Biz genelde, son noktada patlariz. Her
seyi acik ve net bir sekilde soylemeliyiz.” vurgusu da siddetsizlik i¢in basit bir
recete sunuyor.

Bhalerao ve Kumar (2015), isletmelerde siddetsizlik konusunda bir 6l-
¢iim araci gelistirmek icin yuruttiikleri arastirmalarinda siddetsizligin farkl
tanmimlarini derlemiglerdir. Hazirladiklar: 6zete gore, siddetsizlik, bir iyi niyet
yaratma teknigidir (Bondurant, 1965). Insanin gelisme ve insan olma potansi-
yeline olan inangtir (Lynd, 1966). Insan dogasina iliskin olumlu bir diinya go-
rugtudiir (Sharp, 1973). Siddetsizlik, diger insanlara duyulan sevgidir (Cooper,
1973). Siddetsizlik, kimsenin dogasi geregi kotii olmadigt inancindan dogar
(Bose, 1987); fiziksel ve psikolojik siddetten vazgegmektir (Holmes, 1990).
Siddetsizlik, “medeni bir varolug”a gecis i¢in bilingli bir ¢abadir (Asthana,
1990).

Bhalerao ve Kumar (2015), bu tanimlardan yola ¢ikarak siddetin ta-
nimini “failin saygi ve adalet normlarini ihlal etmesi” olarak; siddetsizligi ise
“Bireyin, is yerinde saygi ve adalet normlarinin ihlali gibi provokasyonlara,
dustince, soz ve eylemlere, karsi tarafa zarar vermeyecek sekilde, yapici bir
sekilde karsilik verme egilimi” (s. 40) olarak tarif etmektedir. Catigmali or-
tamlarda, siddetin siddet dogurabilecegi bir sarmalin deneyimlenmesi ihtimali
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¢ok yuksektir. Bu sebeple, siddete yonelmeden siddet sarmalini etkisiz hale
getirerek, zorlanilan kosullarin diizeltilmesi, siddete ugrayan kisi tarafindan
sergilenecek dort farkli davranigla miimkiindiir (Bhalerao ve Kumar, 20135,
s.41): (a) Adalet ve saygi normlarinin ihlali ya da failin siddet iceren eylemleri
dikkate alinmaz. (b) Adalet ve saygi normlarmin ihlali veya siddet eylemleri,
kargidaki kiginin agir1 stresinin bir sonucu olarak algilanir. (¢) Adalet ve say-
g1 normlarinin ihlali veya siddet eylemleri, rakibin yetersizliginin bir sonucu
olarak algilanir. (d) Adalet ve saygi normlarinin ihlali veya siddet eylemlerine,
benlikte yapici bir degisiklik meydana getirerek toplum yanlisi bir tavirla yanit
verilir. Siddet iceren tepkiyi gosteren kisinin haksiz oldugu kanitlanir.

Aslinda, bu 6nerilerden ilk ti¢t, bir yaniyla Turkiye kilttirtinde “pasif
yaklagim” ve “giiclii kargisinda itaat kiiltiirii” olarak tarif edilen davraniglara
benzerlik gosteriyor; yani IK profesyonellerinin elestirel yaklastiklar: Tiirkiye
kiiltiri, gligsiiz tarafin siddet dongisiinii kirmak igin izledigi bir taktik ola-
rak da algilanabilir. Ancak, izlenecek yollardan dordiinciisii hem siddete bas-
vuranin hem de siddete ugrayanin benliginde yapici bir dontisme saglayacak
oneriler igermektedir. Bu dontigimu saglayacak taktikler arasinda, sorunu net
sekilde tanimlamak, acikca, genellemelere bagvurmadan konusmak, geribildi-
rimlerle gekillendirmek, daha yetkili kisilere durumu objektif bir sekilde ak-
tarmak yer aliyor. Bu 6neriler goriildiigii gibi ekosistem yaklagimiyla (Baydar,
2019) ele alindiginda mikro yani bireysel 6lgektedir. Ekosistem yaklagimi, psi-
kolojik stiregleri bireyin cevresiyle etkilesimine odaklanarak ele alir ve mikro
seviyede, psikolojik yasam deneyimlerinin, mezzo seviyede grup iligkilerinin ve
makro diizeyde toplumun ve sosyal sistemlerin etkilerine odaklanir. Dolayisiy-
la, Bhalerao ve Kumar (2015) tarafindan onerilen siddetsizlik siirecinin ilk ii¢
adimi, mikro Olgekte olmakla birlikte, insana yaragir is kogullar1 icin olmazsa
olmaz, “siddetsiz” ¢aligma hayatinin 6n kogsullar1 olarak da kabul edilebilir.
Yani bireysel ¢oziimleri 6n plana alan bu mikro diizeydeki taktikler, “mezzo”
diizeyde siddetsizlik i¢in bir zemin olugturabilir; orgiitlerde bir “y6netim yak-
lagim1” olarak yapilandirilabilir. Bu yaklagima “siddete sifir tolerans” adini
verebiliriz. Orgiitsel lgekte bir yeniden yapilanma ile &rgiitiin “benligi”nde
yapici bir dontisim saglanabilir.

Is yerinde sifir siddet kiiltiirii olusturmak, siddetin temel nedenlerini ele
alan, giivenlik ve sayg: kiiltiirint destekleyen, siddet sarmalini kiran kapsamli
bir yaklasimin uygulanmasini icerir. Uluslararas: standartlar agisindan gin-
cel bir gelisme, siddetsizlik kiiltiriinii garantiye alacak bir yapinin sistematik
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sekilde isletmelerde kurulmasi i¢in de 6nemli bir gerceve sunmaktadir: ISO
45003-Is Yerinde Psikolojik Saglik ve Giivenlik Kilavuzu. Uluslararasi Stan-
dartlar Organizasyonu (ISO - International Standards Organization), 2021
yilinda ig sagligi ve giivenligi yonetim sistemi standardinin bir kilavuzu olarak,
ISO 45003’ yayimladi. Bu kilavuzda, isletmelerde psikolojik sagligin korun-
mast igin izlenecek bir yonetim sisteminin yapilandirilmasi gerektigi resmi bir
yolla diinya geneline sunuldu. Bu kilavuz Kasim 2022’de Turk Standartlar
Enstitiisti tarafindan Tiirkge olarak yayimlandi. ISO 45003, igletmelere ve yo-
netim ekiplerine, ¢aliganlarin psikolojik sagliginin korunmasi igin bir yone-
tim siireci yerlestirmelerini tavsiye etmektedir. Calisan psikolojik iyi olugunu
olumlu yonde etkileyecek her tiirlii ig ve orgiit kogulunun saglanmasi icin yo-
netim sorumluluklarini tanimlayan bu kilavuz, diger standartlarda da oldugu
gibi, calisanlarin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilecek problemlere dair;
(a) risk analizi yapilarak mevcut durumun tanimlanmasini, (b) buna dayana-
rak, iyilestirilecek sartlarla ilgili hedef ve planlarin hazirlanmasini ve uygula-
maya gecirilmesini, (c) bu ¢oziimlerin yarattigi etkinin/farklilagmanin gozle-
nerek Ol¢lilmesini, (d) varsa, iyilestirilecek konularda 6nlem alinmasini icerir.
Psikolojik iyi olusun saglanabilmesi i¢in orglitsel yapi i¢indeki tim birimler
ve paydaslar, sorumluluk alanlarina giren is, 6rgit ve yonetim kosullarinin
yarattigi (a) tehlikeleri tespit etmek; (b) bu tehlikelerin psikolojik saglk ve iyi
olug agisindan dogurdugu olumsuz sonuglari analiz etmek; (c) bu tehlikeleri
kontrol altina alacak aksiyonlar: belirlemek, (d) aksiyonlar1 hayata gecirmek
ve bu uygulamalarin yarattig etkiyi izlemek tizere harekete gececektir.

ISO 45003’e gore (TSE, 2022), psikososyal tehlikeler, tim organizas-
yonlarda, sektorlerde, her tiirlii is ve ilgili gorevlerde, Uretim ve istihdam sek-
linde, (a) isin nasil organize edildigi, (b) isteki sosyal faktorler ve (c) ¢alisma
ortaminin 6zellikleri, donanim ve tehlikeli gorevler ile ilgili olabilir. Tahmin
edilebilecegi gibi, siddet, ayrimcilik, zorbalik, kilavuzun igletmelerde odak-
lanilmasini 6nerdigi psikososyal tehlike kaynaklari arasinda yer almaktadir.
Kilavuz, siddeti, ¢aligan esenligini bozarak, psikolojik saglik sorunlarina yol
acabilecek, isteki sosyal faktorlerden birisi olarak tanimlamaktadir. Dolayi-
siyla igletmeler bir yonetim sistemi mantigi ile her tiirlii siddetin 6niine gegil-
mesi icin sistematik bir siirec isleterek, “sifir siddet”i kurum kiiltiirlerinin ana
bilegeni ve degeri haline getirebilirler. ISO 45003’iin kilavuzlugu ve bu kitap
bolimiinde su ana kadar aktarilan bilgiler 118inda, isletmelerin psikolojik agi-
dan saglikli, yani ¢alisanlarin psikolojik iyi olugunu destekleyen yapilar haline
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gelmesi i¢in su prensiplerle hareket etmelerini onerebiliriz:

(a) Her tiirlii siddet sekli, ¢calisanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini,

(b)

giivenligini ve esenligini olumsuz etkileyecek bir tehlike kaynagi
olarak tanimlanmalidir. Siddet, bir iletisim sekli, liderlik stili ya da
¢atigma bigimi degildir. Siddet gayri insani, emek vererek bir iglet-
menin var olusunu saglayan “insanlar”1 degersizlestiren, benlik de-
gerini zedeleyen, kustiiriicti, dolayisiyla biligsel, fiziksel ve duygusal
acidan yipraticidir; yani psikososyal bir tehlike kaynagidir.

Siddetin ortaya ¢ikmasina neden olan tetikleyiciler tespit edilmeli
ve kontrol altina alinmalidir. Kisiler arasinda siddetin ortaya ¢ik-
masina, isin tasarimi, iglerin yiratildigi sosyal kosullarin dina-
mikleri ve zorlu ¢aligma sartlarinin getirdigi baski neden olabilir.
Orgiitlere bir sistem olarak yaklasildiginda, 6zellikle organizas-
yonun yapisal ozellikleri -ki bunlar hiyerarsi, raporlama akiglari,
prosediirler vb. yapisal sistematiklerdir- siddet i¢in bir zemin olus-
turabilir. Ornegin, organizasyonun kiiltiirii toksik, insanlar neza-
ketsiz olabilir. Siddet i¢in zemin olusturan faktorler tespit edilerek
bunlari kontrol altina alacak ¢6ztimler ve uygulamalar yonetimin
siki takibi altinda hayata gecirilmelidir. Is yiikiiniin fazla olmast,
zaman baskisi, yetki karmasasi, belirsizlikler, adil olmayan yakla-
simlar, kigiler arasi iletisimdeki yikici yonleri ortadan kaldiracak
yonetsel ¢oziimler hem ilk kademe hem de operasyonel, fonksiyo-
nel ve tepe yonetim kademelerinin hayata gegirecegi yaklagimlarla
¢oztime ulagtirilabilir.

Siddete neden olan psikososyal unsurlar, yani tehlikeleri kontrol
altina alacak aksiyonlar somutlagtirilmali, tiim yonetim kademe-
lerinin samimi taahhiidii alinmali ve acik iletisimle tiim organi-
zasyonda seffaf bir gsekilde paylagilmalidir. Yoneticiler yonetim
tarzlarini, yonetim rolii olan ya da olmayan herkes iletisim seklini
gozden gegirerek “siddetsiz” bir iklim ve ¢alisgan yagamini sagla-
manin mimkin olmas: adina kisisel gelisim icin ¢aba gosterme-
lidir. Bu kapsamda, igletmelerin diizenleyecegi egitimler, diizenli
iletisim toplantilari, siddet vakalarinin raporlanabilmesini sagla-
yacak bir iletisim yapisi, etik komiteler gibi ¢6ztim noktalari yapi-
landirilmali ve ¢alisanlar bu mekanizmalari kullanmak igin tegvik
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edilmelidir. Bu mekanizmalar, yargilayici bir tutumdan uzak, ta-
rafsiz ve seffaf bir yaklagimi benimsemelidir.

(d) Belirlenen aksiyonlar mutlaka hayata gecirilmelidir; “sozde kal-
mamalidir”, tanimlanan prensiplerle icraat gerceklesmelidir. Bu
uygulamalarin isletme biinyesindeki iklime, kultiire, caliganlarin
biitiinciil saghgina, esenligine, pozitif ¢alisan deneyimine ve do-
layisiyla performansina olan etkileri izlenmelidir. Eksik kalan
alanlarda iyilestirmeler yapilmali, beklenen olumlu etkiler ve ge-
lismeler tiim sirket geneliyle paylagilarak, birlikte nasil “iyilesebil-
dikleri” gosterilmelidir.

Bu psikososyal risk yonetimi akigi, “siddetsizlik” dongiistinii harekete
gegiren bir mekanizma olacaktir ve “siddete sifir tolerans” organizasyonla-
rin DNA’sina igleyecektir. Siddet potansiyeli olan kisilerin ya da herhangi
bir uygulamanin bu igletme iginde tutunmasi miimkiin olmayacaktir. Siddete
sifir tolerans konusunda isletme politikasinin goriintr kilinmasina dair bir
ornegi Kutu 13.1°de gorebiliyoruz. Bir egitim kurumunun siddetsizlik politi-
kasini web sitesinden net sekilde yayimladigi gortlmektedir.

Kutu 13.1
Cambridge College, is yerinde siddeti 6nleme ve givenli bir ¢alisma orta-
mi saglama konusunda kararhdir. Cambridge College, isle ilgili faaliyetler
sirasinda tesis icinde veya disinda meydana gelebilecek korkutma, taciz
veya diger tehditler veya fiili siddet ile basa ¢ikmak i¢in asagidaki yoner-
geleri benimsemistir:

e Tim galisanlara, 6grencilere, 6gretim tiyelerine, tedarikgilere ve is or-
taklarina her zaman nezaket ve saygiyla davranilmalidir.

® Bagka bir ¢alisani, 6grenciyi, 6gretim liyesini, tedarikgiyi veya is orta-
gin1 tehdit eden, korkutan veya zorlayan davraniglara miisamaha gos-
terilmeyecektir. Cambridge College’nin sagladigi kaynaklar, is yerinde
veya is yeri disinda kimseyi tehdit etmek, takip etmek veya taciz etmek
icin kullanilamaz. Cambridge College, istismar igeren kisisel iligkiler-
den kaynaklanan tehditleri diger siddet bicimleri gibi ele alir.
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® Dolayl veya dogrudan tehditler, gercek siddet olaylari ve stipheli kisi
veya faaliyetler en kisa siirede bir amire, giivenlik personeline veya
Insan Kaynaklari Ofisi’ne bildirilmelidir. Bir siddet tehdidini veya ola-
yim bildirirken, ¢alisan miimkiin oldugunca spesifik ve ayrintili bilgi
vermelidir.

e Cambridge College, deneyimledikleri siddete dair yaptiklar: bildirim-
ler i¢in calisanlara kargi misillemede bulunmayacaktir.

e Calisanlar, aile ici siddetle ilgili giivenlik endiselerini Insan Kaynakla-
r1 Departmani’na bildirmeye tegvik edilir. Cambridge College, aile igi
siddetle ilgili nedenlerle kurumun ¢aligan destek programina ve top-
luluk kaynaklarina yonlendirmeler saglayarak aile ici siddete ugrayan
kisileri desteklemeye kararlidir.

e Cambridge College, tehditleri veya gergek siddet olaylarini ve siipheli
kisi veya faaliyetlerle ilgili tiim raporlamalari derhal ve kapsamli bir
sekilde arastiracaktir.

¢ Bildirimde bulunan kisinin kimligi miimkiin oldugunca korunacaktir.
Cambridge College, siddet, tehdit veya siipheli kisi veya faaliyetler
hakkinda iyi niyetli bildirimlerde bulunan ¢alisanlara misillemede bu-
lunmayacaktir.

e s yeri giivenligini ve sorusturmanin biitiinliigiinii korumak i¢in Camb-
ridge College, is yerinde siddet veya siddet tehdidinde bulundugundan
stuphelenilen calisanlarin, sorusturma siiresince tcretli veya lcretsiz
olarak caligmasini askiya alabilir. Bu yonergeleri ihlal eden tehditler-
den veya gercek siddetten ya da diger davraniglardan sorumlu oldugu
tespit edilen herkes, istthdaminin sonlandirilmasi da dahil olmak tizere
derhal disiplin islemine tabi tutulacaktir.

e Cambridge College, calisanlarini, durum daha ciddi seviyelere tirman-
madan énce anlagmazliklarini amirlerinin veya IK departmaninin dik-

katine sunmaya tesvik eder.

lace adresinden 6rnek olarak alina-

Goruldugi gibi, siddetsizlik icin orgiitlerin acik, net, herkes tarafin-
dan bilinen politikalar geligtirmesi, siddet konusunun “6rtikk” tutulmamasi-
n1 saglayacaktir; olasi bir siddet vakasinin ozgirce ilgili mecralara tasinma-
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sina olanak taniyacaktir. Elbette, boylesine agik politikalar, siddetin ortaya
¢itkmasi durumunda ne yapilmasi gerektigine dair yapilarin da kurulmus
olmasim gerektirir.

SONUC

Kurulusglar, potansiyel siddet kaynaklarini belirlemek icin diizenli risk de-
gerlendirmeleri yapmali ve bu riskleri azaltmak icin adimlar atmalidir. Cali-
sanlar siddet olaylarini bildirmek konusunda kendilerini rahat hissetmeli ve
kuruluglarin bu bildirimleri alacak ve yanitlayacak bir sistemi olmalidir. Sid-
dete ugrayan kisinin kendisine misilleme olmayacagindan emin oldugu etik
kurullarin yapilandirilmasi, bu kurullarin objektif, seffaf ve gizlilik temeliyle
“hak esasli” ¢aligmasi ve problemleri askida birakmadan sonuca baglamasi
kritiktir. Ayrica, yasanan vakanin, problemin analizinden, alinan kararlara
kadar kurum iginde dedikodu agi ile yayilmasina izin vermeden ele alinmasi
gerekir. Sikdyette bulunan kisilere, profesyonel ve yapici bir sekilde siirecin
nasil ilerledigi ve nasil bir sonuglandigi konusunda geribildirim verilmelidir.

Yonetim rolii olan ve olmayan tiim ¢alisanlar, siddeti nasil taniyacak-
lar1 ve giddete nasil tepki verecekleri, siddetin olugmasini en bagta nasil 6n-
leyecekleri konusunda egitilmelidir. Kargilikli saygiya dayanan ve kapsayici,
cesitlilige deger veren, ayrimcilik ve tacizin 6niine ge¢meye ¢alisan bir 6rgit
kiiltiirti inga etmek, organizasyonun temel degerleri arasina yerlestirilmeli-
dir. Kuruluglarin, siddete maruz kalmis ¢alisanlara danigmanlik, isten izin ve
gerekirse yeni bir is bulma konusunda yardim gibi destekler saglamak icin
bir planlari olmalidir. Sifir siddet kiiltiirti yaratmak, liderligin, yonetimin ve
¢aliganlarin surekli ¢cabasini ve baglihgini gerektirir. Organizasyonun tiim
seviyelerinin siirece dahil edilmesi ve uygulanan stratejilerin etkisinin stirekli
olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi énemlidir.

Goruldugu gibi, siddet olgusu ISO 45003 yonetim sistematigi ile igin
sosyal kogullarindan kaynaklanan kritik bir problem olarak tanimlanabil-
mektedir. Psikososyal saglik ve giivenligi i¢sellestiren bir isletme, siddetin ¢a-
lisanlarda psikolojik saglk sorunlarina yol acabileceginin farkindadir ve bu-
nun ontine gegmek tzere “sifir siddet” politikasint 6rgut kiltiriiniin kritik
bilesenlerinden birisi olarak tanimlayabilecektir. Boylelikle mezzo olcekte ve
kolektif sekilde “siddetsizlik” orgiitlerin temel onermesi haline gelebilecek-
tir. Bu alanda is ve orgiit psikologlarinin odakli ¢alismalar gerceklestirerek
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orgiitsel siireclere destek vermeleri miimkiindiir. Dolayisiyla siddetsizlik ko-
nusunda resmi bir politika yazili hale getirilmeli, Gist yonetimin bu konuda
giiclii taahhiidti alinmali, siddetsizligin yazili olmayan bir norm haline do-
niismesi i¢in destekleyici kisisel egitimler ve orgiitsel gelisim siiregleri uygu-
lamaya gegirilmelidir.
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unyada ve Tirkiye’de siddet ruh saghgi alani calisanlar olarak bizleri

kigisel ve mesleki olarak etkiliyor. Bu etkilerle ¢calisirken siddetin olus-
ma zemininin bireysel, iligkisel ve toplumsal dinamiklerini anlama ve alan-
da birbirimizin yaptigi ¢aligmalardan 6grenme ihtiyacimizdan yola ¢ikarak
derledigimiz bu kitap bazi sorularimizi yanitlarken yeni ihtiyaglar ve yeni
dustinme alanlar1 da uretti.

Birinci kisimda seans odalarinda, ozellikle de kadin, ¢ocuk ve genc-
lerle ¢calisirken ozellikle 1990’1ar 6ncesinde psikoterapi uygulamalarina yon
veren bazi kuramlarin siddetsizlik temelli bir yaklagim konusunda yer yer
yol gosteren ve yer yer eksik kalan taraflari ile karsilastik. Seans odasina
sosyo-ekolojik modellemenin kapsayiciligi, feminist klinik yaklagimlarin
ilkeselligi ve kesisimselligin ¢ok katmanliligini davet etmenin zenginlestiri-
ciligini gordiik. Ikinci kisimda ise Tiirkiye’de birgok farkli ortam ve kurum-
da siddetin 6nlenmesi icin yapilan ¢alismalarin yazarlarimiz tarafindan co-
mertge paylasilmasi bizlere mesleki anlamda ¢ok sey 0gretmesinin yani sira
birliktelik ve dayanisma duygumuzu da guglendirdi. Ailelerle, sivil toplum
kuruluglari ile, Universitelerle, is yerleri ile yapilan bu ¢aligmalar bir arada
dugtinuldigiinde siddetsiz birey, aile ve toplum hedefine dogru katetmis ol-
dugumuz yolu gorme ve gosterme olanagi yaratti.

Bizim derleyebildigimiz resme baktigimizda bazi alanlarin eksik kal-
mus oldugunu goriiyoruz. Siddete maruz kalan kisiler a¢isindan digindigi-
miizde, 6zellikle gogmenler, LGBTI+’lar gibi gruplarin siddetle miicadele ve
onleyici ¢alismalar konusunda farklilagan ihtiyaglarina ayrintili bir sekilde
deginemedik. Sosyo-ekolojik zeminde ise savas, zorunlu gog, dogal afetler
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gibi belirli olaylarin sonrasinda siddeti tetikleyen etmenler ve bu durumlara
ozel planlanabilecek ¢aligmalarla ilgili alanyazindaki kisitliligin bu kitaba da
yansidigini fark ettik. Siddetin tiirleri ve baglami agisindan ise ¢evrimici or-
tamlarda uygulanan siddetin yayginligini biliyor olmakla birlikte bu kitaba
dahil edemedik.

Bizlerin goremedigi ancak okuyanlarin aklinda canlanmig olan daha
bir¢ok eksiklik ve kisithlik olacagini da tahmin ediyoruz. Bu kitabin, bu yeni
sorular1 da birlikte sormaya devam etmemiz igin bir baglangi¢c olmasini ve
siddetsizligin tesisi igin birbirimizin bilgi ve deneyiminden 6grenme yolucu-
lugumuzun siirmesini umuyoruz.
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Siddetin kiresel dlcekte ve Tarkiye'de yaygin bir insan hakki ihlali oldugu bir
¢agda, ruh sagligi calisanlarni bu siddetin bireylerin, ailelerin ve toplumun
tzerindeki derin etkisiyle sikca karsilasiyor. Bu baglamda bu kitap, ruh sagligi
calisanlari olarak siddetle miicadele ve siddetsizligin tesisi konusunda birlikte
duslinme ihtiyacinin bir Uirlinti olarak ortaya cikti.

Kitabin birinci kismi, psikoterapi baglaminda siddeti ele aliyor. Seans odalarin-
da siddeti ve siddetsizligi psikodinamik, zihinsellestirme odakli ve gelisimsel
perspektiflerden inceliyor. Ayrica, feminist ve kesisimsellik odakli yaklasimlarin
yani sira, psikoterapistlerin yasal sorumluluklarina dair bilgiler de iceriyor.
Kitabin ikinci kismi, siddeti 6nleme konusunda yol gdsterici uygulama 6rnekle-
ri sunuyor. Ebeveyn egitimi ve destek calismalari, gen¢ yetiskinlere ydnelik
egitim programlari, siddetsizligin insasinda yaratici yaklasimlar ve kurumlarda
siddetsizlik kaltiiri gibi konulari ele aliyor.

Bu kitabin ruh sagligi alanlarinda calisanlar olarak hepimize hem yol gdsterici
bir baslangi¢c noktasi olmasini hem de bu yolda yalniz olmadigimizi hissettir-
mesini umuyoruz.

ALEV CAVDAR ANIL 0ZGE USTUNEL BEGUM EFEOGLU BUKET KILICER-YILDIZ
BUSRA YALCINOZ UCAN CIMEN GUNAY ERKOL ELiF AKDAG GOCEK GULDEN SAYILAN
iDIL ISIK NURSELI YESIM SUNBULOGLU OGUZ CAN OK OZLEM BUGUR OZDEMIR
RUSTU EMRE AKSOY SELIN AKYUZ SIBEL HALFON SAFAK EBRU TOKSOY
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